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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қыркүйек айы 2022жыл 1 апта 

«Сандуғаш» ересек тобы 
 

Күн тәртібінің 
кезеңдері   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі 
01.09.2022 

Жұма 

02.09.2022 

Балаларды қабылдау Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. 
Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жӛнін  атап сәлемдесуді үйрету. Баланың бүгінгі кӛңіл күйі, 
оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балалардың кӛңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу. 
Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті 
ойындары 

(пазлдар, домино). 
Ӛнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, 
Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, 
Табиғат бұрышындағы еңбек (бӛлме ӛсімдіктеріне күтім жасау) 
Балалармен жеке жұмыс. 

Таңертенгі жаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Ӛз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған 
кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін 
алғыс айту 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбері 
Балалар әсерлерімен бӛлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 
қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді 
дамыту) 



Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне 
түсіріп, қайталап айту 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

  ¤  
Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар. Жүру. 
Балалардың қимыл 
әрекеттерін 
ұйымдастырудың 
түрлі нысандарында 
қимылдар-ды дұрыс 
орындау білік-тері 
мен дағдыларын 
қалыптастыру; жүру 
мен жүгіруде, 
салауатты ӛмір 
салтын ұстануға 
тәрбие-леу. 
Кішірейтілген тірек 
алаңы бойынша 
тепе-теңдік сақтауға 
үйрету.  
ЖДЖ: Қолды алға, 
екі жаққа, жоғары 
кӛтеру,тұрған 
қалыпта қолдарын 
арқасына апару; 
саусақтарын бүгіп, 
қолды айналдыра 
қимылдауды 
орындау. Екі қол 

Дене 
шынықтыру 

Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар. 
Жүру. 
Балалардың қимыл 
әрекеттерін 
ұйымдастырудың 
түрлі 
нысандарында 
қимылдар-ды 
дұрыс орындау 
білік-тері мен 
дағдыларын 
қалыптастыру; 
жүру мен 
жүгіруде, 
салауатты ӛмір 
салтын ұстануға 
тәрбие-леу. 
Кішірейтілген 
тірек алаңы 
бойынша тепе-

теңдік сақтауға 
үйрету.  
ЖДЖ: Қолды 
алға, екі жаққа, 



белде, кезекпен екі 
жаққа бұрылу, екі 
қолды екі жаққа 
жіберу. Оңға, солға 
иілу, еңкею, 
шалқаю; алға еңкею; 
қолдың ұшын аяқ 
ұшына жеткізу. 
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 

1. Кішірейтілген 
тірек алаңы 
бойынша тепе-

теңдікті ұстап жүру. 

2.Кішкентай допты 
еденге ұру және 
жоғары лақтыру,оны 
қағып алу. 

Ойын: «Үлкен және 
кіші дӛңгелек» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды:Бір-

бірден бір сапқа 
тізіліп жүру. 
 

Музыка: 
Музыка тыңдау.  

жоғары 
кӛтеру,тұрған 
қалыпта қолдарын 
арқасына апару; 
саусақтарын бүгіп, 
қолды айналдыра 
қимылдауды 
орындау. Екі қол 
белде, кезекпен екі 
жаққа бұрылу, екі 
қолды екі жаққа 
жіберу. Оңға, 
солға иілу, еңкею, 
шалқаю; алға 
еңкею; қолдың 
ұшын аяқ ұшына 
жеткізу. 
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 

1. Кішірейтілген 
тірек алаңы 
бойынша тепе-

теңдікті ұстап 
жүру. 

2.Кішкентай допты 
еденге ұру және 
жоғары 



Әртүрлі сипаттағы, 
қарқындағы 
музыканы қабылдау, 
музыкаға деген 
ӛзіндік қатынасын, 
ол туралы пікірін 
айту. 

 

лақтыру,оны 
қағып алу. 

Ойын: «Үлкен 
және кіші 
дӛңгелек» ойынын 
ойнау. 

Қорытынды:Бір-

бірден бір сапқа 
тізіліп жүру. 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен 
спорттық құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 
Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

Серуен    Білім күніне 
арналған таза 
ауадағы мерекелік 
концерт. Балалардың 
бірге ән айтып би 
билеуін 
ұйымдастыру. (музы
ка) 
Балалардың еркін 
ойындары. 
(дене белсенділігі), 
Ауа райы: күн әсері 
мен шуағына 
бақылау жасау 
(қоршаған 
ортамен  таныстыр
у) 

 Кітаптарды 
серуенге алып 
шығып, тамашалап 
тақпақтар 
жаттау (көркем 
әдебиет) 
Балалардың еркін 
ойындары. 

(дене 
белсенділігі), 
Табиғат: 
Балалабақша 
аймағын 
аралап,  балабақша
да ӛсетін 
кӛкӛністерді 
тамашалау, атау. 



(қоршаған 
ортамен  таныст
ыру) 
Қимылды ойын 

«Кім жылдам» 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді 
үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар 
шешу,  ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын 
әрекеті). 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын 
білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу кӛркем сӛз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мӛлдір су, 
мӛлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 
Тамақтану (ӛз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану 
,  сӛйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 
Ереже: 
Тамақ ішер кезде енді, 
Сӛйлемейміз күлмейміз. 
Астан басқа ӛзгені, 
Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту) 
 

Күндізгі ұйқы  Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 
арнайы сӛреге) қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Түлкі мен қоян ертегісін  оқып 
беру (көркем әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Ӛз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша 
сауықтыру. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс 
киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту) 



Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-

гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

   Ауа райы:  туралы 
күнтізбеден табиғат 
бұрышында 
тапсырмаларды 
орындау. 
Балалардың қалауы 
бойынша 
орталықтарда 
жұмыс. отбасы 
мүшелерінің 
мектептегі білім күні 
мерекесіне қалай 
дайындалғандары 
туралы 
әңгімелесу (сөйлеуді 
дамыту). Еркін 
тақырыпта 
шығармашылық 

(Сурет салу, 
жапсыру, 
мүсіндеу) іс 
әрекеттерін 
балалардың қалауы 
бойынша 
ұйымдастыру 

Психологиялық 
ойын «Ӛз 
күлкіңмен бӛліс» 

Балалардың 
қалауы бойынша 
құрастыру 
материалдарынан 
балабақша, мектеп 
құрастыру. 
(құрастыру) 
Кітаптардың 
пішінін атау, 
салмағын анықтау, 
ауыр жеңілін, 
үлкен 
кішісін  топтастыр
у 

 (математика 
негіздері) 

Балалармен жеке жұмыс    Қызықты кітаптарды 
қарау 

Топ ішімен 
таныстыру 



Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 
балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту). 

Серуен    Қ/о «Үрпек тӛбет» 

Желдің қай жақтан 
соғып тұрғанын 
бақылау. 
Балалардың қалауы 
бойынша жеке 
жұмыстар, еркін 
ойындар 

Қ/о «Қоймадағы 
тышқандар» 

Ӛсімдіктерге 
жасаған күтім 
нәтижесін кӛрсету. 
Балалардың 
қалауы бойынша 
жеке жұмыстар, 
еркін ойындар 

Балалардың үйге 
қайтуы 

   Ата-аналармен 
баланың балабақша 
бейімделуі жайында 
сұхбат 

Ата-аналарға 
баланың 
денсаулығын 
сақтау жӛнінде 
кеңес беру 
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қыркүйек айы 2022жыл 2 апта 

«Сандуғаш» ересек тобы 
 

Күн тәртібінің 
кезеңдері   

Дүйсенбі 
05.09.2022 

Сейсенбі 
06.09.2022 

Сәрсенбі 
07.09.2022 

Бейсенбі 
08.09.2022 

Жұма 

09.09.2022 

Балаларды 
қабылдау 

Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. 
Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жӛнін  атап сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай кӛңіл күймен 
келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балалардың кӛңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. 
Пазлдармен үстел -үсті ойыны. «Кішкентай кӛмекшілер» ойыны 

Ӛнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, 
Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, (сөйлеуді дамыту) 
Табиғат бұрышындағы еңбек (бӛлме ӛсімдіктеріне күтім жасау) Балалармен жеке жұмыс. 

Таңертенгі 
жаттығу 

Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Ӛз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде 
ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас 
қайыру. 
Аумин десең маған, 
Алтыннан-жағаң, 
Күмістен тағаң 

Оң жағыңнан кетпесін, 



Тілеуің қабыл, 
Мұратың асыл болсын,  Аумин (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Балалар жаңалықтарымен  бӛліседі, жақсы тілектер тілеу. 
«Кітап қайдан келеді?» тақырыбында әңгімелесі. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 
қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Музыка 

Музыкалық-

ырғақтық қимылдар.  
-би қимылдары, 
ойындық музыкалық 
қимылдарды 
орындау 
дағдыларын 
қалыптастыру; 

Билер.       
Ойындар, 
хороводтар. 
 

Қазақ тілі 
Тілдік дамытушы 
орта.  
Айналасындағы ӛзін 
қоршаған ортадан тыс 
заттар мен 
құбылыстар, оқиғалар 
туралы ақпараттарды 
алуға және оларды 
талқылауға мүмкіндік 
беру. 
 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар. 
Жүру. 
Балалардың қимыл 
әрекеттерін 
ұйымдастырудың 
түрлі 
нысандарында 
қимылдар-ды 
дұрыс орындау 
білік-тері мен 
дағдыларын 
қалыптастыру; 
жүру мен жүгіруде, 
салауатты ӛмір 
салтын ұстануға 
тәрбие-леу. 
Кішірейтілген тірек 
алаңы бойынша 
тепе-теңдік 
сақтауға үйрету.  
ЖДЖ: Қолды алға, 
екі жаққа, жоғары 

Дене шынықтыру 

Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар. 
Жүру. 
Балалардың қимыл 
әрекеттерін 
ұйымдастырудың 
түрлі 
нысандарында 
қимылдар-ды 
дұрыс орындау 
білік-тері мен 
дағдыларын 
қалыптастыру; 
жүру мен жүгіруде, 
салауатты ӛмір 
салтын ұстануға 
тәрбие-леу. 
Кішірейтілген тірек 
алаңы бойынша 
тепе-теңдік 
сақтауға үйрету.  
ЖДЖ: Қолды алға, 
екі жаққа, жоғары 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар. Жүру. 
Балалардың қимыл 
әрекеттерін 
ұйымдастырудың 
түрлі нысандарында 
қимылдар-ды дұрыс 
орындау білік-тері 
мен дағдыларын 
қалыптастыру; жүру 
мен жүгіруде, 
салауатты ӛмір 
салтын ұстануға 
тәрбие-леу. 
Кішірейтілген тірек 
алаңы бойынша 
тепе-теңдік сақтауға 
үйрету.  
ЖДЖ: Қолды алға, 
екі жаққа, жоғары 
кӛтеру,тұрған 
қалыпта қолдарын 
арқасына апару; 
саусақтарын бүгіп, 



кӛтеру,тұрған 
қалыпта қолдарын 
арқасына апару; 
саусақтарын бүгіп, 
қолды айналдыра 
қимылдауды 
орындау. Екі қол 
белде, кезекпен екі 
жаққа бұрылу, екі 
қолды екі жаққа 
жіберу. Оңға, солға 
иілу, еңкею, 
шалқаю; алға 
еңкею; қолдың 
ұшын аяқ ұшына 
жеткізу. 
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 

1. Кішірейтілген 
тірек алаңы 
бойынша тепе-

теңдікті ұстап 
жүру. 

2.Кішкентай допты 
еденге ұру және 
жоғары 
лақтыру,оны қағып 

кӛтеру,тұрған 
қалыпта қолдарын 
арқасына апару; 
саусақтарын бүгіп, 
қолды айналдыра 
қимылдауды 
орындау. Екі қол 
белде, кезекпен екі 
жаққа бұрылу, екі 
қолды екі жаққа 
жіберу. Оңға, солға 
иілу, еңкею, 
шалқаю; алға 
еңкею; қолдың 
ұшын аяқ ұшына 
жеткізу. 
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 

1. Кішірейтілген 
тірек алаңы 
бойынша тепе-

теңдікті ұстап 
жүру. 

2.Кішкентай допты 
еденге ұру және 
жоғары 
лақтыру,оны қағып 

қолды айналдыра 
қимылдауды 
орындау. Екі қол 
белде, кезекпен екі 
жаққа бұрылу, екі 
қолды екі жаққа 
жіберу. Оңға, солға 
иілу, еңкею, 
шалқаю; алға еңкею; 
қолдың ұшын аяқ 
ұшына жеткізу. 
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 

1. Кішірейтілген 
тірек алаңы 
бойынша тепе-

теңдікті ұстап жүру. 

2.Кішкентай допты 
еденге ұру және 
жоғары лақтыру,оны 
қағып алу. 

Ойын: «Үлкен және 
кіші дӛңгелек» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды:Бір-

бірден бір сапқа 
тізіліп жүру. 



алу. 

Ойын: «Үлкен 
және кіші 
дӛңгелек» ойынын 
ойнау. 

Қорытынды:Бір-

бірден бір сапқа 
тізіліп жүру. 
 

 

алу. 

Ойын: «Үлкен 
және кіші 
дӛңгелек» ойынын 
ойнау. 

Қорытынды:Бір-

бірден бір сапқа 
тізіліп жүру. 
 

Музыка: 
Музыка тыңдау.  
Әртүрлі сипаттағы, 
қарқындағы 
музыканы 
қабылдау, 
музыкаға деген 
ӛзіндік қатынасын, 
ол туралы пікірін 
айту. 

 

Балалар қалаулары 
бойынша іс 
әрекеттерді таңдап, 
орталықтарға барып 
жұмыс 
жасайды. Бірінші 
орталықта біздің 
топта қандай 
кітаптар бар? 
Кітаптарды қалай 
ажыратуға 
болатынын анықтау. 
Кітап неден 

Кітап дүкені және 
кітапхана туралы 
балардың ойларын 
тыңдау, кітапханада 
және кітап дүкенінде 
рӛлдік ойынын ойнау. 
Айырмашылықтарын 
білу. (сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет) 
  Ертегі кітап суретін 
салу 

(сурет салу) 

«Менің сүйікті 
кейіпкерім» 
әңгімелесу. 
кітаптардан 
суреттерін қарау. 
Ӛз ойымен бӛлісу. 
Ойыншығы 
арқылы іс әрекетін 
кӛрсету. 
Сахналау. (сөйлеуд
і дамыту, көркем 
әдебиет) 
Сүйікті 

«Менің алғашқы 
кітабым» 
тақырыбында 
балалармен 
әңгімелесу. Сурет 
кітаптарын бояу. 
Жазушымен 
кездесу. (сөйлеуді 
дамыту) 
Топтағы кітап 
орталығын 
шарлармен әр 
түрлі суреттермен 

 Кітапқа қамқор 
боламыз. 
Кітаптарды қалай 
күтіп ұстау керектігі 
туралы 
әңгімеслесу. (сөйлеу
ді 
дамыту) Балаларға 
жыртылған 
кітаптарды түптеп, 
жапсырып жӛндеуге 
беру. 
Ӛз қолдарымен 



жасалған? (Қоршаға
н ортамен 
таныстыру, зерттеу 
әрекеті) 
Ӛзіміз кітап 
жасаймыз. Балаларға 
қағаздарды желімдеу 
арқылы кітап 
жасату. (жапсыру) 
Ӛз қалаулары 
бойынша кітап 
мұқабасын сәндеп 
сурет салу. (сурет 
салу) 

кейіпкерінің 
суретін салу, 
мүсінін жасау 
немесе қиып 
бейнесін 
жапсыру. (сурет 
салу, жапсыру, 
мүсіндеу) 

сәндеу. (сурет 
салу) 
«Кітап сӛреге 
қалай келеді» 
тақырыбында 
әңгімелесу. 
Қандай мамандар 
кітап шығару 
жолында қызмет 
ететінін фильм 
арқылы 
тамашалау. (қорш
аған ортамен 
таныстыру) Рӛлд
ерге еніп 
ойнау. (Көркем 
әдебиет) 

жасаған кітаптармен 
сӛрені 
толтыру. (жапсыру) 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану 
туралы әңгімелесу. 
Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім 
шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Кітап жасау үшін 
ағаштарға қамқор 
болу керектігі 
туралы әңгімелесу, 
ағаштарға 
қамқорлық 
жұмыстарын 
жүргізу. 
Желілі ойын 

Еркін тақырыпта 
балалардың қалауы 
бойынша ойын 

Мектеп 
кітапханасына 
экскурсия жасау. 
  

Қимылды ойын: 
«Ӛз түсіңді тап», 
балалардың еркін 
ойындары 

 Сүйікті 
кейіпкерлерін 
серуенге алып 
шығу, еркін 
ойындар. 
«Құстар біздің 
досымыз» 
балабақша 
ауласында ұшып 
жүрген құстарға 
бақылау жасату, 
қамқорлық жасау 

Киімдерге бақылау 

Күз мезгілінде 
адамдардың 
киімдерінде 
болатын 
ӛзгерістерді 
байқау, 
ерекшеліктерін 
атау. 

Мультфильм 

Балалардың қалауы 
бойынша таза ауада 
немесе муз залда 
басқа топ 
балаларымен бірге 
мультфильм 
тамашалау 



ұйымдастыру үшін ұя жасауды 
жоспарлау 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 
Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ӛлеңдер, 
әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын 
білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу кӛркем сӛз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мӛлдір су, мӛлдір 
суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 
Тамақтану (ӛз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану 
,  сӛйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 
Ереже: 
Тамақ ішер кезде енді, 
Сӛйлемейміз күлмейміз. 
Астан басқа ӛзгені, 
Елемейміз, білмейміз. 

Күндізгі ұйқы  Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы 
сӛреге) қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Қазақ халық  ертегілерін  оқып 
беру (көркем әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Ӛз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс 
киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-

гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

 Кітаптан ертегі 
оқып беру. 
Балалардың ӛздері 
құрастырған 
ертегісін 
тыңдау. (көркем 
әдебиет)    
Кітаптарын жасау 
бойынша 
жұмыстарын 
жалғастыру. (сурет 
салу, жапсыру) 
Кітаптарды санау, 
ӛлшеу, 
салыстыру (математ
ика негіздері) 

 Кітапхана немесе 
кітап дүкенін 
құрастыру 
материалдарынан 
құрастыру.  (құрасты
ру) 
 Еркін рӛлдік 
ойындар. 
Ӛз кітаптарын жасау 
жұмыстарын 
жалғастыру 

 Кітаптан ән 
жаттау, айту 

 (музыка) 
Еркін іс әрекеттер. 
Ӛз кітаптарын 
жасау жұмыстарын 
жалғастыру 

 Балалардың ӛз 
қолдарымен 
жасаған 
кітаптарынан 
кӛрме 
ұйымдастырып, 
басқа топтың 
педагогтарымен 
балаларын шақыру. 

Балалардың таңдауы 
бойынша кітаптағы 
ертегілерді 
сахналау. 
Еркін рӛлдік 
ойындар.   (сөйлеуді 
дамыту) 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Топтағы 
орталықтармен 
таныстыру. 

Ойын 
орталықтарындағы 
дербес әрекеттер 

Дыбыстарды дұрыс 
айту ойындары 

Тепе-теңдікті 
сақтау ойындары 

Ертегі кейіпкелерін 
ажырату 

Серуенге 
дайындық 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 
балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту). 

Серуен Қ/о «Трамвай» 

Бүгінгі күн жайында 
әңгімелесу. 

Қ/о «Үрпек тӛбет». 
 Кешкі табиғатты 
тамашалау. 

Қ/о «Күн шуақ 
және жаңбыр 

Үйде  қандай ойын 
ойнайтыны 
жӛнінде сұрау. Сол 
ойынды топпен 
ойнату. 

Қ/о Ойыншықты 
алып кел. 
Күзгі киімдерді 
атап, тауып 

кӛрсету. 
Ерекшеліктерін 
айтқызып 
пысықтау. 

Бүгін кӛрген 
мультфилімі 
жайында 
әңгімелесу. 
Сюжеттерін сомдап 
ойнату (сөйлеуді 
дамыту) 

 Қ/о Өз түсіңді тап 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Ата аналарды 
кітаптар бойынша 

 Үйде кітап оқып 
беруге кеңес беру 

 Сүйікті кітабын 
алдырту 

 Баланың жасаған 
кітабын таныстыру 

 Сүйікті кейіпкерін 
сомдап ойнауын 



жүргізілетін жұмыс 
жоспарымен 
таныстыру 

ұсыну 

 

 

Әдіскер: Туримбетова Г.К.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қыркүйек айы 2022жыл 3 апта 

«Сандуғаш» ересек тобы 
 

Күн тәртібінің 
кезеңдері   

Дүйсенбі 
12.09.2022 

Сейсенбі 
13.09.2022 

Сәрсенбі 
14.09.2022 

Бейсенбі 
15.09.2022 

Жұма 

16.09.2022 

Балаларды 
қабылдау 

Балалардың кӛтеріңкі кӛңіл-күйде болуын ұйымдастыру. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жӛнін  атап 
сәлемдесуді пысықтау. Баладан  бақшаға келгенше не кӛргенін, қандай кӛңіл күймен келгенін сұрау, 
баланың жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балалардың кӛңіл күйі, денсаулығы жайында және болған жаңалықтар жайлы  ата-анамен әңгімелесу. 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы 
басқа 
әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті 
ойындары. (сөйлеуді дамыту)Дидактикалық ойын:« Ойыншықты тап, сана», «Қуыршақ қонаққа 
дайындалуда»,  «Орнын тап» Мен ертегі кейіпкерімін сюжетті ойын 

Ӛнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, 
Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, 
Табиғат бұрышындағы еңбек (бӛлме ӛсімдіктеріне күтім жасау) Балармен жеке жұмыс. 

Таңертенгі 
жаттығу 

Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Ӛз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде 
ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас 
қайыру. 
Аумин десең маған, 



Алтыннан-жағаң, 
Күмістен тағаң 

Оң жағыңнан кетпесін, 
Тілеуің қабыл, 
Мұратың асыл болсын,  Аумин 

Ұйымдастырыл
ған іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Балалар жаңалықтарымен  бӛліседі, жақсы тілектер тілеу. 
«Менің сүйікті ойыншығым» тақырыбында әңгімелесі. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 
қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырыл
ған 

іс-әрекеттер 

Музыка 

Ән айту.  
-әртүрлі сипаттағы 
әндерді қабылдау, 
әуенді дұрыс, нақты 
интонациялау, 
сӛздерді дәл айту 
дағдыларын 
қалыптастыру. 
 

 

Қазақ тілі 
Ұжымдық 

әңгімеге қатысуға, 
әңгімелесушінің 
сӛзін бӛлмей, 
кезекпен сӛйлеуге, 
бейнелеу 
құралдарын 

қолдана отырып, 
еркін ойындарда 
және сахналық 
қойылымдарда 
адамдар мен 
жануарлардың 
эмоционалды 
кӛңіл-күйін 
жеткізуге, сӛйлесу 
барысында 
әңгімелесушінің 
назарын ӛзіне 
аудару үшін 
интонациямен 

Дене шынықтыру 

Саппен жүру. 
Сапта бір-бірлеп 
жүру. Жүруді 
жүгірумен, 
секірумен, басқа 
қимылдармен 
кезектестіру, қол 
мен аяқ қимылын 
үйлестіру, бой 
түзулігін дұрыс 
сақтау.  
Бірқалыпты, 
аяқтың ұшымен 
тізені жоғары 
кӛтеріп жүгіру, 
кіші және үлкен 
қадаммен жүгіру, 
сапта бір-бірлеп, 
түрлі бағытта 
жүгіру. Түрлі 
тапсырма-лармен 

Дене 
шынықтыру 

Саппен жүру. 
Сапта бір-бірлеп 
жүру. Жүруді 
жүгірумен, 
секірумен, басқа 
қимылдармен 
кезектестіру, қол 
мен аяқ қимылын 
үйлестіру, бой 
түзулігін дұрыс 
сақтау.  
Бірқалыпты, 
аяқтың ұшымен 
тізені жоғары 
кӛтеріп жүгіру, 
кіші және үлкен 
қадаммен жүгіру, 
сапта бір-бірлеп, 
түрлі бағытта 
жүгіру. Түрлі 

Дене шынықтыру 

Саппен жүру. 
Сапта бір-бірлеп жүру. 
Жүруді жүгірумен, 
секірумен, басқа 
қимылдармен кезектестіру, 
қол мен аяқ қимылын 
үйлестіру, бой түзулігін 
дұрыс сақтау.  
Бірқалыпты, аяқтың 
ұшымен тізені жоғары 
кӛтеріп жүгіру, кіші және 
үлкен қадаммен жүгіру, 
сапта бір-бірлеп, түрлі 
бағытта жүгіру. Түрлі 
тапсырма-лармен жүгіру: 
шапшаң және баяу 
қарқынмен, жетекшімен 
ауыса отырып жүгіру. 
Ептілік, күш, шапшаңдық 
сияқты қасиеттерді  
дамыту. Қапшықты алысқа 



сӛйлеу мәнерін ӛз 
бетінше 
қолдануға, түрлі 
балалар 
әрекеттерінде 
ӛзінің және 
құрдастарының 
әрекетін 
түсіндіруге және 
дәлелдеуге баулу. 

жүгіру: шапшаң 
және баяу 
қарқынмен, 
жетекшімен ауыса 
отырып жүгіру. 
Ептілік, күш, 
шапшаңдық 
сияқты қасиеттерді  
дамыту. 
Қапшықты алысқа 
лақтыруға 
жаттықтыру және 
заттар арасымен 
доптарды 
құрсауларды 
домалатуды 
үйрету. 
Балалардың 
қимыл-қозғалыс 
белсенділігін 
арттыру. Бірлескен 
жұмыста 
татулыққа, 
достыққа баулу. 
ЖДЖ: Қолды 
алға, екі жаққа, 
жоғары 
кӛтеру,тұрған 
қалыпта қолдарын 
арқасына апару; 

тапсырма-лармен 
жүгіру: шапшаң 
және баяу 
қарқынмен, 
жетекшімен ауыса 
отырып жүгіру. 
Ептілік, күш, 
шапшаңдық 
сияқты 
қасиеттерді  
дамыту. 
Қапшықты алысқа 
лақтыруға 
жаттықтыру және 
заттар арасымен 
доптарды 
құрсауларды 
домалатуды 
үйрету. 
Балалардың 
қимыл-қозғалыс 
белсенділігін 
арттыру. 
Бірлескен 
жұмыста 
татулыққа, 
достыққа баулу. 
ЖДЖ: Қолды 
алға, екі жаққа, 
жоғары 

лақтыруға жаттықтыру 
және заттар арасымен 
доптарды құрсауларды 
домалатуды үйрету. 
Балалардың қимыл-

қозғалыс белсенділігін 
арттыру. Бірлескен 
жұмыста татулыққа, 
достыққа баулу. 
ЖДЖ: Қолды алға, екі 
жаққа, жоғары 
кӛтеру,тұрған қалыпта 
қолдарын арқасына апару; 
саусақтарын бүгіп, қолды 
айналдыра қимылдауды 
орындау. Екі қол белде, 
кезекпен екі жаққа бұрылу, 
екі қолды екі жаққа жіберу. 
Оңға, солға иілу, еңкею, 
шалқаю; алға еңкею; 
қолдың ұшын аяқ ұшына 
жеткізу. 
Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары 

1. Заттар арасымен 
доптарды құрсауларды 
домалату. 
2.Қапшықты алысқа 
лақтыру. 
Ойын: «Түлкі» ойынын 



саусақтарын бүгіп, 
қолды айналдыра 
қимылдауды 
орындау. Екі қол 
белде, кезекпен екі 
жаққа бұрылу, екі 
қолды екі жаққа 
жіберу. Оңға, 
солға иілу, еңкею, 
шалқаю; алға 
еңкею; қолдың 
ұшын аяқ ұшына 
жеткізу. 
Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары 

1. Заттар арасымен 
доптарды 
құрсауларды 
домалату. 
2.Қапшықты 
алысқа лақтыру. 
Ойын: «Түлкі» 
ойынын ойнау. 
Қорытынды:Жала
уша ұстап, бір-

бірден бір сапқа 
тізіліп жүру. 
 

 

кӛтеру,тұрған 
қалыпта қолдарын 
арқасына апару; 
саусақтарын бүгіп, 
қолды айналдыра 
қимылдауды 
орындау. Екі қол 
белде, кезекпен 
екі жаққа бұрылу, 
екі қолды екі 
жаққа жіберу. 
Оңға, солға иілу, 
еңкею, шалқаю; 
алға еңкею; 
қолдың ұшын аяқ 
ұшына жеткізу. 
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары 

1. Заттар 
арасымен 
доптарды 
құрсауларды 
домалату. 
2.Қапшықты 
алысқа лақтыру. 
Ойын: «Түлкі» 
ойынын ойнау. 

Қорытынды:Жала
уша ұстап, бір-

ойнау. 
Қорытынды:Жалауша 
ұстап, бір-бірден бір сапқа 
тізіліп жүру. 
 

 



бірден бір сапқа 
тізіліп жүру. 
 

Музыка: 
Музыкалық-

ырғақтық 
қимылдар.  
-би қимылдары, 
ойындық 
музыкалық 
қимылдарды 
орындау 
дағдыларын 
қалыптастыру; 

Билер. Ойындар, 
хороводтар. 
 

 

Топтағы сүйікті 
ойыншықтарын атау, 
алып келу. 
Ойыншықтары не 
үшін сүйікті екенін 
айту, суретін салу 
немесе мүсінін 
жасауды 
ұсыну. (сөйлеуді 
дамыту, сурет салу, 
мүсіндеу) 
Кітаптарда 
ойыншығының суреті 

 «Ғажайып 
ойыншық жасау 
шеберханасымен» 
балаларды 
таныстыру. 
Балалар қалаған 
табиғи заттарды 
алып ӛз 
ойыншығын 
жасайды. (құраст
ыру) 
 Ойыншық жасау 
үшін қажетті 

 Менің ата 
анамның 
ойыншығы 
тақырыбында 
әңгімелесу. Олар 
қандай 
ойыншықпен және 
қалай ойнағаны 
туралы сұрау. 
Балалардың ойын 
тыңдау. (сөйлеуді 
дамыту) 
Сол 

Дидкатикалық 
ойын «Ойыншық 
неден жасалған» 

Ойыншықтарды 
биіктігіне қарай 
топтастыру 
санау,жұптастыр
у 

 «Бестемше» 
ойын құралы 
негізінде  ұлттық 
ойыншығымен 
таныстыру. Қосу 

 Ойыншықтар жәрмеңкесі. 
Балалардың жасаған 
ойыншықтарын басқа 
топтың балаларына 
тамашалату. Қонақтарға 
музыкалық ойыншықтарды 
пайдаланып 
концерт  ұйымдастыру. (му
зыка) 



барма қарау. Ертегіде 
ойыншығы туралы 
айтыла ма 
анықтау. (көркем 
әдебиет) 
Дидактикалық ойын 
«Кім екенін тап» 
кӛздерін жұмып, 
қолдарымен 
қоржындағы 
ойыншықты тауып, 
атау. Ретімен, кері 
қарай санау 
(математика 
негіздері) 

заттар тізімін 
дайындау. (қорша
ған ортамен 
танысу) 
 Ол ойыншықпен 
қалай ойнауға 
болатынын 
әңгімелеу. (сөйлеу
ді дамыту) 
Ол ойыншықтың 
қандай болып 
шығатынын 
ойланып суретін 
салу. (сурет салу) 

ойыншықтардың 
суретін 
салу. (сурет салу) 
Қуыршақ туралы 
тақпақ 
жаттау (көркем 
әдебиет) 

кемейту 
амалдарын 
үйрету 

 (математика 
негіздері) 
«Асық» ойыны 

(дене 
белсенділігі,мат
е 

матика) 
Орамалдан бӛпе 
жасау. (құрасты
ру) 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану 
туралы әңгімелесу. 
Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын 
таза ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Ұжымдық  сурет 
салу. Плакатқа 
сӛредегі 
ойыншықтарды  сана
тып, суретін 
салдырту. 

Дидактикалық 
ойын «Кім екенін 
тап» 

  

Сахналау 
(ойыншықтардың 
қимылын сомдау) 

Еңбек 

Күзде ересектерге 
ауласыпырушыға 
балабақша 
ауласын тазартуда 
кӛмек беру 

«Ойыншықтар әлемі» 
балабақша ауласындағы 
ойын құралдарын атау, 
санау, пішіндерін 
салыстырып атау . 

Серуеннен 
оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 
Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер 
жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу,  қолды 
дұрыс сүрту, орамалды ілу кӛркем сӛз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мӛлдір су, мӛлдір суға қолыңды 
жу»(сөйлеуді дамыту).Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 
Тамақтану (ӛз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану 



,  сӛйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 
Ереже: 
Тамақ ішер кезде енді, 
Сӛйлемейміз күлмейміз. 
Астан басқа ӛзгені, 
Елемейміз, білмейміз. 

Күндізгі ұйқы  Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) 
қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Орыс халық ертегілерін  оқып 
беру (көркем әрекет) 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Ӛз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы 
басқа 
әрекеттер) 

Топтағы 
ойыншықтарды 
санау, биік аласа 
ӛлшемі бойынша 
топтастыру, 
салыстыру 

Сӛрелерге кеңістікті 
бағдарлай отырып 
жайғастыру  (матема
тика негіздері) 

 Ӛз 
ойыншықтарын 
жасауды 
жалғастыру. 
Балалардың 
таңдауы бойынша 
шығармашылық 
жұмыстар   
  

 Ӛз 
ойыншықтарын 
жасауды 
жалғастыру. 
Ойыншық 
зауыттары туралы 
фильм, 
мультфильм 
тамашалау.   

Музыкалық 
ойыншықтармен 
танысу. 
Концерттік 
қойылымға 
дайындалу 

 Жәрмеңкені ата аналар 
үшін дайындау. 
Балалардың әсерлері 
туралы әңгімелесу 

Балалармен Асия мен Р әріпін Ақназар мен Рамазан қаламды Алихан мен Жасын мен кӛлік түрлерін 



жеке жұмыс айту арқылы тіліне 
жаттығулар жасау 

пайдалы және 
зиянды тағамдар 
туралы айтып 
түсіндіру.  

дұрыс ұстауды 
үйрету. 

Отбасы мүшелері 
жайлы әңгіме 
жүргізу.  

ажырата білуге баулу. 

 

Серуенге 
дайындық 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 
балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 
дамыту). 

Серуен Қ/О «Допты қағып 
ал» 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер 

Қ/о «Орамал 
тастамақ». 
Кешкі табиғаттың 
ерекшеліктерін 
атау. 

Қ/О «Соқыр теке». 
Ойыншық жасау 
бойынша жеке 
жұмыстар 

Қ/о ««Хан 
талапай»» 

Бүгінгі күннің 
ерекше сәттері 
жайында 
әңгімелесу 

Қ/О «Ұшты-ұшты» 

Жәрмеңкені ата аналарға 
таныстыру, концерттік 
бағдарлама 

Балалардың 
үйге қайтуы 

Ата-аналармен 
балалардың сүйікті 
ойыншығы туралы 
әңгімелесу 

Ата анасының 
қандай 
ойыншықпен 
ойнағынын 
баласына айтып 
беруін сұрау. 

Баласының жасап 
жатқан 
ойыншығына 
кӛмектесуін сұрау. 

 Ата анасымен 
ұлттық 
ойындарды 
ойнауын 
ұйымдастыру 

Баланың үйдегі күн 
тәртібінде ойынның 
маңыздылығы  тақырыбын
да әңгімелесу. 

 

 

Әдіскер: Туримбетова Г.К.  
 

 

 

 

 

 

 



 

 
Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қыркүйек айы 2022жыл 4 апта 

«Сандуғаш» ересек тобы 
 

Күн тәртібінің 
кезеңдері   

Дүйсенбі 
19.09.2022 

Сейсенбі 
20.09.2022 

Сәрсенбі 
21.09.2022 

Бейсенбі 
22.09.2022 

Жұма 

23.09.2022 

Балаларды 
қабылдау 

Балалардың кӛтеріңкі кӛңіл-күймен  келуіне  жайлы жағдай жасау. Тәрбиешінің  толық аты - жӛнін  атап 
сәлемдесуін қалыптастыру. Баладан  ӛз отбасында қандай шаруамен айналысқаны жайлы айтып беруге 
тарту  (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың  мінезіндегі ӛзгерістер туралы әңгімелесу. 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. 
Дидактикалық ойын: «Не жетпейді?»  (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын  (ішіндегі затты сипап сезу 
арқылы анықтау,атын атау), «Ғажайып сандық», « Үйшік құрастыр» 

Ӛнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, 
Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, 
Табиғат бұрышындағы еңбек (бӛлме ӛсімдіктеріне күтім жасау) Балармен жеке жұмыс. 

Таңертенгі 
жаттығу 

Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Ӛз орнын тауып отыру. Ас болсын   сӛзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, 
қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды 
үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылғ
ан іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Балалар жаңалықтарымен  бӛліседі, жақсы тілектер тілеу. 
«Менің отбасым», «Менің атам мен әжем», «Мен анама қалай кӛмектесемін»  тақырыбында әңгімелесу. 
Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, 



ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылғ
ан 

іс-әрекеттер 

Музыка: 
Ән айту.  
-әртүрлі сипаттағы 
әндерді қабылдау, 
әуенді дұрыс, 
нақты 
интонациялау, 
сӛздерді дәл айту 
дағдыларын 
қалыптастыру. 
 

Қазақ тілі 
Сӛздік қор.Кітаптан 
ертегілер, кӛркем 
шығармалар оқып 
беруде олардың 
мазмұнын дұрыс 
қабылдауға, 
кейіпкерлеріне 
жанашырлық 
танытуға, кейіпкердің 
ісәрекетіне ӛз ойын 
білдіруге баулу. 

 

 

Дене шынықтыру 

Қатармен жүру. 
Сапқа тұру, сапқа 
құрылымын ӛзгертіп 
қайта тұру. Қатарға 
бір-бірден сапқа 
тұру. Қатарға 
екеуден, үшеуден 
тұрып, сапты қайта 
құру, бағдар 
бойынша түзелу. 
Жылдамдық және 
ептіліктерін дамыту. 
Доп лақты-ру және 
допты екі қолмен 
қағып алу 
дағдыларын дамыту. 
Заттар арасымен 
турабағыт бойынша 
тӛрттағандап 
еңбектеуді үйрету. 
Қол, иық, дене 
бұлшықеттерін 
дамыту. 
ЖДЖ:Қолды алға, 
екі жаққа, жоғары 
кӛтеру,тұрған 
қалыпта қолдарын 

Дене шынықтыру 

Қатармен жүру. 
Сапқа тұру, сапқа 
құрылымын ӛзгертіп 
қайта тұру. Қатарға 
бір-бірден сапқа тұру. 
Қатарға екеуден, 
үшеуден тұрып, сапты 
қайта құру, бағдар 
бойынша түзелу. 
Жылдамдық және 
ептіліктерін дамыту. 
Доп лақты-ру және 
допты екі қолмен 
қағып алу дағдыларын 
дамыту. Заттар 
арасымен турабағыт 
бойынша 
тӛрттағандап 
еңбектеуді үйрету. 
Қол, иық, дене 
бұлшықеттерін 
дамыту. 
ЖДЖ:Қолды алға, екі 
жаққа, жоғары 
кӛтеру,тұрған қалыпта 
қолдарын арқасына 
апару; саусақтарын 

Дене 
шынықтыру 

Қатармен жүру. 
Сапқа тұру, сапқа 
құрылымын 
ӛзгертіп қайта 
тұру. Қатарға бір-

бірден сапқа тұру. 
Қатарға екеуден, 
үшеуден тұрып, 
сапты қайта құру, 
бағдар бойынша 
түзелу. 
Жылдамдық және 
ептіліктерін 
дамыту. Доп 
лақты-ру және 
допты екі қолмен 
қағып алу 
дағдыларын 
дамыту. Заттар 
арасымен 
турабағыт 
бойынша 
тӛрттағандап 
еңбектеуді үйрету. 
Қол, иық, дене 
бұлшықеттерін 



арқасына апару; 
саусақтарын бүгіп, 
қолды айналдыра 
қимылдауды 
орындау. Екі қол 
белде, кезекпен екі 
жаққа бұрылу, екі 
қолды екі жаққа 
жіберу. Оңға, солға 
иілу, еңкею, шалқаю; 
алға еңкею; қолдың 
ұшын аяқ ұшына 
жеткізу. 
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1.8 мдейінгі 
қашықтықтазаттар 
арасымен турабағыт 
бойынша 
тӛрттағандап 
еңбектеу.  
2. Доп лақтыру және 
допты екі қолмен 
қағып алу. 
Ойын: «Асық тасу» 
ұлттық  ойынын 
ойнау. 
Қорытынды: Бір-

бірден бір сапқа 

бүгіп, қолды 
айналдыра 
қимылдауды орындау. 
Екі қол белде, 
кезекпен екі жаққа 
бұрылу, екі қолды екі 
жаққа жіберу. Оңға, 
солға иілу, еңкею, 
шалқаю; алға еңкею; 
қолдың ұшын аяқ 
ұшына жеткізу. 
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1.8 мдейінгі 
қашықтықтазаттар 
арасымен турабағыт 
бойынша 
тӛрттағандап 
еңбектеу.  
2. Доп лақтыру және 
допты екі қолмен 
қағып алу. 
Ойын: «Асық тасу» 
ұлттық  ойынын 
ойнау. 
Қорытынды: Бір-

бірден бір сапқа 

тізіліп жүру. 
 

дамыту. 
ЖДЖ:Қолды 
алға, екі жаққа, 
жоғары 
кӛтеру,тұрған 
қалыпта қолдарын 
арқасына апару; 
саусақтарын бүгіп, 
қолды айналдыра 
қимылдауды 
орындау. Екі қол 
белде, кезекпен 
екі жаққа бұрылу, 
екі қолды екі 
жаққа жіберу. 
Оңға, солға иілу, 
еңкею, шалқаю; 
алға еңкею; 
қолдың ұшын аяқ 
ұшына жеткізу. 
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1.8 мдейінгі 
қашықтықтазаттар 
арасымен 
турабағыт 
бойынша 
тӛрттағандап 

еңбектеу.  



тізіліп жүру. 
 

 

Музыка 

Музыка тыңдау.  
Әртүрлі сипаттағы, 
қарқындағы музыканы 
қабылдау, музыкаға 
деген ӛзіндік 
қатынасын, ол туралы 
пікірін айту. 

 

 

 

2. Доп лақтыру 
және допты екі 
қолмен қағып алу. 
Ойын: «Асық 
тасу» ұлттық  
ойынын ойнау. 
Қорытынды: Бір-

бірден бір сапқа 

тізіліп жүру. 

Балаларға ӛз 
отбасы 
мүшелерінің 
есімдерін атату, 
олар бізді қалай 
еркелетіп атайды, 
біз оларды қалай 
еркелетеміз 
әңгімелесу. (сөйле
уді дамыту) 
Отбасы 
мүшелерінің 
суретін 
салу. (сурет салу) 
«Отбасы» рӛлдік 
ойындарын ойнау. 
Отбасында 
ойналатын сүйікті 
ойынды 
ойнау. (көркем 
әдебиет) 

«Біз тұратын үй» 
туралы әңгімелесу. 
Отбасы мүшелері бір 
біріне қандай жақсы 
сӛздер айтады. Бір 
бірін қалай сыйлайды. 
Отбасы мүшелерінің 
суреттерін кӛріп 
танысу. 
Отбасы мүшелерін 
санау. Оларды 
сипаттау. (сөйлеуді 
дамыту) 
 Балалардың қалауы 
бойынша сурет салу, 
мүсіндеу, жапсыру 
жұмыстарын 
жүргізу. (сурет салу) 
Құрастыру 
материалдарынан 
үйшік 
құрастыру. (құрастыр

 «Отбасылық 
демалыс» қалай 
ӛтеді. Кім қайда 
барады? Несімен 
ұнайды. Кітаптар 
қарау. (сөйлеуді 
дамыту) 
«Анасының 
кӛмекшілері»  аспазд
ық шеберлік. 
Балаларға қамырдан 
бауырсақ жасату. 
(мүсіндеу) 
Құрастыру 
материалдарынан 
қандай ғимаратқа 
барғанын жасау. 
(құрастыру) 

«Анаға сыйлық» 
балалардан аналары 
не жақсы кӛретінін 
сұрау. (сөйлеуді 
дамыту) 
Ӛз қолдарымен 
сыйлық жасау. 
Балалардың таңдауы 
бойынша табиғи 
материалдардан 
моншақ, білезік 
(жүннен) жасау. 

Гүлдердің (немесе 
басқа да сурет) 
суретін салу. (сурет 
салу) 
Ермексаздан сувинир 
жасау. 
Қағаздан гүл себетін 
құрастыру. (құрастыр
у)  

 «Құрметті қонақ» 
топқа отбасы 
мүшелерін 
қонаққа шақыру. 
Арнайы 
дайындалған 
әндерді, 
тақпақтарды  айты
п беру. 
Анама арналған 
сӛздер. Ӛз 
сезімдерін 
аналарына 
жеткізу. 
Дайындаған 
сыйлықтарын 
беру. 
 (сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет, музыка)  



у)  

Серуенге 
дайындық 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану 
туралы әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау. 
Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім 
шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Ұжымдық  сурет 
салу. Біздің 
тобымыз үлкен 
отбасы. Әр бала 
ӛзінің 
балабақшадағы 
бейнесін салады.   
(сурет салу) 
Күз мезгілінің 
ерекшеліктеріне 
назар аударту. 
Ағаштарды 
бақылау.(қоршаға
н ортамен 
танысу) 
Еркін ойындар 

Отбасы дүкенге, 
емханаға, ойын сауық 
орталығына барғанда 
тақырыбында 
сюжеттік рӛлдік 
ойындар ойнату. 
(көркем әбедиет) 
  

Желдің бағытын 
анықтау. 
Гүлдердің ӛзгергенін 
байқау. (қоршаған 
ортамен танысу) 
Еркін ойындар, жеке 
жұмыстар 

«Менің анамның 
және апайымның 
кӛмекшісімін» 
аулада тазалық 
жұмыстарын 
ұйымдастыру. 
Аула 
сыпырушысының 
еңбегімен танысу. 
Айналадағы 
тазалықты байқау. 
(қоршаған ортамен 
танысу) 
Еркін ойындар. 

Аналарға 
дайындалатын 
сыйлыққа табиғи 
материалдар жинау. 
Жұмыстарын таза 
ауада жалғастыру. 
Ауа райын бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу) 
Еркін ойындар 

Аналарына 
сыйлық бергендегі 
сезімдері туралы 
сұрау. Жақсы 
кӛретін әндерін 
қайталап айту. 
Еркін ойындар 

 Бақша 
ауласындағы 
ағаштар мен 
гүлдерді санау. 
Биіктігін 
ӛлшеу. (математи
ка негіздері) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 
Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ӛлеңдер, 
әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу,  қолды 
дұрыс сүрту, орамалды ілу кӛркем сӛз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мӛлдір су, мӛлдір суға қолыңды 
жу» 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 
Тамақтану (ӛз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану 
,  сӛйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 
Ереже айту. (сөйлеуді дамыту) 



Күндізгі ұйқы  Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы 
сӛреге) қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Электронды кітаптан ертегі қойып 
беру (көркем әрекет) 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Ӛз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-

гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Апатаның соңғы 
күні аналарға 
арналмен кездесу 
ӛтетінін хабарлау. 
Сол кездесуде 
айтылатын әндер 
мен тақпақтар 
жаттату. (көркем 
әдебиет, музыка) 
Балалардың 
қалауы бойынша 
дамытушы 
орталықтарда еркін 
іс әрекеттер 

 Ӛлеңдер мен 
тақпақтарын қайталау. 
Би үйрену. (көркем 
әдебиет, музыка) 
Отбасы жайлы 
әңгімелесу. Ӛнер 
орталықтарында еркін 
іс әрекеттер 

  

Отбасылық саяхат 
рӛлдік ойынын 
ойнау. 
Саяхаттау үшін бізге 
не керек ойынын 
ойнату. 
Орталықтардағы 
еркін іс әрекеттер 

Әндер мен тақпақтар 
және билерді 
қайталау. (көркем 
әдебиет, музыка) 

 Әндер мен тақпақтар 
және билерді 
қайталау. (көркем 
әдебиет, музыка) 
 Аналарға берілетін 
сыйлықтарын аяқтау 
жұмыстары 

Еркін іс әрекеттер 

 Апата бойы 
немен 
айналысқандарын 
естеріне түсіру. 
Ұнаған 
ойындарын қайта 
ойнау. Демалыс 
күндері аналарына 
қалай немен 
кӛмектесетіні 
жайлы жоспар 

құру. (сөйлеуді 
дамыту) 
Еркін іс әрекеттер 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Зерттеу 
әрекеттерін 
жүргізу 

Ұқсас заттарды 
атайды 

Үстел үсті ойындары Кедергілерден ӛту 
дағдыларын дамыту 

З,С дыбыстарына 
арналған ойындар 



Серуенге 
дайындық 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 
балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 
дамыту). 

Серуен Қ/о ««Трамвай»» 

Еркін ойындар 

Жеке 
әңгімелесулер 

Қ/О «Шымшықтар 
мен мысық» 

Кешкі табиғаттың 
ерекшеліктерін атау. 

Қ/О «Кішкене 
маймылдар» 

Бүгінгі күннің 
ерекше сәттері 
жайында әңгімелесу 

Қ/о ««Хан талапай»» 

Бүгінгі күннің ерекше 
сәттері жайында 
әңгімелесу 

Қ/О «Ұшты-

ұшты» 

 Еркін ойындар. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Отбасылық сурет 
беріп жіберуін 
сұрау. 

 Отбасылық саяхаттар 
туралы естелік 
фотолар бар болса 
беріп жіберуін сұрау. 

Отбасындағы 
баланың рӛлі туралы 
сұрау. 

Ашық есік күніне 
шақыру 

 Іс шарадан алған 
әсерлерін сұрау. 

 

 

Әдіскер: Туримбетова Г.К.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қыркүйек айы 2022жыл  
«Сандуғаш» ересек тобы 

 

Күн тәртібінің 
кезеңдері   

Дүйсенбі 
26.09.2022 

Сейсенбі 
27.09.2022 

Сәрсенбі 
28.09.2022 

Бейсенбі 
29.09.2022 

Жұма 

30.09.2022 

Балаларды 
қабылдау 

Балалардың кӛтеріңкі кӛңіл-күймен  келуіне  жайлы жағдай жасау. Тәрбиешінің  толық аты - жӛнін  атап 
сәлемдесуін қалыптастыру. Баладан  ӛз отбасында қандай шаруамен айналысқаны жайлы айтып беруге 
тарту  (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың  мінезіндегі ӛзгерістер туралы, ауа райының ӛзгеруіне 
байланысты киінуі туралы  әңгімелесу. 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы 
басқа 
әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. 
Дидактикалық ойын: «Күн және жаңбыр», «Бақшада не ӛседі?», «Ұшты ұшты» (сөйлеуді дамыту) 
Ӛнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, 
Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, 
Табиғат бұрышындағы еңбек (бӛлме ӛсімдіктеріне күтім жасау) Балармен жеке жұмыс. 

Таңертенгі 
жаттығу 

Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Ӛз орнына отыру. Ас болсын   сӛзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, 
қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды 
үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыруды пысықтау 



Ұйымдастыры
лған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Балалармен  жаңалықтарымен  бӛлісу, жақсы тілектерін  айтқызу. 
Терезеден табиғатты бақылау, күнделікті ауа райына байланысты табиғат бұрышында суреттерді 
ауыстыру. «Алтын күз» дегінді қалай түсінетіні, неге жапырақтар түсін ӛзгертеді, неге олар 
түседі  тақырыбында әңгімелесу (Қоршаған ортамен таныстыру). Бірлескен жоспарларды, мәселелерді 
талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді 
дамыту) 

Ұйымдастыры
лған 

іс-әрекеттер 

Музыка: 
Музыка тыңдау.  
Әртүрлі сипаттағы, 
қарқындағы 
музыканы 
қабылдау, музыкаға 
деген ӛзіндік 
қатынасын, 
олтуралыпікірінайт
у. 

 

Қазақ тілі 
Тыңдалған шығарма 
кейіпкерлерінің 
бейнесін сахналық 
қойылымдарда жеткізе 
білуге, еркін ойындарда 
кейіпкерлердің бейнесін 
басқа қырынан кӛрсете 
білуге мүмкіндік беру. 

 

 

Дене шынықтыру 

Доппен ойын. 
Балаларды педагогпен 
бірге жаттығуларды 
орындауға, қимылды 
ойындарға қатысуға 
ынталандыру. Допты 
екі қолымен қағып 
алуға үйрету. 
Ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу. Допты 
еденге ұру 
дағдыларын дамыту. 
ЖДЖ: Қолды алға, 
екі жаққа, жоғары 
кӛтеру,тұрған 
қалыпта қолдарын 
арқасына апару; 
саусақтарын бүгіп, 
қолды айналдыра 
қимылдауды орындау. 
Екі қол белде, 
кезекпен екі жаққа 
бұрылу, екі қолды екі 

Дене 
шынықтыру 

Доппен ойын. 
Балаларды 
педагогпен бірге 
жаттығуларды 
орындауға, 
қимылды 
ойындарға 
қатысуға 
ынталандыру. 
Допты екі 
қолымен қағып 
алуға үйрету. 
Ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу. Допты 
еденге ұру 
дағдыларын 
дамыту. 
ЖДЖ: Қолды 
алға, екі жаққа, 
жоғары 
кӛтеру,тұрған 
қалыпта қолдарын 

Дене шынықтыру 

Доппен ойын. 
Балаларды 
педагогпен бірге 
жаттығуларды 
орындауға, 
қимылды ойындарға 
қатысуға 
ынталандыру. 
Допты екі қолымен 
қағып алуға үйрету. 
Ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу. Допты 
еденге ұру 
дағдыларын 
дамыту. 
ЖДЖ: Қолды алға, 
екі жаққа, жоғары 
кӛтеру,тұрған 
қалыпта қолдарын 
арқасына апару; 
саусақтарын бүгіп, 
қолды айналдыра 
қимылдауды 



жаққа жіберу. Оңға, 
солға иілу, еңкею, 
шалқаю; алға еңкею; 
қолдың ұшын аяқ 
ұшына жеткізу. 
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1.Сызықтар арасымен 
(15 см арақашықтық) 
тепе-теңдікті сақтап 
жүру. 
2.Допты екі қолымен 
қағып алу. 
2. Допты еденге ұрып 
алға жылжу. 
Ойын: «Тордан 
допты ӛткізу» 
ойынын ойнау. 
Қорытынды: Бір-

бірден бір сапқа 
тізіліп жүру. 
 

 

 

арқасына апару; 
саусақтарын бүгіп, 
қолды айналдыра 
қимылдауды 
орындау. Екі қол 
белде, кезекпен екі 
жаққа бұрылу, екі 
қолды екі жаққа 
жіберу. Оңға, 
солға иілу, еңкею, 
шалқаю; алға 
еңкею; қолдың 
ұшын аяқ ұшына 
жеткізу. 
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1.Сызықтар 
арасымен (15 см 
арақашықтық) 
тепе-теңдікті 
сақтап жүру. 
2.Допты екі 
қолымен қағып 
алу. 
2. Допты еденге 
ұрып алға жылжу. 
Ойын: «Тордан 
допты ӛткізу» 
ойынын ойнау. 

орындау. Екі қол 
белде, кезекпен екі 
жаққа бұрылу, екі 
қолды екі жаққа 
жіберу. Оңға, солға 
иілу, еңкею, 
шалқаю; алға 
еңкею; қолдың 
ұшын аяқ ұшына 
жеткізу. 
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1.Сызықтар 
арасымен (15 см 
арақашықтық) тепе-

теңдікті сақтап 
жүру. 
2.Допты екі 
қолымен қағып алу. 
2. Допты еденге 
ұрып алға жылжу. 
Ойын: «Тордан 
допты ӛткізу» 
ойынын ойнау. 
Қорытынды: Бір-

бірден бір сапқа 
тізіліп жүру. 
 



Қорытынды: Бір-

бірден бір сапқа 

тізіліп жүру. 
 

Музыка 

Музыкалық-

ырғақтық 
қимылдар.  
-би қимылдары, 
ойындық 
музыкалық 
қимылдарды 
орындау 
дағдыларын 
қалыптастыру; 

Билер.       
Ойындар, 
хороводтар. 

Серуенді бақша 
ауласын аралап, 
күзгі табиғатты 
тамашалап 
бақылаумен бастау. 
Ағаштардың биік 
аласа қасиеттерін 
атап, түскен 
бұтақтар мен 
жапырақтар, 
дәндерді жинап, 
түсін түрін 
атап,санап ,топқа 

 «Нан қайдан келеді?» 

Күнделікті қандай 
тағамдарды 
қолданамыз. Олардың 
пайдасы қандай? Соның 
бірі нан қалай қайдан 
келді? Балалардың 
пікірін тыңдау. Ал 
нанның дастарханға 
қалай келетінін білу 
үшін Ендеше 
кітаптардан жауабын 
іздейік. (сөйлеуді 

Балалардан күз 
туралы қандай ертегі 
немесе тақпақ 
білетінін 
сұрау. (сөйлеуді 
дамыту)Ендеше 
тақпақ жаттайық және 
ӛзіміздің күз туралы 
ертегі кітабымызды 
жасайық. (жапсыру) 
Балалардың таңдауы 
бойынша екі 
орталыққа бӛлу. 

Бақша ауласына 
серуен  жасау, 
құстарды 
бақылау, бақша 
ауласында ӛмір 
сүретін 
жануарларды 
бақылау. Ӛздері 
не білетін 
айтқызу. 
Құстарға жем, 
суберу. 
 (қоршаған 

Балалардан еңбек 
пен демалыс 

жайында сұрау. 
Күзде қалай 
демаламыз, жазда 
қалай демаламыз 
айырмашылықтары
н білуін 
сұрау. (сөйлеуді 
дамыту) 
Ауылшаруашылық 
мамандықтарымен 
таныстыру. 



алып 
келу. (қоршаған 
ортамен 
танысу,математик
а негіздері) 
Балалармен бірге 
жапырақты бояп 
таңбалап қағаз 
бетіне басу 
әдісімен сурет салу 

Жапырақтар мен 
шағын бұтақтардан 
икебано жасап 
безендіру заттарын 
жасап, топты 
безендіру. (жапсыр
у) 
Кітаптардан күзгі 
табиғат туралы 
суреттер қарап, 
ертегі 
тыңдау. (сөйлеуді 
дамыту) 

дамыту) 
 Балалардың таңдауына 
мүмкіндік 
беріп  нанның суретін 
салуға болады. (сурет 
салу) 
Нанды  қамырдан  жаса
уға болады деп іс 
әрекеттермен 
айналысуын 
қарастыру. (мүсіндеу) 
  

Балалар жұмыстарын 
аяқтаған соң сергіту 
сәті. Балалардың 
жасаған 
кітапшаларын 
тамашалап, 
тақпақтарын тыңдау. 
Сосын барлығына күз 
туралы ән жаттатып, 
би билеуін 
ұйымдастыру.  
(музыка) 

ортамен 
таныстыру) 
Құстардың 
суретін 
салу. (сурет 
салу) 
Құрастыру 
материалдарынан 
үйшік 
жасау. (құрасты
ру) 

Олардың 
пайдаланатын 
құралдарын 
таныстыру. (қорша
ған ортамен 
таныстыру) Балала
рдың қалауы 
бойынша кітап 
кӛруге, 
мамандардың құрал 
саймандарын 
мүсіндеп жасауға 
үйрету(мүсіндеу) 
және бидайдай 
тұқымдарын  егуді 
жасап кӛруді ұсыну. 
Сергіту сәтін жасау 
арқылы 
орталықтардағы 
орындарын 
ауыстырып 
жұмысты 
жалғастыру.   

Серуенге 
дайындық 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану 
туралы әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау. 
Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын 
таза ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Күзгі бақта пісетін 
жемістер мен 
кӛкӛністерді 
бақылау. «дәмін 
татып біл» ойынын 
ойнату. Жемістер 

Бидайды сабағымен 
кӛрсету. Оның ішінен 
дәндерді қалай алуға 
болады, балаларға 
ӛздеріне дәндерді алып 
жинату. Алынған дәнді, 

 Жаттаған әнін, 
тақпағын айтқызу. 
Жеке балалармен 
жұмыс. Күз туралы 
ауызша ертегілер 
құрап, оны сахналау. 

Құрастырып 
жасаған 
үйшіктерін 
сынақтан ӛткізу. 
Басқа да 
жануарлар туралы 

 Балабақша 
ауласына күзде 
отырғызылатын 
ағаштар мен 
гүлдерді отырғызуға 
қатыстыру 



мен кӛкӛністерді 
дәміне қарай тану, 
ата, санау. Күзгі 
жапырақтардан 
ауланы тазарту. Кім 
қанша жапырақ 
жинайды санау 
салыстыру 

Еркін ойындар 

қол диірменіне салып, 
ұн жасау. Ұнға су, тұз 
қосып қамыр жасауға 
болатынын кӛрсету. 
Қамырдан кулшелер 
жасатып аспазға беру. 
Аспазшы балаларға 
ӛздері беріп жіберген 
нанның піскенін айтып, 
таратып беруін 
ұйымдастыру   

Балалардың дербес 
ойындары 

кітаптар қарау. 
Қыстайтын және 
жылы жаққа ұшып 
кететін құстар 
туралы фильм 
қарау. Неге олар 
ұшып кетеді деген 
сұраққа 
балалардың 
пікірін тыңдау. 

жұмыстарын 
жүргізу. 
Балабақша 
ауласындағы 
ағаштар мен 
гүлдерге күтім 
жасау. 

Серуеннен 
оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 
Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер 
жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу,  қолды 
дұрыс сүрту, орамалды ілу кӛркем сӛз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мӛлдір су, мӛлдір суға қолыңды 
жу» 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 
Тамақтану (ӛз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану 
,  сӛйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 
Ереже айту 

Күндізгі ұйқы  Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) 
қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Электронды кітаптан ертегі қойып 
беру (көркем әрекет) 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Ӛз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   



Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы 
басқа 
әрекеттер) 

 Жапырақтардан, 
гүлдерден дестелер 
жасап, аналарына 
сыйлауға дайындау. 
Кітаптар қарау, 
балалардың еркін іс 
әрекеті (мүсіндеу, 
сөйлеуді дамыту) 

Балаларға ұннан тұзды 
қамыр жасауды үйрету. 
Әр балаға әр түрлі түсті 
бояу қосып, қамырдың 
түсін ӛзгертіп қамыр 
жасату. Жасалған 
қамырдан нан, 
бауырсақ, торт т.б 
балалардың қалауы 
бойынша мүсіндер 
жасату. (мүсіндеу) 

 Күз бейнесін салу, 
ағаштарды жасау, 
күзгі жапырақтардан 
жапсыру арқылы 
композиция 
жасау. (жаспыру) 

Жануарлардың 
күзгі тіршілігіне 
қандай жағдайлар 
жасау керектігі 
туралы 
әңгімелесу. (қорш
аған ортамен 
танысу) 
Құмнан қоралар 
жасау. (құрастыр
у) 
Ойындар ойнату. 

Ағаштар мен 
гүлдерге 
геометриалық 
пәшәндерді 
қолданумен жол 
табу Роботтар 
арқылы кеңістікті 
бағдарлау. (матема
тика негіздері) 

Балалармен 
жеке жұмыс 

Асықтармен ұлттық 
ойындар ойнату 

Сурет салудың 
жолдарын үйрету 

Құрастыру 
техникаларын 
меңгерту 

Қуыршақ театрын 
ұйымдастыру 

Пішіндерден түрлі 
заттар жасау 

Серуенге 
дайындық 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 
балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 
дамыту). 

Серуен «Бестемше» 
ойынын үйрету. 

Ойынды пысықтау Балалардың 
ойындыӛз бетінше 
ойнауына жағдай 
жасап ойнату 

«Бестемше» 
ойынын негізгі 
ережелерін  пысық
тау. 

Ойынды 
меңгермеген 
балалармен ата 
аналармен ойнауын 
ұйымдастыру. 

Балалардың 
үйге қайтуы 

Күзгі табиғат 
туралы баласымен 
әңгіме жүргізуді 
ұсыну 

Табиғи материалдарды 
жинауға кӛмектесу. 

Сурет салу, кітап 
қарауды ұсыну. 

Құстарға үйшік 
жасауды ұсыну 

Балалармен апта 
бойы жасаған 
жұмыстардан алған 
әсерлерін сұрау. 

Әдіскер: Туримбетова Г.К. 



 

Тәрбиелеу-білімберупроцесініңциклограммасы 

Қазанайы2022жыл 1апта 

«Сандуғаш» ересек тобы 

 
Күн 
тәртібініңке
зеңдері 

Дүйсенбі 
03.10.2022 

Сейсенбі 
04.10.2022 

Сәрсенбі 
05.10.2022 

Бейсенбі 
06.10.2022 

Жұма 
07.10.2022 

Балалардықабылда
у 

Балалардыарнайы жасалған жүрекшелермен қарсы алу, ыстық мейірімге баулу. Баланың бүгінгі кӛңіл 
күйі, оны неқызықтыратынытуралысұрау, баланыңжеке пікірін білдіругебаулу(сөйлеудідамыту). 

Ата-
аналарменәң
гімелесу,кең
есберу 

Баладенсаулығытуралысӛйлесіп,ауа-райыныңсалқындауынабайланысты«тұмау»ауруыныңалдын-
алужӛніндекеңесберу 

Балалардың 
дербесәрекеті 
(баяу 
қимылдыойынд
ар,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуәрекеті, 
кітаптарқараужәне 
тағы 
басқаәрекеттер) 

Топтабалаларарасындадостыққарым-қатынастытәрбиелеу. 
Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, 
үстел үсті ойындары(пазлдар,суреттікарточкалар). 
Ӛнерорталығындасуретсалу,суретті кітапшалардыбояу, 
Құрастыруматериалдарыменқұрастыруойындары,кітаптардықарау, суреттерібойыншаәңгімелесу 

Табиғат бұрышындағы тірі объектілерге күтім жасауға арналған құралдар туралы білімдерін 
қалыптастыру (қоршаған ортаментанысу) 
Балаларменжекежұмыс. 

Таңертенгіжаттығу Қазанайынаарналған таңертеңгі жаттығуларкешені 
(Жалпыдамытушыжаттығулар,қимылбелсенділігі,ойынәрекеті). 

Таңғыас Таңғыасалдындақолдарынсуменсабындапжуудыпысықтау.Мәдени-гигиеналықдағдыларындамыту. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар,өзіне-өзіқызметету,кезекшілердіңеңбекәрекеті) 
Тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру. Ӛз-ӛзіне қызмет жасау дағдыларын 
қалыптастыру. Кезекшілікұйымдастыру. 

Ұйымдастырылға
ніс-әрекетке 

дайындық 

Шаттықшеңбері(видео)балабалабалақан 

Балалардың сезінген әсерлерімен бӛлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, 
мәселелерді талқылау,қызығушылықтарыбойынша әрекеттүрін 
таңдау,ережелертуралыкелісужәне т.б. (сөйлеуді дамыту) 
Күзгібақтуралыәңгімелесу.Білетінтақпақтарынескетүсіру. 



Ұйымдастырыл
ғаніс-әрекеттер 

Музыка: 
Ән айту.  
Балаларды мәнерлеп 
ән айтуға үйрету,  
әнді созып, 
қимылдармен 
үйлестіріп айтуды 
қалыптастыру 
(ре-си бірінші октава 
шегінде). 
 

 

Қазақ тілі 
Тілдік дамытушы 
орта.  
Айналасында
ғы ӛзін 
қоршаған 
ортадан тыс 
заттар мен 
құбылыстар, 
оқиғалар 
туралы 
ақпараттарды 
алуға және 
оларды 
талқылауға 
мүмкіндік 
беру. 

Дене шынықтыру 

Саппен жүру. 
Сапқа тұру, аяқтың 
ұшы, ӛкшемен 
жүру, баяу 
қарқынмен жүгірді 
жүгірумен 
алмастыру; 
Балалардың 
доптармен 
ойындарын одан 
әрі жетілдіру. Жан-

жаққа шашырап 
жүру және жүгіру 
түрлерін жетілдіру. 
Жылдамдық және 
ептіліктерін 
дамыту. Допты бір-

біріне домалату 
дағдыларын 
бекітіп, 2-3 метрлік 
қашықтықта алға 
ұмтыла қос аяқпен 
секіруді үйрету. 
ЖДЖ: Қолды алға, 
екі жаққа, жоғары 
кӛтеру, тұрған 
қалыпта қолдарын 
арқасына апару; 
саусақтарын бүгіп, 
қолды айналдыра 
қимылдауды 
орындау. Екі қол 
белде, кезекпен екі 

Дене 
шынықтыру 

Саппен жүру. 
Сапқа тұру, 
аяқтың ұшы, 
ӛкшемен жүру, 
баяу қарқынмен 
жүгірді жүгірумен 
алмастыру; 
Балалардың 
доптармен 
ойындарын одан 
әрі жетілдіру. 
Жан-жаққа 
шашырап жүру 
және жүгіру 
түрлерін 
жетілдіру. 
Жылдамдық және 
ептіліктерін 
дамыту. Допты 
бір-біріне 
домалату 
дағдыларын 
бекітіп, 2-3 

метрлік 
қашықтықта алға 
ұмтыла қос аяқпен 
секіруді үйрету. 
ЖДЖ: Қолды 
алға, екі жаққа, 
жоғары кӛтеру, 
тұрған қалыпта 
қолдарын 

Дене шынықтыру 

Саппен жүру. 
Сапқа тұру, аяқтың 
ұшы, ӛкшемен жүру, 
баяу қарқынмен 
жүгірді жүгірумен 
алмастыру; 
Балалардың 
доптармен ойындарын 
одан әрі жетілдіру. 
Жан-жаққа шашырап 
жүру және жүгіру 
түрлерін жетілдіру. 
Жылдамдық және 
ептіліктерін дамыту. 
Допты бір-біріне 
домалату дағдыларын 
бекітіп, 2-3 метрлік 
қашықтықта алға 
ұмтыла қос аяқпен 
секіруді үйрету. 
ЖДЖ: Қолды алға, 
екі жаққа, жоғары 
кӛтеру, тұрған 
қалыпта қолдарын 
арқасына апару; 
саусақтарын бүгіп, 
қолды айналдыра 
қимылдауды орындау. 
Екі қол белде, 
кезекпен екі жаққа 
бұрылу, екі қолды екі 
жаққа жіберу. Оңға, 
солға иілу, еңкею, 



жаққа бұрылу, екі 
қолды екі жаққа 
жіберу. Оңға, солға 
иілу, еңкею, 
шалқаю; алға 
еңкею; қолдың 
ұшын аяқ ұшына 
жеткізу. 
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1. 2-3 метрлік 
қашықтықта алға 
ұмтыла қос аяқпен 
секіру. 
2. Допты бір-біріне 
домалату. 
Ойын: «Торғайлар 
мен мысық» 
ойынын ойнату. 
Қорытынды: 
«Фигура жаса да 
қатып қал» ойыны. 
 

 

арқасына апару; 
саусақтарын бүгіп, 
қолды айналдыра 
қимылдауды 
орындау. Екі қол 
белде, кезекпен екі 
жаққа бұрылу, екі 
қолды екі жаққа 
жіберу. Оңға, 
солға иілу, еңкею, 
шалқаю; алға 
еңкею; қолдың 
ұшын аяқ ұшына 
жеткізу. 
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1. 2-3 метрлік 
қашықтықта алға 
ұмтыла қос аяқпен 
секіру. 
2. Допты бір-біріне 
домалату. 
Ойын: «Торғайлар 
мен мысық» 
ойынын ойнату. 
Қорытынды: 
«Фигура жаса да 
қатып қал» ойыны. 
 

Музыка 

 Музыка тыңдау.  
Музыканың 
сипатын сезінуге 

шалқаю; алға еңкею; 
қолдың ұшын аяқ 
ұшына жеткізу. 
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1. 2-3 метрлік 
қашықтықта алға 
ұмтыла қос аяқпен 
секіру. 
2. Допты бір-біріне 
домалату. 
Ойын: «Торғайлар 
мен мысық» ойынын 
ойнату. 
Қорытынды: 
«Фигура жаса да 
қатып қал» ойыны. 
 

 
 



үйрету,  

таныс 
шығармаларды 
білу, тыңдалған 
музыкадан алған 
әсерлері туралы 
әңгімелеу,  
музыкалық 
шығарманың 
мәнерлі  
құралдарын 

байқауға үйрету  
(ақырын, қатты, 

баяу, жылдам). 



 Күзгібақтанеӛседі?Ба
лалардың
 ойлар
ынтыңдау.Дауысты,да
уыссыздыбыстардыдұ
рысайтудағдыларынб
екіту,үндіжәнеызыңд
ыбыстардыанықайтуд
ыүйрету. 
(сөйлеуді 
дамыту)Құрастыру 
құралдарыменкүзгіб
ақ тақырыбында 

еркінойындар(құраст
ыру) 

«Түлкі мен қоян» 
ертегісіноқып беру. 
Кейіпкерлердіңжағы
мды және 
жағымсызқасиеттері
н кӛруге,олардың 
әрекеттерін 
бағалауғаүйрету 

(көркем 
әдебиет)Түлкі
 мен
 қоянойынш
ықтарын 

салыстырыпқоюарқ
ылыоларды
 санамай
-ақ 

жұптарын
 салысты
рунегізіндетеңнемес
етеңеместігінанықта
йбілудіүйрету. 
(математиканегізде
рі) 

Күзгі бақта 
ӛсетінжемістержид
ектер 

кӛкӛністер 
туралы 
небілетіндерінсұ
рау, 
әңгімелеу, білетін 
әндерментақпақта
рын 
айтқызу 

(сөйлеуді 
дамыту,көрке
мәдебиет) 

Сӛзді 
дыбыстаумә
дениетінтәр
биелеуге 
арналған 
дидактикалық 
ойын. 

«Бағдаршам»Б
алалардыңойла
у,есте 
сақтауқабілетін 
және 
тіліндамыту.Ер
тегілержәнеерт
егілер 

кейіпкерлері 
туралытүсініктер
ін 
кеңейту.(сөйлеуд
і 
дамыту)Балалар
дың
 қалау
ыбойынша 

 еркін 

тақырыпта
 (сур
етсалу,қағаздан
қиып 
жапсыру). 

Осы аптадағы 
айтылғанертегілер
дің 
мазмұнынолардың 
атауымен 
салыстыруғаүйрету
. 
(көркемәдебиет) 
 

Ертегі 
кейіпкерлерініңса
нынсалыстыру. 
Салыстырылатынт
оптар: бір кӛп, бір 
жәнеекі, екі және 
үш жәнетӛрт, тӛрт 
және 
бес.(математикан
егіздері) 



Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен 
спорттық құрал-жабдықтардыдұрыспайдалану туралыәңгімелесу. 
Балалардың ӛз-ӛзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. Шкафтарынан киімдерін ретімен алып, 
дұрыс киіну және достарынакиінуіне кӛмектесу дағдыларын қалыптастыру.(сөйлеуді дамыту, 
өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақмоториканыдамыту). 

Серуен Адамдардың күзгі, 
қысқыәрекеттеріне 
балалардыңзейін 
аудару 
дағдыларынқалыпта
стыру 
(қоршағанортамен 
танысу) 
Күзгі бақты 
тамашалапотыры
п, еркін 
(суретсалу) 
Ермексазбентабиғи 
материалдард
анкомпозиция
жасау 

Үшдӛңгелектіжәнеек
ідӛңгелекті
 велосипедте
бу. Оңға, 
 солғабұрыл
ыстарды 
орындау;(денешын
ықтыру) 
 

Ауарайынбақылау. 
Бүгінгіауарайының 
белгілерінтанып,ата
у 
(қоршаған 
ортаментаныс
у) 

табиғатқұбылыстар
ы:жел,жаңбыр,тұма
нтуралы
 түсінікте
рінқалыптастыру.Б
үгінгіауарайындақа
ндайқұбылысты 

 кӛругебо
латынын,онықалайт
анығандарытуралы
сұрау. 
(қоршаған 
ортаментаныс
у) 

Ауладағыағаш 

бұтақтарын 
теріпсалысты
ру, 
теңдікжәнете
ңсіздік 

туралы 
ұғымдардықал
ыптастыру. 
Тағыда қалай 
салыстыруға 

болады, 
балалардыңойл
арынсұрау. 

(математика 

Табиғаттағыжыл 

мезгіліндегі 
маусымдықӛзгеріс
тер 
туралытүсініктерін 
пысықтау(қоршағ
ан 
ортаментанысу) 
 

Құмда 
табиғиқұбылыстар
ды 
бейнелеу(суретсал
у) 



 (мүсіндеу) 
Әдемі 
жапырақтарды 
теру.Қалғандарынжи
нап, 
ауланы тазарту 

Қимылды ойын: 
«Кімжылдам» 

 

Жапырақтардан, 
табиғизаттарданәр 
түрліқұрылымдар 
құрастыру(құраст
ыру) 
 

Қимылдыойын 

«Жалауғақарайжүгір
» 

 

Ойын. 
Сандар 
белгіленгенқорап
қа табиғи 
заттарсалу. (бір 
санына 
бірбұтақ,екісаны
на 

жапырақ, үш 
санына үштас 
және 
т.б)(математикан
егіздері) 
 

Балалардың 
жақсыкӛретінін 
әнін айтқызу,би 
билету. 
(музыка) 
Қимылдыойын 
«Тышқандар 
менмысықта
р» 

негіздері) 
 

Тастардан 
ағаштарданәртүр
ліқұрылыстарқұр
астыру. 
(кӛпір,жолдар, 
қоралар).(құраст
ыру) 
 

 

Қимылды 
ойын 
«Ӛзүйіңдітап» 

Қимылдыойын 
«кешікпе» 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды пысықтау.Ӛз –ӛзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру. 
Топта киетін аяқ 
киімдерінӛзбетіншеауыстырып,киюінқалыптастыру.Ӛлеңдер,әндержаңылтпаштар,санамақтаржәнет.
б.жаттау(көркемәрекет, 
дербесойынәрекеті). 



Түскі ас Ас ішуге 
тұрайық,Қолым
ызды 
жуайық,Сабын 
судыаямай 
Тазалықтыұғайық. (сөйлеудідамыту) 
Түскіас алдында гигеналық шаралардыорындау : қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын 
білу,қолды дұрыс сүрту,орамалдыілу. Кезекшілердіңжұмысы (асхана құралдарын,майлықтарды 
үстелгеқою) 
Тамақтану (ӛз орнын білу,дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,ұқыпты тамақтану 
,сӛйлеспеу,алғыс айту)(мәдени-гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызмет ету, еңбекәрекеті) 

Күндізгіұйқы Тамақтансоң ауыздарынсуменшаюды қалыптастыру. 
Киімтүймелерін,сырмаларынӛздігіншеағыту.Киімдерінұқыптыорындыққаіліп(немесеарнайысӛреге)
қоюдыүйрету.Ӛзтӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы дамыту) Балалардыңтынышұйықтауынажағымды жағдайжасау. 
Ұйқығажатқызу. Балаларғаертегіоқыпберу 
«Қиярменқырыққабат»,«Бауырсақ»,«Түлкі менқоян»,«Мақтақызбенмысық»жәнет.б 
(көркемәрекет) 



Біртіндеп 
ұйқыданояту, 
Сауықтырушарала
ры 

Ӛз орындарында отырып керілу, тыныстаужаттығуларын жасату.Ригалық 
әдісбойынша сауықтыру.(денежаттығулар менбелсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін 
дұрыс киюді үйрету. Қызбалалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)Қолдарынжуу,құрғатыпсүрту, 
сүлгініӛзорнынаіліп қоюдыүйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар). 

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы(асханақұралдарын, майлықтарды үстелгеқою,соңынанжинау) 
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. Ӛз 
ӛзіне қызмет ету дағдыларынпысықтау.(мәдени-гигеналықдағдылар,өзіне-өзіқызметету,еңбек 
әрекеті) 

Балалардың 
дербесәрекеті 
(баяу 
қимылдыойынд
ар,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуәрекеті,кіт
аптарқараужәне 
тағы 

басқаәрекеттер) 

Жиналған 
жапырақтардысалы
стыру, санау. 
Теңтеңемес екенін 
анықтау.(математи
ка 
негіздері)Жапырақ
тарды 
плакатқажапсыруар
қылыкүзгі 
бақты бейнелеу. 
Ұжымдықжұмыс 

(жапсыру) 

«Түлкі менқоян» 
ертегісінайтып беру 

дағдыларын 
қалыптастыру(Сөйл
еуді 
дамыту)Топтықжұ
мыс,плакатқа«Түлк
іменқоянға арналған 
жолдар»қайшыны 
дұрысұстау 

және пайдалана 
білудіқалыптаст
ыру,Түзу 

сызықпен алдымен 
қысқасодан соң 
ұзынжолақтарды 
қиюдыүйрету. 
(жапсыру) 
Ормандағы 
ағаштардыбояулар
мен салу. 
(суретсалу). 

Күзгібақтаӛсетін 
жемістер, 
жидектерменкӛкӛні
стердің 
суретіне,макетінеқа
рап не 

білетіндерін 
айту.балалард
ыңқалауы 

бойынша (сурет 
салу,жапсыру 
жәнемүсіндеу). 

кӛкӛністермен 
жемістерді 
ажыратып,атауда
ғдыларын 
жетілдіру. 
Балалардың 
кӛздерінбайлап, 
жеміс 
немесекӛкӛністі
ң дәмін 
татуарқылы 
тану, 
атаудыүйрету. 
(қоршаған 
ортаментаныс
у) 
халық 
шеберлерініңең
бектеріментаны
стыру, халық 

бұйымдарының 
желісібойынша 
жемістергеарналғ
ан 

Ұсынылған 
мазмұнбойынш
а 
сахналауғаүйрет
у.Аптабойына 

айтылған 
ертегілердіңкиімде
рін киіп, 
рӛлдердісомдауға 
үйрету. 
(сөйлеуді 
дамыту)Балаларды
ң   

 қалауыбо
йынша күзгі 
 бақӛнімд
ерін 

 құрастыр
уматериалдарынан(

құрастыру,  
 мүсіндеу
жәнежапсыру) 



ыдыстардымүсін
деуге 
үйрету(мүсіндеу) 
дӛңгелек
 пішін
діжемістермен 

кӛкӛністерді
 сал
у;техникалықдағ
дылармен 
біліктерді 
игеру.(суретсалу
) 

Балаларменже
кежұмыс 

Пазлдарды құрастыру Түрлі 
иллюстрацияларды 
тамашалау 

Жұмбақтар шешу Еңбектеу 
техникаларын 
үйрету 

Дидактикалық 
ойындар ойнату 



Серуенгедайындық Серуенгеқызығушылық туғызу. 
Киімдерінреттіліксақтапдұрыскиінугеүйрету.Достарынакӛмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбаудыүйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 
балалармен жоспарлау.(сөйлеудідамыту,өзіне-өзіқызмет етудағдылары, іріжәне 
ұсақмоториканыдамыту). 

Серуен Дидактикалық ойын 
«Бұлқай кезде 
болады?» 

Жыл мезгілдерінің әр 
түрлібейнесі 
бейнеленген 

суреттерді кӛрсетіп, 
қайкезде 
болатынын 
сұрау.(көркем 
әдебиет)Ырғақты 
би 
қимылдарынжасау, 
әнге қосылып 
айту(музыка) 
 
Қимылды ойын 
«Ханталапай» 

Ермексаздан түлкі 
менқоянның 
бейнесін 
жасау(мүсіндеу) 
 

Балалар қалауымен 
түрліойындарұйым
дастыру. 
 

Еркін ойындар 

Балалардың 
қалауыбойынш
а 
сызбаны(карто
чкаларды) 
қолданып, ірі 
және ұсаққұрылыс 
материалынанқұр
астыру 

(құрастыру) 
 

Қимылдыойын 

«Трамвай» 

Ырғақтыби 
қимылдарын 
жасау,әнге 
қосылып 
айту(музыка) 
Балалардың 
сұранысыбойын
ша ертегі 
оқыпберу 
(көркемәдебиет) 
 

Еркін ойындар 

Үшдӛңгелектіжәнее
кідӛңгелекті
 велосипедте
бу. Оңға,
 солғабұрыл
ыстарды 
орындау;(денешын
ықтыру) 
 

Қимылды ойын 
«Ханталапай» 

Балалардың 
үйгеқайтуы 

Күзгі ӛзгерістерді 
үйгеқайтаржолдаба
қылауды 
ұсыну 

Түлкімен 
қоянертегісін 
айтып беруін 
балаларынансұрау. 

Балалардан 
бүгінгікүнніңқыз
ықтысәттері 
туралы 

Күзгі бақ 
ӛнімдерітуралы
әңгемелесуді 
ұсыну. 

Апта бойы 
жасаған 
ісәрекеттерітура
лы 
әңгімелесу. 

 

Әдіскер: Туримбетова Г.К. 
 

 

 

 



Тәрбиелеу-білімберупроцесініңциклограммасы 

Қазанайы2022жыл 2апта 

«Сандуғаш» ересек тобы 

 
Күн 
тәртібініңке
зеңдері 

Дүйсенбі 
10.10.2022 

Сейсенбі 
11.10.2022 

Сәрсенбі 
12.10.2022 

Бейсенбі 
13.10.2022 

Жұма 

14.10.2022 

Балалардықабылда
у 

Балаларды (тотықұс немесе кӛгершін) құспенқарсы алу. Баланың балабақшаға деген қызығушылығын 
арттыру. Тәрбиешініңтолық аты - жӛнінатап сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай кӛңіл күймен 
келгенін стикер арқылы кӛрсетіп, сәлемдесудіпысықтау,баланы жеке пікірінбілдіруге тарту  
(сөйлеудідамыту). 

Ата-
аналарменәң
гімелесу,кең
есберу 

Ата -аналармен дәрумендердің пайдасы жайлы әңгімелесу, баланың үйдегі күн тәртібі, 
жетістіктері, баланы дамыту ментәрбиелеу мәселелерібойыншакеңесберу 

Балалардың 
дербесәрекеті 
(баяу 
қимылдыойынд
ар,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуәрекеті, 
кітаптарқараужәне 
тағы 
басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті 
ойындары. Пазлдармен үстел -үстіойыны. Дидактикалық ойын: «Сиқырлы қалта», «Суретші қай 
жерде қателесті?», «Не жоқ?» .Ӛнер орталығында сурет салу,суреттікітапшаларды бояу. 
Құрастыруматериалдарыменқұрастыруойындары,кітаптарды қарау,(сөйлеудідамыту) 
Табиғатбұрышындағыеңбек(бӛлме ӛсімдіктерінекүтімжасау)Баларменжекежұмыс. 

Табиғаттағыауарайыныңжағдайынбақылауғажәне 
бақылаудыңнәтижелерінтабиғаткүнтізбесіндебелгілеугеүйрету. 
(қоршағанортаментанысу) 

Таңертенгіжаттығу Қазанайынаарналғантаңертеңгіжаттығуларкешені(Жалпыдамытушыжаттығулар,қимылбелсенділі
гі,ойынәрекеті). 

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі қызметету,кезекшілердіңеңбек әрекеті) 
Ӛз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықтыдұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде 
ауызын жауып отырып,асықпайәбденшайнаудыүйрету.Тамақтаныпболғаннан кейін алғысайту,ас 
қайыру. (сөйлеудідамыту) 



Ұйымдастырылға
ніс-әрекетке 

дайындық 

Таңғыжиын.Балаларжаңалықтарыменбӛліседі,жақсытілектертілеу. 
«Құстар» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 
қызығушылықтары бойынша әрекет түрінтаңдау,ережелер туралыкелісужәне т.б.(сөйлеудідамыту) 

Ұйымдастырыл
ғаніс-әрекеттер 

Музыка: 
Музыка тыңдау.  
Музыканың сипатын 
сезінуге үйрету,  
таныс шығармаларды 
білу, тыңдалған 
музыкадан алған 
әсерлері туралы 
әңгімелеу,  
музыкалық 
шығарманың мәнерлі  
құралдарын байқауға 
үйрету  
(ақырын, қатты, баяу, 
жылдам). 
 

 

 

Қазақ тілі 
Тілдік дамытушы 
орта.  
Айналасындағы ӛзін 
қоршаған ортадан 
тыс заттар мен 
құбылыстар, 

оқиғалар туралы 
ақпараттарды алуға 
және оларды 
талқылауға 
мүмкіндік беру. 
 

Дене шынықтыру 

Саппен жүру. 
Сапта бір-бірлеп 
жүру. Жүруді 
жүгірумен, 
секірумен, басқа 
қимылдармен 
кезектестіру, қол 
мен аяқ қимылын 
үйлестіру, бой 
түзулігін дұрыс 
сақтау.  

Бірқалыпты, 
аяқтың ұшымен 
тізені жоғары 
кӛтеріп жүгіру, 
кіші және үлкен 
қадаммен жүгіру, 
сапта бір-бірлеп, 
түрлі бағытта 
жүгіру. Түрлі 
тапсырмалармен 
жүгіру: шапшаң 
және баяу 
қарқынмен, 
жетекшімен ауыса 
отырып жүгіру. 
Жаттығуларды 
орындау 

Дене шынықтыру 

Саппен жүру. 
Сапта бір-бірлеп 
жүру. Жүруді 
жүгірумен, 
секірумен, басқа 
қимылдармен 
кезектестіру, қол 
мен аяқ қимылын 
үйлестіру, бой 
түзулігін дұрыс 
сақтау.  
Бірқалыпты, аяқтың 
ұшымен тізені 
жоғары кӛтеріп 
жүгіру, кіші және 
үлкен қадаммен 
жүгіру, сапта бір-

бірлеп, түрлі 
бағытта жүгіру. 
Түрлі 
тапсырмалармен 
жүгіру: шапшаң 
және баяу 
қарқынмен, 
жетекшімен ауыса 
отырып жүгіру. 
Жаттығуларды 
орындау барысында 

Дене 
шынықтыру 

Саппен жүру. 
Сапта бір-бірлеп 
жүру. Жүруді 
жүгірумен, 
секірумен, басқа 
қимылдармен 
кезектестіру, қол 
мен аяқ қимылын 
үйлестіру, бой 
түзулігін дұрыс 
сақтау.  
Бірқалыпты, 
аяқтың ұшымен 
тізені жоғары 
кӛтеріп жүгіру, 
кіші және үлкен 
қадаммен жүгіру, 
сапта бір-бірлеп, 
түрлі бағытта 
жүгіру. Түрлі 
тапсырмалармен 
жүгіру: шапшаң 
және баяу 
қарқынмен, 
жетекшімен ауыса 
отырып жүгіру. 
Жаттығуларды 



барысында бір-

бірден тізбекпен 
және жан-жаққа 
шашырап жүгіруге 
жаттықтыру. 
Шыдамдылыққа, 
ептілікке баулу. 
Допты бір-біріне 
тӛменнен лақтыру 
және қағып алуға 
және тақтай 
бойымен жүру 
барысында тепе-

теңдікті сақтап 
жүруге үйрету. 
ЖДЖ: Екі қолды 
белге қойып екі 
жаққа иілу. 
Отырған және 
тізерлеп тұрған 
күйі доп ы ӛз 
айналасында 
домалату. Аяқтың 
ұшымен кӛтерілу; 
екі аяқты кезекпен 
алға ӛкшемен содан 
кейін ұшымен қою, 
топылдату. 
Қатарынан 4-5 рет 
жүрелеп, екі қол 
белде, екі қолды 
алдыңғы жақпен 
екі тұсқа кӛтеріп, 

бір-бірден тізбекпен 
және жан-жаққа 
шашырап жүгіруге 
жаттықтыру. 

Шыдамдылыққа, 
ептілікке баулу. 
Допты бір-біріне 
тӛменнен лақтыру 
және қағып алуға 
және тақтай 
бойымен жүру 
барысында тепе-

теңдікті сақтап 
жүруге үйрету. 
ЖДЖ: Екі қолды 
белге қойып екі 
жаққа иілу. 
Отырған және 
тізерлеп тұрған күйі 
доп ы ӛз 
айналасында 
домалату. Аяқтың 
ұшымен кӛтерілу; 
екі аяқты кезекпен 
алға ӛкшемен содан 
кейін ұшымен қою, 
топылдату. 
Қатарынан 4-5 рет 
жүрелеп, екі қол 
белде, екі қолды 
алдыңғы жақпен екі 
тұсқа кӛтеріп, 
отыру. Аяқтың 

орындау 
барысында бір-

бірден тізбекпен 
және жан-жаққа 
шашырап 
жүгіруге 
жаттықтыру. 
Шыдамдылыққа, 
ептілікке баулу. 
Допты бір-біріне 
тӛменнен лақтыру 
және қағып алуға 
және тақтай 
бойымен жүру 
барысында тепе-

теңдікті сақтап 
жүруге үйрету. 
ЖДЖ: Екі қолды 
белге қойып екі 
жаққа иілу. 
Отырған және 
тізерлеп тұрған 
күйі доп ы ӛз 
айналасында 
домалату. Аяқтың 
ұшымен кӛтерілу; 
екі аяқты кезекпен 
алға ӛкшемен 
содан кейін 
ұшымен қою, 
топылдату. 
Қатарынан 4-5 рет 
жүрелеп, екі қол 



отыру. Аяқтың 

ұшын созу, 
табанды бүгу.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1. Допты бір-біріне 
тӛменнен лақтыру 
және қағып алу. 
(1.5 м 
қашықтықта).  
2. Тақтай бойымен 
жүру. 
 Ойын: «Үлкен 
және кіші 
дӛңгелек» ойынын 
ойнау. 
Қорытынды: Бір-

бірден бір сапқа 
тізіліп жүру. 
Жалпы балаларды 
мадақтау. 
 

 

ұшын созу, табанды 
бүгу.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1. Допты бір-біріне 
тӛменнен лақтыру 
және қағып алу. (1.5 
м қашықтықта).  
2. Тақтай бойымен 
жүру. 
 Ойын: «Үлкен 
және кіші дӛңгелек» 
ойынын ойнау. 
Қорытынды: Бір-

бірден бір сапқа 
тізіліп жүру. Жалпы 
балаларды 
мадақтау. 
 
Музыка 

Билер.        
Жеңіл, ырғақпен 
қозғалу; жұппен би 
қимылдарын 
орындау. 
 

 

 

белде, екі қолды 
алдыңғы жақпен 
екі тұсқа кӛтеріп, 
отыру. Аяқтың 
ұшын созу, 
табанды бүгу.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1. Допты бір-

біріне тӛменнен 
лақтыру және 
қағып алу. (1.5 м 
қашықтықта).  
2. Тақтай 
бойымен жүру. 
 Ойын: «Үлкен 
және кіші 
дӛңгелек» 
ойынын ойнау. 
Қорытынды: Бір-

бірден бір сапқа 
тізіліп жүру. 
Жалпы балаларды 
мадақтау. 
 

 
 



   (Балабақша, үй, 
есік,терезе, 
дүкен, 
емхана,сабын,су,
кір, таза, 
билейік, ән 
айтамыз, ауа,қар, 
жел, жаңбыр, 
суық,ыстық, жылы, 
жылыкиінеміз,жеңі
лкиінеміз) 

Қазақтілі 

  

Топтағы құсты 
тамашалау.Құстар 
сӛйлей ала ма? 
Оларқалайсӛйлеседі? 

Олар қалай 
тамақтанады?Олар 
қайда ӛмір 
сүреді?Балалардың 
ойларынтыңдау. 
(көркемәдебиет) 
Біз қамқоршы 
баламыз,Құстарға
ұясаламыз. 
Жемдерін беріп қыс 
бойы,Кӛмекші 
балаболамыз. 
Ӛлен айтып, ән 
шырқап,Құстарға 
дос 
боламыз.тақпақтар
ды жатқа 

Үй құстар мен 
далақұстары туралы 
фильмтамашалу. 
Суреттер 
қарау.Әңгімелеу. 
(көркемәдебиет) 
Балалардыңқалауы 

бойынша 
дәстүрден 
тысәдіспен 
құстардың 

суретін салу, 
ермексазданұжымд
ық жұмыс 
арқылыбейнесінжас
аужәне 

геометриялық 
пішіндерарқылыж
апсыру. 
(сурет салу, 
жапсыру,мүсінд

Қағазпарағынкӛлем
ді пішіндерге 
қайтакелтіру, 
қағазды 
кесекке,орамдарға,і
лмекке 
Айналдырабілу 

Дағдыларынбекітуа
рқылықұстың 
бейнесінқұрастыру 

(құрастыру) 
 

Таныс 
ертегілердіңма
змұнынайтуда
мазмұнның 
жүйелілігінсақ
тауға,диалогті
к 

сӛйлеуге, 
кейіпкерлердіңміне

Сурет 
бойыншақұ
стартуралыә
ңгіме,үлгі 
бойынша 
әңгімеқұрас
тыру. 

Біз 
қамқоршы
баламыз, 
Құстарға ұя 
саламыз.Жемдер
ін беріп 
қысбойы, 
Кӛмекші 
балаболам
ыз. 
Ӛлен 
айтып, 
әншырқап, 
Құстарға 

Құстардың ән 
салғанынтыңдау. 
Дыбысына 
қарайқай құс екенін 
анықтау.Орманда 
ма әлде 
қаладаӛмірсүредіма
зерттеу. 
Қала мен 
орманныңайыр
машылықтарын
білу 

(қоршаған 
ортаментаныс
у) 
 

 

Балаларды 
тақпақтар 
менӛлеңдерді 
түсініп,есте 



айту(сөйлеудідам
ыту) 

еу) зін 
сипаттауғаүйрету 
(көркемәдебиет) 

досболам
ыз. 
тақпақты жатқа 
айту(көркем 
әдебиетжәне 
сөйлеудідамы
ту) 

 

Құстардыңүйшік
терін 

 биіктігі
және
 жуанды
ғыбойыншабірде
йжәнеекітүрліүй
шіктердісалысты
ру(математика 
негіздері) 

сақтауға, 
ӛлеңніңмазм
ұнына ӛз 

кӛзқарасын 
білдіругеүйрету 

Біз қамқоршы 
баламыз,Құстарға
ұясаламыз. 
Жемдерін беріп 
қысбойы, 
Кӛмекші бала 
боламыз.Ӛлен 
айтып, ән 
шырқап,Құстарға 
дос 
боламыз.(көркемә
дебиет) 



Серуенгедайындық Серуендеу арқылы балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін арттыру, еңбекке баулу, 
таза ауадағы ойындар арқылыбелсенділіктерінкүшейту. 
Балалардыретімен киіндіру (ауа-райы жағдайынабайланысты), дұрыс киінуді бақылау.Киім 
шкафтарын таза ұстау жәнежинауды қалыптастыру. Достарының киінуіне кӛмектесуге 
тәрбиелеу(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, іріжәнеұсақмоториканыдамыту). 

Серуен Құстарға күтім 
жасауғаарналғант
анысемес 

заттарды қолдану 
туралытүсінік беру. 
Балабақшаауласын
дағықұстарға 

бақылау 
жасау.(қоршағ
ан 
ортаментаныс
у) 
 

Қимылдыойын 

«Шымшықтарменмы
сық» 

 

Құстарғатабиғи 

материалдарда
н 
үйқұрастыру(қ
ұрастыру) 

Театрландырылған 
әрекетке, 
драматизацияойынд
арына жәнеқуыршақ 
спектакльдерінеқат
ысу ниеттерін 
дамыту.Құстардың 
қанаттарынжасап, 
ұшу. Әр 
түрліқұстардың іс 
қимылдарынжасау. 
(сөйлеуді 
дамыту)Құстар 
бейнесіндегіойынш
ықтарын теңді 
кемтопқа үстемелей 

отырыпнемесе 
артық топтан 
бірзатты алып 
тастайотырып,екітә
сілмен 

орындауды үйрету 
"Қаншаеді?","Қанша
сықалды?" 

сұрақтарына жауап 
беругеүйрету. 
(математика 
негіздері)Қимылд

Балабақша 
қызметкерлері 
менолардыңең
бек 
әрекеттері 
туралы 
білімдерінжетіл
діру.(қоршаған 
ортаментаныс
у) 
 

Қимылдыойын 

«Аққу 
қаздар»Борме
н 
құстардыңсур
етінсалу. 
(суретсалу) 

Адамның 
тұратынүйі, 
құстардың 
үйіересектерд
ің 
еңбектері туралы 

білімдерін 
жетілдіру(қорш
аған 
ортаментаныс
у) 
 

Ұсқынсыз 
үйрекмультф
илімінтамаш
алау. 
 

Ұсқынсыз 
үйреккеқұраст
ыру 

материалдарын
ан үйқұрастыру. 
 

Қимылдыойын 

«Шымшықтар 
менмысық» 

Үшдӛңгелектіжәнее
кідӛңгелекті
 велосипедте
бу. Оңға,
 солғабұрыл
ыстарды 
орындау;(денешын
ықтыру) 
 

Құстар және 
олардыңбалапанд
ары. 
Олардыңдостарыт
уралы 

балалардың 
әңгімесіДидакт
икалықойын 

«Жұмыртқада
н кімшықты?» 

(сөйлеудідамыту) 
 
Қимылдыойын 

«Тауықтар 
менбалапан
дар» 



ы ойын «Ұшты-

ұшты» 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірінитермей жүруді 
үйрету. Топта киетін аяқкиімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар 
шешу,ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтаржәне т.б.жаттау(көркемәрекет, дербес 
ойынәрекеті). 

Түскі ас Түскіас алдында гигеналық шаралардыорындау : қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын 
білу,қолды дұрыс сүрту,орамалдыілу барысындакӛркем сӛзқолдану. 
Кезекшілердіңжұмысы(асханақұралдарын,майлықтардыүстелгеқою) 
Тамақтану(ӛзорнын білу,  дұрысотыру, асханақұралдарын дұрысұстайбілу,  ұқыпты тамақтану 
,сӛйлеспеу,алғысайту) 



 (мәдени-гигеналықдағдылар,өзіне-өзіқызметету,еңбекәрекеті) 
Ереже: 
Тамақ ішер кезде 
енді,Сӛйлемейміз 
күлмейміз.Астанба
сқа ӛзгені, 
Елемейміз,білмейміз. 

Күндізгіұйқы Тамақтансоң ауыздарынсуменшаюды қалыптастыру. 
Киімтүймелерін,сырмаларынӛздігіншеағыту.Киімдерінұқыптыорындыққаіліп(немесеарнайысӛреге)
қоюдыүйрету.Ӛзтӛсекорнын тауыпжатудыүйрету.(өзіне-өзіқызмет етудағдылары,іріжәне 
ұсақмоториканыдамыту) 
Балалардыңтыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Қазақ халықертегілеріноқып беру 
«Қарлығаштың құйрығынегеайыр», «Құстар таласы»(көркем әрекет) 

Біртіндеп 
ұйқыданояту, 
Сауықтырушарала
ры 

Ӛз орындарында отырып керілу, тыныстаужаттығуларын жасату.Ригалық 
әдісбойынша сауықтыру.(денежаттығулар менбелсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін 
дұрыс киюді үйрету. Қызбалалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)Қолдарынжуу,құрғатыпсүрту, 
сүлгініӛзорнынаіліп қоюдыүйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар). 

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы(асханақұралдарын, майлықтарды үстелгеқою,соңынанжинау) 
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты 
тауысып жеуге үйрету.(мәдени-гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, 
еңбекәрекеті) 



Балалардың 
дербесәрекеті 
(баяу 
қимылдыойынд
ар,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуәрекеті,кіт
аптарқараужәне 
тағы 
басқаәрекеттер) 

ертегі
 кейіпкерл
ері 
құстарды
 бейнеле
угемашықтандыру. 
Еремексазды
 қолда
ну 

дағдыларын 

 пысықтау
арқылыаққудымүсінд
еу,желімді
 пайдалану
дыжетілдіру 

(сурет салу, 
мүсіндеу,жапсы
ру) 

Құстардың күзгі 
жәнеқысқытіршіл
ігітуралы 

түсінік беру. 
((қоршағанортаме
н танысу) 
Құрылыс 

материалдарынан 
құстарғаұяжасау. 
(құрастыру) 

Ұлттық 
ойыншықтартур
алыбілімдерін 

кеңейту, 
халықшығарма
шылығының 
желісі 
бойыншабейнел
ержасау.Құс 

қанат оюын 
таныстыру.(мүсін
деу) 
Құс қанатоюын 
(жапсыру). 
Санауға 
арналғанқұралдар
мен 
жұмыс."Қанша 
еді?", 
"Қаншасықалды?" 
сұрақтарынажауап 
беруге 
үйрету.(математи
канегіздері) 

Геометриялықпі
шіндерден ою-

ӛрнектерді 
жәнежолақтағы 
ӛсімдікӛрнектер
інхалықтық 

ӛнер түрлері 
бойыншабірізділі
гін 
ескереотырыпқұр
астыру 

дағдылары
нқалыптаст
ыру. 
Қарлығаш 
оюынжапсы
ру 
(жапсыру) 
Балалардың 
қалауыбойынш
а 
құстарғаұяның
суретінсалу 
немесеермексазд
анжасау 
(сурет 
салу,мүсіндеу) 

геометриялық 
пішіндердіқиып 
балапан 
жапсыру,гуашпенақ
қуды бояу. 
(сурет салу, 
жапсыру,мүсінде
у) 

 
Құстардысанау, 
салыстыру, 
үйшіктерінесыяды
сыймайды 

ұғымдарын 
жетілдіру.(матема
тиканегіздері) 



Балаларменже
кежұмыс 

Мозайкалардан түрлі 
заттарды үлгі 
бойынша жасау 

Мақал-мәтелдер 
жаттау 

Зерртеу әрекеттерін 
жүргізу 

Кедергілерден 
ӛту жолдарын 
үйрету 

Санамақтар жаттау 

Серуенгедайындық Киімдерінреттіліксақтапдұрыскиінугеүйрету.Достарынакӛмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбаудыүйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 
балалармен жоспарлау.(сөйлеудідамыту,өзіне-өзіқызмет етудағдылары, іріжәне 
ұсақмоториканыдамыту). 

Серуен Құстарды салыстыру 
ұқсасойыншықтарды
табу. 
Олардыӛзара 
салыстыру 
(математиканегіздер
і) 
 

«Қарлығаш» әнін 
дауыстапжәнетӛмен 
дауыспен ән 
салу 

(музыка)Ер
кінойындар 

Үшдӛңгелектіжәнеек
ідӛңгелекті
 велосипедте
бу. Оңға, 
 солғабұрыл
ыстарды 
орындау;(денешын
ықтыру) 
 

Дербесойындар 

 
Қимылдыойын 

«Тауықтар 
менбалапан
дар» 

«Қарлығаш»әнін 
дауыстап және 
тӛмендауыспен 
ән салу(музыка) 
 

Еркінойындар 

Құстар 
туралыжұмбақ
тар 
шешуКеудесiқ
айқандап, 
Жүредi 
байпандап.(Қ
аз)Сирағыұз
ын, 
Тырнағы 
ұзын.Балықт
ы 
сүзбей,Ұстай
тыншоқып, 
Тұмсығы 

бiздей. (Тырна) 
 
Еркін ойындар 

Құстар болып 
ұшу.Әр түрлі 
құстардыңқим
ылынқайталау. 
 

Қимылдыойын 

«Аққуқаздар» 

 
Балалардың 
бастамасыменойын
дар 

Балалардың 
үйгеқайтуы 

Балалардың жылы 
киінуітуралыкеңес 
беру. 

Құстартуралы не 
білетіндерін 
сұраудыұсыну. 

Қарлығаш әнін 
біргеорындауғак
еңесберу. 

Тауықтар мен 
балапандар 
ойынынүйдеой
науға ұсыну 

Апта бойы не 
үйренгенінсұрау,әң
гімелесу. 

 

Әдіскер: Туримбетова Г.К.  
 

 



                                                     Тәрбиелеу-білімберупроцесініңциклограммасы 

Қазанайы2022жыл 3апта 

«Сандуғаш» ересек тобы 

 
Күн 
тәртібініңкез
еңдері 

Дүйсенбі 
17.10.2022 

Сейсенбі 
18.10.2022 

Сәрсенбі 
19.10.2022 

Бейсенбі 
20.10.2022 

Жұма 

21.10.2022 

Балалардықабылда
у 

Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл-күй, әсем әуенмен қарсы алу.Баладанбақшаға келгенше не кӛргенін, қандай 
кӛңіл күймен келгенінсұрау,баланыңжеке пікірін білдіруге тарту(сөйлеудідамыту). 

Ата-
аналарменәң
гімелесу,кеңе
сберу 

Баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша әңгімелесу, кеңес беру, логопед, психолог 
мамандардың сауалнамаларынтарату 

Балалардың 
дербесәрекеті 
(баяу 
қимылдыойында
р,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуәрекеті, 
кітаптарқараужәне 
тағы 
басқаәрекеттер) 

Топтабалаларменшағынойынорталықтарындаеркінойындардыұйымдастыру,үстелүстіойындары.(сөй
леудідамыту) 
Дидактикалық ойын:«Жануарларды тап, сана», «Айырмашылығын 
тап»,«Орнын тап»Ӛнерорталығында 
суретсалу,суреттікітапшалардыбояу, 
Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптардан жануарлардың 
суреттерінқарау,Табиғатбұрышындағы 
еңбек(бӛлмежануарларынакүтімжасау)Баларменжекежұмыс. 

Таңертенгіжаттығу Қазанайынаарналғантаңертеңгіжаттығуларкешені(Жалпыдамытушыжаттығулар,қимылбелсенділі
гі,ойынәрекеті). 

Таңғыас Таңғыасалдындақолдарынсуменсабындапжуумәдениетін 
жетелдіру,тамақтанумәдениетінқалыптастыру. 
Ӛз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықтыдұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде 
ауызын жауып отырып,асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас 
қайыру. «Бата» жаттауға баулу(мәдени-гигиеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, кезекшілердің 
еңбекәрекеті) 
Аумин десең 
маған,Алтыннан



-жағаң,Күмістен 
тағаң 

Оң жағыңнан 
кетпесін,Тілеуіңқаб
ыл, 
Мұратыңасылболсын,Аумин 

Ұйымдастырылған
іс-әрекетке 
дайындық 

Таңғыжиын. 
Достарым кӛп бақшада 
(шеңберге 
тұру)Кӛңілдімізбақшада(қолдар
ынжайып) 



 Достықты біз сүйеміз (бір-біріне қарап, 
жымию)Біргекүліпжүреміз 

Балалар қазір жылдың қай 
мезгілі?қазіркүздің нешіншіайы? 
Күздеқандайӛзгерістерболады? 
Балаларжаңалықтарымен  бӛліседі,жақсы тілектертілеу. 
«Жануарлар туралы біз не білеміз?» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, 
мәселелерді талқылау,қызығушылықтарыбойынша әрекеттүрін таңдау,ережелертуралы 
келісужәнет. б.(сөйлеудідамыту) 

Ұйымдастырыл
ғаніс-әрекеттер 

 Музыка: 
Билер.        
Жеңіл, ырғақпен 
қозғалу; жұппен би 
қимылдарын 
орындау. 
 

Қазақ тілі 
Тілдік дамытушы 
орта.  
Айналасындағы ӛзін 
қоршаған ортадан тыс 
заттар мен 
құбылыстар, оқиғалар 
туралы ақпараттарды 
алуға және оларды 
талқылауға мүмкіндік 
беру. 
 

Дене шынықтыру 

Спорттық 
ойындар. 
Балалардың 
доптармен, 
құрсаулармен, 
ойыншықтармен 
ойындарын 
жетілдіру, дене 
шынықтыру 
құралдарын, 
спорттық және 
қимылды ойындар 
үшін атрибуттарды 
пайдалануға 
ынталандыру. 
Балаларды 
педагогпен бірге 
жаттығуларды 
орындауға, 
қимылды 
ойындарға 
қатысуға 
ынталандыру. 
Гимнастикалық 

Дене шынықтыру 

Спорттық ойындар. 
Балалардың 
доптармен, 
құрсаулармен, 
ойыншықтармен 
ойындарын жетілдіру, 
дене шынықтыру 
құралдарын, 
спорттық және 
қимылды ойындар 
үшін атрибуттарды 
пайдалануға 
ынталандыру. 
Балаларды 
педагогпен бірге 
жаттығуларды 
орындауға, қимылды 
ойындарға қатысуға 
ынталандыру. 
Гимнастикалық 
орындық үстімен 
допты жоғары кӛтеріп 
тепе-теңдік сақтауға 
үйрету. Ойындарға 

Дене шынықтыру 

Спорттық 
ойындар. 
Балалардың 
доптармен, 
құрсаулармен, 
ойыншықтармен 
ойындарын 
жетілдіру, дене 
шынықтыру 
құралдарын, 
спорттық және 
қимылды ойындар 
үшін атрибуттарды 
пайдалануға 
ынталандыру. 
Балаларды 
педагогпен бірге 
жаттығуларды 
орындауға, қимылды 
ойындарға қатысуға 
ынталандыру. 
Гимнастикалық 
орындық үстімен 
допты жоғары 



орындық үстімен 
допты жоғары 
кӛтеріп тепе-теңдік 
сақтауға үйрету. 
Ойындарға және 
жаттығуларға оң 
кӛзқарасты және 
оларды қажетсіну 
дағдысын 
қалыптастыру. 
Кішкентай допты 
еденге  ұру 
дағдысын 
қалыптастыру. 
ЖДЖ: Екі қолды 
белге қойып екі 
жаққа иілу. 
Отырған және 
тізерлеп тұрған 
күйі доп ы ӛз 
айналасында 
домалату. Аяқтың 
ұшымен кӛтерілу; 
екі аяқты кезекпен 
алға ӛкшемен содан 
кейін ұшымен қою, 
топылдату. 
Қатарынан 4-5 рет 
жүрелеп, екі қол 
белде, екі қолды 
алдыңғы жақпен 
екі тұсқа кӛтеріп, 

және жаттығуларға оң 
кӛзқарасты және 
оларды қажетсіну 
дағдысын 
қалыптастыру. 
Кішкентай допты 
еденге  ұру дағдысын 
қалыптастыру. 
ЖДЖ: Екі қолды 
белге қойып екі жаққа 
иілу. Отырған және 
тізерлеп тұрған күйі 
доп ы ӛз айналасында 
домалату. Аяқтың 
ұшымен кӛтерілу; екі 
аяқты кезекпен алға 
ӛкшемен содан кейін 
ұшымен қою, 
топылдату. 
Қатарынан 4-5 рет 
жүрелеп, екі қол 
белде, екі қолды 
алдыңғы жақпен екі 
тұсқа кӛтеріп, отыру. 
Аяқтың ұшын созу, 
табанды бүгу.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1.Гимнастикалық 
орындық үстімен 
допты жоғары кӛтеріп 

кӛтеріп тепе-теңдік 
сақтауға үйрету. 
Ойындарға және 
жаттығуларға оң 
кӛзқарасты және 
оларды қажетсіну 
дағдысын 
қалыптастыру. 
Кішкентай допты 
еденге  ұру 
дағдысын 
қалыптастыру. 
ЖДЖ: Екі қолды 
белге қойып екі 
жаққа иілу. Отырған 
және тізерлеп тұрған 
күйі доп ы ӛз 
айналасында 
домалату. Аяқтың 
ұшымен кӛтерілу; 
екі аяқты кезекпен 
алға ӛкшемен содан 
кейін ұшымен қою, 
топылдату. 
Қатарынан 4-5 рет 
жүрелеп, екі қол 
белде, екі қолды 
алдыңғы жақпен екі 
тұсқа кӛтеріп, 
отыру. Аяқтың 
ұшын созу, табанды 
бүгу.  



отыру. Аяқтың 
ұшын созу, 
табанды бүгу.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1.Гимнастикалық 
орындық үстімен 
допты жоғары 
кӛтеріп жүру. 
2.Кішкентай допты 
еденге  ұру. 
Ойын: «Тақия 
тастамақ» ұлттық 
ойынын ойнау. 
Қортынды: Тыныс 
алу жаттығуларын 
жасау. 
 

 

жүру. 
2.Кішкентай допты 
еденге  ұру. 
Ойын: «Тақия 
тастамақ» ұлттық 
ойынын ойнау. 
Қортынды: Тыныс 
алу жаттығуларын 
жасау. 
 
Музыка 

Ән айту.  
Балаларды мәнерлеп 
ән айтуға үйрету,  
әнді созып, 
қимылдармен 
үйлестіріп айтуды 
қалыптастыру 

(ре-си бірінші октава 
шегінде). 
 

 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1.Гимнастикалық 
орындық үстімен 
допты жоғары 
кӛтеріп жүру. 
2.Кішкентай допты 
еденге  ұру. 
Ойын: «Тақия 
тастамақ» ұлттық 
ойынын ойнау. 
Қортынды: Тыныс 
алу жаттығуларын 
жасау. 
 
 

Үйжануарлары 
жәнеолардың 
тӛлдерініңатау
ларынбілдіреті
н 

сӛздерді, 
сӛздердің 
түрлітәсілдермен 
жасалуынүйрету. 
Жануарлар 
туралы 

«Мақтақызбенмысық»
ертегісінайтыпберу.Т
үрлі
 эмоциялард
ы 

білдіру үшін 
интонациямендыбыст
ау. 
(көркем әдебиет 
жәнесөйлеудідам
ыту) 

Жануарлардыңдене 
бӛліктері қандай 
пішінгеұқсайды 
атау. 
Дӛңгелек,тӛртбұры
ш, 
үшбұрышпішіндер
ді танужәне 
атау 

(математиканегізд
ері) 

«Менің 
сүйіктіжануары
м»тақырыбында
әңгімелесу. 
зат есімдерді 
жекешежәне кӛпше 
түрдеқолдану 
(сөйлеудідамыту) 

«Ботакӛз», 
«тышқан»ізі қазақ 
оюларының,элементт

Үй
 жануарларын
ыңпайдасы. 
 Олардыңбере
тінӛнімдерітуралыақ
парат  

 беру,балалар
дыңойларынтыңдау. 
(сөйлеудідамыту) 
Сүтӛнімдерінзерттеу
.Айран, сүт, құрт, 



небілетініндері
н, 
суретбойынша 
әңгімелеу(сөйл
еудідамыту) 
Топтағы 
жануарлардысан
ау, кӛлемі 
бойыншасалысты
ру.(математика
негіздері) 

 

Мысықты 
құрастыруүшінгеомет
риялықпішіндердітан
ужәнеатау,пішіндерді
зерттеу
 дағдылар
ынқалыптастыру.(мат
ематиканегіздері) 

 

Аюәнінайту(музык
а) 

ердіңпішінін, 
реттілігін,олардың 
арасындағықашықтық
ты ескереотырып, 
жазықтықтаоюлардыо
рналастыру 

(суретсалу) 

йогурт,ірімшікжәнет
.б.ӛнімдердіңдәмінкӛ
ру.Әртүрлізерттеуәр
екеттері. Сүттен 
айранжасау және т.б 
әрекеттербаллаарды
ңұсынысыбойынша 

(қоршағанортамент
анысу) 



Серуенгедайындық Балалардыңдербесқимылбелсенділігіүшінжағдайжасау,ойынқұрал-
жабдықтадыдұрыспайдаланутуралыәңгімелесу. 
Серуенге қызығушылық туғызу. Балалардың ӛз-ӛзіне қызымет ету дағдыларын қалыптастыру.Киім 
шкафтарын таза ұстау жәнежинаудықалыптастыру.Достарынакӛмектесудағдаларын жетілдіру. 
(сөйлеудідамыту,өзіне-өзіқызмететудағдылары, ірі жәнеұсақмоториканыдамыту). 

Серуен Табиғатты бақылау, 
желдіңәсерінен 
түскен 
бұтақтардыжинау. 
Бұтақтардан 
жануарларғаарналға
н қоралар 
жасау.(құрастыру, 
қоршағанортамен 
танысу) 
 

Қимылдыойын 

«Мысық пен тышқан» 

Жапырақтардан 
ормандағы 
жануарлардыбейне
леуді, 
жапсыружұмыстар
ын 
жасау.(жапсыру,су
ретсалу) 
 

 
Қимылдыойын 

«Шымшықтар 
менмысық» 

Балаларды
 таби
ғиматериалдардан
 

 түрлі
заттар даярлауға 
баулу(құрастыру) 
 

Ыстық елдерде 
ӛмірсүретін 
жануарлартурал
ы ақпарат 
беру,суреттерін 
кӛрсету. 
Атауларын атап 
ӛзойларын айтуды 
үйрету.Олар қалай 
ӛмір 
сүреді,неменқорек
тенеді 
зерттеу. 

(қоршаған 
ортаментаныс
у, 
сөйлеудідамыт
у) 
 
Қимылдыойын 

куб,шар,цилиндр
тану және 

 атау,пішін
дерді
 зерттеудағ
дыларын 
қалыптастыру. 
Балабақшааулас
ындакездесетінпі
шіндердітабу. 
(математ
иканегізд
ері) 
 
Дидактикалықо
йын 

«Дауысынан 
таны» 
үйжануарларыны
ң 

дауыстарытану, 
атау. 
 

Балабақшаға 
қонаққакелген 
мысық 
немесекүшікті 
тамашалау.Тама

«Жеті лақ» 
ертегісіноқып 
беру, 
сахналау.(көрке
мәдебиет) 
 

Жетіге дейін 
ауызшасанау.Ла
қтардың 

макетін биік аласа 
екенінӛлшеу, 
салыстыру.(матема
тиканегіздері) 
 

Қимылдыойын 

«Мекенмен 
балапандар» 



«кішкентаймаймыл
дар» 

қтандыру, 
күтімжасау, 
ойнау.(қоршаға
н 
ортаментанысу
) 

 
Қимылдыойын 
«Қояндар» 

Серуенненоралу Топқаоралукезіндежылдамқатарғатұрудыдағдыландыру.Асықпайбір-бірінитермейжүруді 
үйрету.Топтакиетінаяқ 
киімдерінӛзбетіншеауыстырып,киюінқалыптастыру. 

Түскі ас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау:қолдыдұрысжуу,ӛзорамалыныңорнын 
білу,қолдыдұрыссүрту, 
орамалды ілу сәттерінде кӛркем сӛз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мӛлдір су, мӛлдір 
суға қолыңды жу»(сөйлеудідамыту).Кезекшілердіңжұмысы(асхана 
құралдарын,майлықтардыүстелге қою) 



 Тамақтану дағдыларын пысықтау. Ӛз орнын білу,дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай 
білу,ұқыпты тамақтану ,сӛйлеспеу,алғыс айтуды үйрету. «Бата беру», «Ас қайтару» дәстүрлерін 
үйрету.(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзіқызметету,еңбекәрекеті) 

Күндізгіұйқы Тамақтансоң ауыздарынсуменшаюды қалыптастыру. 
Киімтүймелерін,сырмаларынӛздігіншеағыту.Киімдерінұқыптыорындыққаіліп(немесеарнайысӛреге)
қоюдыүйрету.Ӛзтӛсекорнын тауып жатуды үйрету.(өзіне-өзіқызмет етудағдылары,іріжәне 
ұсақмоториканыдамыту) 
Балалардыңтынышұйықтауы үшінжайыбаяу музыкатыңдау.Ертегілероқыпберу(көркемәрекет) 

Біртіндеп 
ұйқыданояту, 
Сауықтырушарала
ры 

Ӛз орындарында отырып керілу, тыныстаужаттығуларын жасату.Ригалық 
әдісбойынша сауықтыру.(денежаттығулар менбелсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін 
дұрыс киюді үйрету. Қызбалалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)Қолдарынжуу,құрғатыпсүрту, 
сүлгініӛзорнынаіліп қоюдыүйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар). 

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы(асханақұралдарын, майлықтарды үстелгеқою,соңынанжинау) 
Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. 
Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету.(мәдени-гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызмет ету, 
еңбекәрекеті) 

Балалардың 
дербесәрекеті 
(баяу 
қимылдыойынд
ар,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуәрекеті,кіт
аптарқараужәне 
тағы 
басқаәрекеттер) 

Жануарларпішінін 
бейнелеу, заттарды 
қағазбетіндеорнала
стыру 

дағдыларын 
қалыптастыру(жапс
ыру) 
қазақ оюларының 
кейбірэлементтерін 
салу. 
«Түйетабан».«Тыш
қан ізі». 
«Ботакӛз» ою 
ӛрнектерінсалу. 
(суретсалу) 
Ермексаздан үй 

Мысықтың
 отбас
ымүшелерібейнеленг
енсуреттерді        
қарастыру, 
отбасы
 мүшелер
ін,олардыңәрекеттер
іменӛзара 

 қарым- 

қатынастарын
 ата
удағдыларын 

қалыптастыру.(
қоршаған 

кӛлемді пішіндер
 менқарапай
ымкомпозициялард
ы 
мүсіндеуге 

қызығушылығынтә
рбиелеу.
 Афри
кажануарларын 
жасау.(мүсіндеу) 
Дәстүрден тыс 
әдіспенжануарла
рдыбояу. 
(суретсалу) 
Ең жылдам 
жануар 

Балалардың 
қалауыбойынш
аәрекеттүрлері
нтаңдау. 
Құрастыру
құралдары
мен 

қоралар, 
жануарларқұрас
тыру. 
Ермексазжәнетү
рлітүсті 
қағаздармен
шығармашы
лықжұмыста

«Жеті лақ» ертегі 
желісібойыншасур
еттерді 
бояу, 
құрастыруқұралдар
ыменлақтынемесе 
қасқырдықұрастыр
у. 
(суретсалу,құраст
ыру) 



жануарынмүсіндеу 

(мүсіндеу) 
ортаментаныс
у) 
Ермексаздан 
мысықтыжасау. 
(мүсіндеу) 

кім?Мультфильмк
ӛру. 
«Торғай» тв 

(көркемәдебиет) 

р.(құрастыр
у, 
мүсіндеу,жапсы
ру) 

Балаларменже
кежұмыс 

Жаңылтпаштар 
жаттауды үйрету 

Қызықты кітаптарды 
кӛру 

Интеллектум 
дамытушы 
ойындарын үлгі 
бойынша ойнау 

Ханталапай 
ойыны 

Дауыссыз 
дыбыстарға 
арналған 
жаттығулар 



Серуенгедайындық Киімдерінреттіліксақтапдұрыскиінугеүйрету.Достарынакӛмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбаудыүйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 
балалармен жоспарлау.(сөйлеудідамыту,өзіне-өзіқызмет етудағдылары, іріжәне 
ұсақмоториканыдамыту). 

Серуен Мысық әнін айту. 
«Торғай»тв.Видеосы 

 

Еркін ойындар 

Футбол - берілген 
бағыттадоптыдомала
ту.Доптыаяқтарымен
бір-бірінедомалату; 
(денешынықтыру) 
 

Еркін ойындар 

Ермексазбенеркін 

әрекеттер.(мүсінде
у) 
 

Еркін ойындар 

«Үш торай» 
ертегісіноқыпбер
у.Әдебикейіпкер
лердің 
әрекеттерін 
адамгершілік 

нормалары
 ме
нтүсініктері 
тұрғысынанбағал
ау 

(көркемәдебиет) 
 

Еркін ойындар 

Ермексазбенеркін 

әрекеттер.(мүсінде
у) 
 

Еркін ойындар 

Балалардың 
үйгеқайтуы 

Жануарлар 
туралы 
небілетінін 
балалардансұрау
ынұсыну. 

Мысық туралы 
қосымшаақпаратбе
рудіұсыну 

Ыстықелдердің 

жануарлары 
туралыбалалал
арғаайтып 
беруінсұрау 

Үш торай 
ертегісінсахна
лауды 
үйдеқайталау. 

Зерттеу арқылы 
неүйренгенін 
сұрауға кеңесберу. 

 

Әдіскер: Туримбетова Г.К.  
 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білімберупроцесініңциклограммасы 

Қазанайы2022жыл 4апта 

«Сандуғаш» ересек тобы 

 
Күн 
тәртібініңкез
еңдері 

Дүйсенбі 
24.10.2022 

Сейсенбі 
25.10.2022 

Сәрсенбі 
26.10.2022 

Бейсенбі 
27.10.2022 

Жұма 

28.10.2022 

Балалардықабылдау «Кӛңілді смайликтер» арқылы қарсы алып, кӛңіл-күйлерін сұрау. Балаларды қабылдап, тазалықтарына 
мән беру. Баладанӛзотбасындақандай шаруаменайналысқаныжайлыайтыпберуге тарту(сөйлеудідамыту). 

Ата-
аналарменәңг
імелесу,кеңес
беру 

Балалардықабылдауүстіндеата-аналарменбаланыңмінезіндегіӛзгерістертуралыәңгімелесу.Ата–
аналарменпікірлесу. 

Балалардың 
дербесәрекеті 
(баяу 
қимылдыойында
р,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуәрекеті, 
кітаптарқараужәне 
тағы 
басқаәрекеттер) 

Топтабалаларменшағынойынорталықтарындаеркінойындардыұйымдастыру,үстелүстіойындары.Дидакти
калықойын: 
«Не жетпейді?»(суреттер бойынша), Ғажайып қоржын(ішіндегі затты сипап сезу арқылы анықтау,атын 
атау), «Ғажайыпсандық». 
Ӛнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ермексазбен және түрлі түсті қағаздармен 
еркін ӛз бетіншежұмыстар. Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, 
суреттер бойынша әңгімелеу, ертегілерқұрастыру. 
Табиғатбұрышындағыеңбек(бӛлмеӛсімдіктеріне,жануарларынакүтімжасау) Баларменжекежұмыс. 

Таңертенгіжаттығу Қазанайынаарналғантаңертеңгі 
жаттығуларкешені(Жалпыдамытушыжаттығулар,қимылбелсенділігі,ойынәрекеті). 

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзіқызметету, кезекшілердіңеңбек әрекеті) 
Ӛз орнын тауып отыру. Ас болсынсӛзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, 
қасықтыдұрыс ұстауды,тамақтанғанкезінде ауызын жауып отырып,асықпай әбден шайнауды 
үйрету.Тамақтаныпболғаннанкейіналғысайту,ас 
қайыру.(сөйлеудідамыту) 

Ұйымдастырылғані
с-әрекетке 

Таңғыжиын.Балалардыңжаңалықтарменбӛлісуі,жақсы тілектертілеуі. 
«Күзгі еңбек», «Шеберлер қалашығы»тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді 
талқылау,қызығушылықтарыбойынша әрекет түрінтаңдау,ережелертуралы келісужәне т. б.(сөйлеуді 



дайындық дамыту) 
Ұйымдастырылғ
аніс-әрекеттер 

Музыка: 
Ән айту.  
Балаларды мәнерлеп ән 
айтуға үйрету,  
әнді созып, 
қимылдармен үйлестіріп 
айтуды қалыптастыру 

(ре-си бірінші октава 
шегінде).  
 

Қазақ тілі 
Тілдік дамытушы 
орта.  
Айналасындағы ӛзін 
қоршаған ортадан 
тыс заттар мен 
құбылыстар, 
оқиғалар туралы 
ақпараттарды алуға 
және оларды 
талқылауға 
мүмкіндік беру. 

Дене шынықтыру 

Шашырап 
жүгіруге 
жаттықтыру.  
Жаттығуларды 
орындау 
барысында бір-

бірден тізбекпен 

және жан-жаққа 
шашырап жүгіруге 
жаттықтыру. 
Шыдамдылыққа, 
ептілікке баулу. 
Балаларға кӛшеде 
ойнауға болатын  
қимыл-қозғалыс 
ойындарын ойнату. 
(Велесипед, 
самакат тебу. Үш 
дӛңгелекті және екі 
дӛңгелекті 
велосипед тебу). 
ЖДЖ:Екі қолды 
белге қойып екі 
жаққа иілу. 
Отырған және 
тізерлеп тұрған 
күйі доп ы ӛз 
айналасында 
домалату. Аяқтың 
ұшымен кӛтерілу; 

Дене 
шынықтыру 

Шашырап 
жүгіруге 
жаттықтыру.  
Жаттығуларды 
орындау 
барысында бір-

бірден тізбекпен 
және жан-жаққа 
шашырап 
жүгіруге 
жаттықтыру. 
Шыдамдылыққа, 
ептілікке баулу. 
Балаларға 
кӛшеде ойнауға 
болатын  қимыл-

қозғалыс 
ойындарын 
ойнату. 
(Велесипед, 
самакат тебу. Үш 
дӛңгелекті және 
екі дӛңгелекті 
велосипед тебу). 
ЖДЖ:Екі қолды 
белге қойып екі 
жаққа иілу. 
Отырған және 
тізерлеп тұрған 

Дене шынықтыру 

Шашырап жүгіруге 
жаттықтыру.  
Жаттығуларды 
орындау барысында 
бір-бірден тізбекпен 
және жан-жаққа 
шашырап жүгіруге 
жаттықтыру. 
Шыдамдылыққа, 
ептілікке баулу. 
Балаларға кӛшеде 
ойнауға болатын  
қимыл-қозғалыс 
ойындарын ойнату. 
(Велесипед, самакат 
тебу. Үш дӛңгелекті 
және екі дӛңгелекті 
велосипед тебу). 
ЖДЖ:Екі қолды 
белге қойып екі 
жаққа иілу. Отырған 
және тізерлеп тұрған 
күйі доп ы ӛз 
айналасында 
домалату. Аяқтың 
ұшымен кӛтерілу; екі 
аяқты кезекпен алға 
ӛкшемен содан кейін 
ұшымен қою, 
топылдату. 



екі аяқты кезекпен 
алға ӛкшемен содан 
кейін ұшымен қою, 
топылдату. 
Қатарынан 4-5 рет 
жүрелеп, екі қол 
белде, екі қолды 
алдыңғы жақпен 
екі тұсқа кӛтеріп, 
отыру. Аяқтың 
ұшын созу, 
табанды бүгу.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
Велесипед, самакат 
тебу. Үш 
дӛңгелекті және екі 
дӛңгелекті 
велосипед тебу. 
(далада) 
Қорытынды: 
«Ағаш жару» 
тыныс алу 
жаттығуын жасау. 
 

 

күйі доп ы ӛз 
айналасында 
домалату. 
Аяқтың ұшымен 
кӛтерілу; екі 
аяқты кезекпен 
алға ӛкшемен 
содан кейін 
ұшымен қою, 
топылдату. 
Қатарынан 4-5 

рет жүрелеп, екі 
қол белде, екі 
қолды алдыңғы 
жақпен екі тұсқа 
кӛтеріп, отыру. 
Аяқтың ұшын 
созу, табанды 
бүгу.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
Велесипед, 
самакат тебу. Үш 
дӛңгелекті және 
екі дӛңгелекті 
велосипед тебу. 
(далада) 
Қорытынды: 
«Ағаш жару» 
тыныс алу 
жаттығуын 
жасау. 

Қатарынан 4-5 рет 
жүрелеп, екі қол 
белде, екі қолды 
алдыңғы жақпен екі 
тұсқа кӛтеріп, отыру. 
Аяқтың ұшын созу, 
табанды бүгу.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
Велесипед, самакат 
тебу. Үш дӛңгелекті 
және екі дӛңгелекті 
велосипед тебу. 
(далада) 
Қорытынды: «Ағаш 
жару» тыныс алу 
жаттығуын жасау. 
 

 
 



 
Музыка 

Музыка тыңдау.  
Музыканың 
сипатын сезінуге 
үйрету,  
таныс 
шығармаларды 
білу, тыңдалған 
музыкадан алған 
әсерлері туралы 
әңгімелеу,  
музыкалық 
шығарманың 
мәнерлі  
құралдарын 

байқауға үйрету  
(ақырын, қатты, 
баяу, жылдам). 



 Күзгі баққасеруен. Сӛз және 
сӛзұйқастарына 
құрылғанойында
рға 
қызығушылығын 

арттыру. «Кім 
жылдам»ойыны.Т
әрбиешісӛз 
айтады.Балалар 

сӛйлемге 
айналдырады.Мыс
алы – «Алма»-

алмажедім немесе 
алма олжеміс. 
(сөйлеудідамыту) 
 

Күзгі еңбек 
құралдардытүрлі 
пішіндегі 
жәнеӛзіне тән 
ерекшеліктерінеске
реотырып, үлгісі 
мен елестетуі 
бойыншакӛлемінс
ақтап 
мүсіндеу. 
(мүсіндеу) 

«Жақсылық 
пенжаманды
қ» 

мультфилі
мінтамаша
лау. 
Әдеби 
кейіпкерлердіңәр
екеттеріне 
ӛзініңкӛзқарасын 
білдіру(көркемә
дебиет) 
 

Ертегі желісі 
бойыншаұжымды
қсурет 

салу(суретсалу). 

Таңертең, 
күндіз,кеш,тү
н тәулік 

бӛліктерін 
ажыратужәнеа
тай білу 

дағдылары
нқалыптас
тыру(мате
матиканег
іздері) 

 

Сазбалшықұст
асына 
қонаққабару.(н
емесфильм 

кӛру) 
Сазбалшықтанж
асалатынқұмыр
аны кӛру 

жәнежасау. 
(мүсіндеу) 

Шеберлерқалашығ
ытақырыбыбойын
шаәңгіменіңбасым
енсоңынқұрастыр
уғаүйрету. 
(сөйлеудідамыту) 
 

Таңертең, күндіз, 
кеш,түнтәулік 
бӛліктерін 

ажырату және 
атай 
білудағдыларын 

қалыптастыр
удыжетілдір
у(математи
канегіздері) 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойынқұрал-жабдықтады дұрыс 
пайдалану туралы әңгімелесу.Табиғиматериалдар туралы не білетіндерінсұрау. 
Балалардыретімен киіндіру (ауа-райы жағдайынабайланысты), дұрыс киінуді бақылау.Киім 
шкафтарын таза ұстау жәнежинаудықалыптастыру (сөйлеудідамыту,өзіне-

өзіқызмететудағдылары,ірі жәнеұсақмоториканыдамыту). 



Серуен Ауласыпырушысының 
еңбегіментанысу.Кӛме
ктесу. 
(қоршағанортамента
нысу) 

Кӛлік түрлері, 
жолбӛліктері:т
ротуар, 
жолдыңжүру 
бӛлігімен 

Бағдаршам 
белгілері,жолдаж
үруережелері 
туралыбілімдерін 

Ауарайынбақыла
у. 
Қандай 
ӛзгерістербол
ғанын байқау. 

Кітаптан 
балалардыңсұра
нысыбойынша 
кітап оқыпберу. 



 Жапырақтарды 
жинап,композици
я 
жасау.(жапсыру) 
 

Балабақша ауласында 
ӛсетінӛнімдердіжинау
,санау, 
салыстыру 
зерттеу.Геометриялы
қ 
пішіндердіңқайсысы
наұқсайтынын 
анықтау. 
(математиканегіздері) 
 
Қимылдыойын 
«Ханталапай» 

 

 

Еркін ойындар 

жаяу жүргінші 
ӛтетінжол және 
жерасты 
ӛтужолдары 

туралы 
білімдерінқал
ыптастыру. 
(қоршаған 
ортаментанысу
) 

 

Құмда таяқпенен 
жолдарсалу,бормен
жолдар 
салу 
(суретсалу) 
 

Қимылдыойын 

«Поезд» 

қалыптастыру(қ
оршаған 
ортаментаныс
у) 
 

Конструктордан 
ойынғаарналған 
ғимаратқұрастыру 
дағдыларынқалып
тастыру(құрастыр
у) 
 

 

Қимылдыойын 

«Жалауғақарайжүгі
р» 

Атай 
білу.(қоршаған 
ортаментаныс
у) 
 

Табиғи 
заттардан 
әртүрлі 
құрылымдарқұ
растыру(құрас
тыру) 
 

 
Қимылдыойын 
«Ӛзтүсіңдітап» 

(көркемәдебиет) 
 

Ауладағы 
ағаштар 
менӛсімдіктерді 
санау, 
бақылау, 
салыстыру,күтім 
жасау.(математик
а 
негіздері,қоршағ
ан 
ортаментанысу) 
Қимылдыойын 

«Трам
вай
» 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірінитермей жүруді 
үйрету. Топта киетін аяқкиімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар 
шешу,ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтаржәнет.б.жаттау(көркемәрекет, дербес 
ойынәрекеті). 

Түскі ас Түскіас алдында гигеналық шаралардыорындау : қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын 
білу,қолды дұрыс сүрту,орамалдыілукӛркем сӛзқолдану, мысалы«Сылдырлайдымӛлдір 
су,мӛлдірсуғақолыңдыжу» 
Кезекшілердіңжұмысы(асханақұралдарын,майлықтарды үстелгеқою) 
Тамақтану (ӛз орнын білу,дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,ұқыпты тамақтану 
,сӛйлеспеу,алғыс айту)(мәдени-гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті) 
Ережеайту.(сөйлеудідамыту) 



Күндізгіұйқы Тамақтансоң ауыздарынсуменшаюды қалыптастыру. 
Киімтүймелерін,сырмаларынӛздігіншеағыту.Киімдерінұқыптыорындыққаіліп(немесеарнайысӛрег
е)қоюдыүйрету.Ӛзтӛсекорнын тауып жатудыүйрету.(өзіне-өзіқызмететудағдылары,ірі және 
ұсақмоториканыдамыту) 
Балалардыңтыныш ұйықтауыүшінжайыбаяумузыка 
тыңдау.Электрондыкітаптанертегіқойыпберу(көркемәрекет) 

Біртіндеп 
ұйқыданояту, 
Сауықтырушарала
ры 

Ӛз орындарында отырып керілу, тыныстаужаттығуларын жасату.Ригалық 
әдісбойынша сауықтыру.(денежаттығулар менбелсенділігі) 
Киімдерінреттілікпенӛздігіненкиіну.Түймелерінқадау,сырмаларынсыру,аяқкиімдеріндұрыскиюдіү
йрету.Қыз 
балалардыңшаштарынтарауғаүйрету.(өзіне-өзіқызмететудағдылары,іріжәнеұсақ 
моториканыдамыту) 



 Қолдарынжуу,құрғатыпсүрту,сүлгініӛзорнынаіліпқоюдыүйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар). 

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы(асханақұралдарын, майлықтарды үстелгеқою,соңынанжинау) 
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты 
тауысып жеуге үйрету.(мәдени-гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, 
еңбекәрекеті) 

Балалардың 
дербесәрекеті 
(баяу 
қимылдыойынд
ар,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуәрекеті,кіт
аптарқараужәне 
тағы 
басқаәрекеттер) 

Саусақ
 ойындар
ынұйымдастыру.Балал
арғатаныс"қуыршақты
жүргізу"техникасын 
қолдана 
отырып,олардыңқатыс
униеттеріндамыту.Тан
ысертегіқойылымынжа
сату. 
(сөйлеудідамыту) 
Балалардың дербес 
әрекетіқұрастыружә
не 

шығармашылық 
жұмыстары(құрастыр
у, мүсіндеу, 
суретсалу) 

Ӛзінің дене 
бӛліктерінбағдар
лау және 
атау(бас, аяқтар, 
қолдар).Еңбек 
құралдарыноңқол
ымен солдан 
оңғақарай 
орналастыру 
(математиканегізд
ері) 
 

«Оп оңай! Еңбек 
бәрінжеңбек» 
тақырыбындафиль
м кӛру. Ӛз 
ойларынайтқызу.Т
оптағы 

тазалық 
жұмысынжосп
арлап 
қатысу.(көрке
мәдебиет) 

Топтағы гүлдерді 
санау,салыстыру, 
күтім 
жасауқұралдарын 
салыстыру,санау 
(математиканегізд
ері) 
 

Топтағы 
гүлдердіңмүсін
ін жасау 
жәнеқағазданж
асау. 
(мүсіндеу,жапсыр
у) 

Жапырақтарменк
омпозициянықұр
астыру
 кезін
дезаттар 

 мен 

нысандардың
 кӛле
мібойынша 

арақатынасын 
ескеру;(жапсыр
у)Таныс 
ертегініңкейіпке
рлерінің 

бейнелерін 
сомдауғақажетт
ідауыс 

ырғағы және 
тілдіңқарқыны
н 
қолданудағды
ларын 
қалыптастыру 

(сөйлеуді 
дамыту,көрке
мәдебиет) 

Балалардың 
қалауыбойынша 
дербес 

әрекеттер. 
Құрастыружәне 
шығармашылықбағы
тында. 
Кітаптарқарау,әңгім
елесу 

(сурет 
салу,құрастыру, 
мүсіндеу,жапсыру) 



Серуенгедайынды
қ 

Киімдерінреттіліксақтапдұрыскиінугеүйрету.Достарынакӛмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбаудыүйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 
балалармен жоспарлау.(сөйлеудідамыту,өзіне-өзіқызмет етудағдылары, іріжәне 
ұсақмоториканыдамыту). 

Серуен Пішіндерәні.«Торға
й»тв(музыка) 
 

Еркін ойындар 

Балалардың 
қалауыбойынш
ажапсыру 
әрекеті.Еркінтақыр
ыпта 

(жапсыру) 
 

Еркін ойындар 

Балалардың 
қалауыблойын
ша ән 
айту,қимылды 
би 
билеу.(муызка) 
 

Еркін ойындар 

бӛлшектерді 
бекітутәсілдері мен 

ғимарат 
жасаутуралы 
білімдерінжетілді
ру 

(құрастыру) 
 
Еркін ойындар 

Футбол.
 Берілг
ен 
бағытта
 допт
ы 

домалату.
 Допт
ыаяқтарыменбір-

бірінедомалату; 
(денешынықтыр
у) 
 
Еркін ойындар 

Балалардың 
үйгеқайтуы 

Күзгі еңбек 
туралыәңгімеле
судіұсыну. 

Анасыныңкӛмекші
сітақырыбында 

әңгімелесу. 
Баланыңүйдегіӛзі
ндікәрекетті 
жайлысухбат. 

Бүгінгі күннің 
қызықтысәттері 
туралы сұрау. 

Сазбалшық туралы 
небілгенінсұрау 

Апта бойғы 
қызықтысәттерд
іәңгімелеу. 

 

 

Әдіскер: Туримбетова Г.К.  
 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Қараша айы2022жыл 1 апта 

«Сандуғаш» ересек тобы 

 

Күнтәртібінің 

кезеңдері 
Дүйсенбі 
31.10.2022 

Сейсенбі 
01.11.2022 

Сәрсенбі 
02.11.2022 

Бейсенбі 
03.11.2022 

Жұма 

04.11.2022 

Балалардықабылда
у 

Балаларды  арнайы жасалған күлімдеген күн стикерімен қарсы алу, ыстық мейірімге баулу. Амандасу 
дағдысын пысықтау. Баланың бүгінгі кӛңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланың жеке 
пікірін білдіруге баулу. Далада қандай ауа райы болып тұрғанын сұрау. Тоңды ма сұрау(сөйлеуді 
дамыту). 
 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
Кеңесберу 

Бала тәрбиесі жӛніндеата аналарға кеңес беру 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптарқарау және 
тағы 
басқаәрекеттер) 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу.  
Мінез-құлық мәдениеті мен сыпайы қарым-қатынас негіздерінқалыптастырудыжалғастыру 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары 

(пазлдар, суретті карточкалар, дидактикалық ойындар).  
Ӛнер орталығында сурет салу, суретті карточкаларды  бояу,  
Табиғи құрастыру материалдарымен құрастыру, кітаптарды қарау,еңбек әрекеті бойынша әңгімелесу 

Табиғат бұрышындағы тірі объектілерге күтім жасауға арналған құралдар туралы білімдерін 
қалыптастыру (қоршаған ортамен танысу)Балалармен жеке жұмыс.  

Таңертенгіжаттығу Қараша  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 
Таңғыас Таңғы ас алдында, дәретханаға барғаннан кейін,ластанғанкездеқолдыӛзбетіншесабынменжууға 

үйрету.Қолорамалды пайдалана білудібекіту. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана 
құралдарын(қасық,шанышқы),майлықтыдұрысқолдану,тамақтаныпболғаннанкейінауызды шаю.Ӛз-ӛзіне 



қызмет жасау дағдыларын жетілдіру. Кезекшілікті  ұйымдастыру.  
Ұйымдастырылған
іс-әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбері 
«Сәлем сәлем» видеодағы әнді бірге айтып, іс әрекетті қайталау. 
Қимылдардымузыкаменсүйемелдеуарқылыорындату.  

Балалардың сезінген әсерлерімен , жаңалықтармен бӛлісу.  
Ӛзіңе қалай кӛмектесесің? Балалардың ойын тыңдау. Ал  ӛзгелерге қалай кӛмектесуге болатынын сұрау?  
бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, 
ережелер туралы келісу және т. б.(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Музыка: 
Ән айту.  
Қысқа музыкалық 
фразалар арасында  
тыныс алуды дамыту.  
Әуенді таза және 
сӛздерді анық айтуға, 
музыканың сипатын 
жеткізе білуге үйрету.  
Аспаптың 
сүйемелдеуімен және 
сүйемелдеуінсіз ән 
айтуға баулу. 

Қазақ тілі 
Тілдік дамытушы 
орта.  
Айналасындағы 
ӛзін қоршаған 
ортадан тыс 
заттар мен 
құбылыстар, 

оқиғалар туралы 
ақпараттарды 
алуға және 
оларды 
талқылауға 
мүмкіндік беру. 

Дене шынықтыру 

Қимылды 
ойындар. 
Қапшықты 
нысанаға дәлдеп 
лақтыруға үйрету 
және кӛзбен 
мӛршерлей білу 
дағдыларын 
дамыту. Ұжым 
болып ойнауға 
тәрбиелеу. 
Гимнастикалық 
қабырға арқылы 
ӛрмелеуге 
жаттықтыру. 
ЖДЖ: Екі қолды 
белге қойып екі 
жаққа иілу. 
Отырған және 
тізерлеп тұрған 
күйі доп ы ӛз 

Дене шынықтыру 

Қимылды ойындар. 
Қапшықты нысанаға 
дәлдеп лақтыруға 
үйрету және кӛзбен 
мӛршерлей білу 
дағдыларын дамыту. 
Ұжым болып ойнауға 
тәрбиелеу. 
Гимнастикалық 
қабырға арқылы 
ӛрмелеуге 
жаттықтыру. 
ЖДЖ: Екі қолды 
белге қойып екі жаққа 
иілу. Отырған және 
тізерлеп тұрған күйі 
доп ы ӛз айналасында 
домалату. Аяқтың 
ұшымен кӛтерілу; екі 
аяқты кезекпен алға 
ӛкшемен содан кейін 

Дене шынықтыру 

Қимылды ойындар. 
Қапшықты нысанаға 
дәлдеп лақтыруға 
үйрету және кӛзбен 
мӛршерлей білу 
дағдыларын дамыту. 
Ұжым болып ойнауға 
тәрбиелеу. 
Гимнастикалық 
қабырға арқылы 
ӛрмелеуге 
жаттықтыру. 
ЖДЖ: Екі қолды 
белге қойып екі жаққа 
иілу. Отырған және 
тізерлеп тұрған күйі 
доп ы ӛз айналасында 
домалату. Аяқтың 
ұшымен кӛтерілу; екі 
аяқты кезекпен алға 
ӛкшемен содан кейін 



айналасында 
домалату. Аяқтың 
ұшымен кӛтерілу; 
екі аяқты кезекпен 
алға ӛкшемен содан 
кейін ұшымен қою, 
топылдату. 
Қатарынан 4-5 рет 
жүрелеп, екі қол 
белде, екі қолды 
алдыңғы жақпен 
екі тұсқа кӛтеріп, 
отыру. Аяқтың 
ұшын созу, 
табанды бүгу.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1.Қапшықты 
нысанаға дәлдеп 
лақтыру. 
2.Гимнастикалық 
қабырға арқылы 
ӛрмелеу 

Ойын: «Арқан 
тартысу» ойынын 
ойнау. 
Қорытынды:Бір-

бірден бір сапқа 
тізіліп жүру. 

ұшымен қою, 
топылдату. 
Қатарынан 4-5 рет 
жүрелеп, екі қол 
белде, екі қолды 
алдыңғы жақпен екі 
тұсқа кӛтеріп, отыру. 
Аяқтың ұшын созу, 
табанды бүгу.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1.Қапшықты 
нысанаға дәлдеп 
лақтыру. 
2.Гимнастикалық 
қабырға арқылы 
ӛрмелеу 

Ойын: «Арқан 
тартысу» ойынын 
ойнау. 
Қорытынды:Бір-

бірден бір сапқа 
тізіліп жүру. 
 

Музыка 

Музыка тыңдау.  
Жоғары дыбыстарды 
ажырату  
(секста, септима 

ұшымен қою, 
топылдату. 
Қатарынан 4-5 рет 
жүрелеп, екі қол 
белде, екі қолды 
алдыңғы жақпен екі 
тұсқа кӛтеріп, отыру. 
Аяқтың ұшын созу, 
табанды бүгу.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1.Қапшықты 
нысанаға дәлдеп 
лақтыру. 
2.Гимнастикалық 
қабырға арқылы 
ӛрмелеу 

Ойын: «Арқан 
тартысу» ойынын 
ойнау. 
Қорытынды:Бір-

бірден бір сапқа 
тізіліп жүру. 



 

 

шегінде жоғары, 
тӛмен),  
әндерді 
иллюстрацияларды 
кӛрсетумен және 
қимылдармен 
сүйемелдеу,  
қазақтың ұлттық 
аспабы 
домбыраменорындалғ
ан әндер мен күйлерді 
тыңдату. 

«Ӛзіңе қалай 
кӛмектесесің» 
тақырыбында 
әңгімелесу, суреттер 
қарау. Ӛз ӛзіне 
қызмет ету 
дағдыларын 
пысықтау. 
Әңгемелесу 
барысында дауысты, 
дауыссыз 
дыбыстарды дұрыс 
айту дағдыларын 
бекіту(сөйлеуді 
дамыту) 
 

Ӛзімізге әр түрлі 
заттардан үй 

 «Түлкі мен ешкі» 
ертегісін оқып 
беру. 
Кейіпкерлергежан
ашырлықтанытуд
ы,ондағыәрекетте
рдіңдамуынқадаға
лау 

(көркем әдебиет) 
 

Топтағы 
жануарларды 
жұппенқоюарқыл
ыолардысанамай-

ақсалыстырунегізі
нде теңнемесетең 
еместігінанықтайб
ілуді меңгерту. 

Ересек адамдарға 
біз қалай 
кӛмектесеміз? 
Мысалы анамыз 
бен әжемізге? 
Балалардың 
пікірлерін тыңдау. 
Суреттер бойынша 
толықтырып 
әңгімелету. 
Артикуляциялық 
аппаратты 
жетілдіру. 
(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 

Айналасындағы 
заттарды атау арқылы 
сӛздік қорды кеңейту: 
тұрмыстық заттар 
жәнеқоршағанортазат
тарыныңқолданылума
ңыздылығынтүсіндіру
. Күнделікті ӛмірде 
жиі қолданатын 
заттар туралы 
әңгімелесу. 
(сөйлеуді дамыту) 
Балалардың қалауы 
бойынша сол 
заттардың  
(суретін салу, 
қағаздан қиып 
жапсыру).  

«Кішкентай бағбан» 
әңгімесін оқып беру. 
Мазмұнынтүсінугежә
неолардыңмазмұнын 
қайталап айтуда 
сюжет желісінің 
реттілігін 
сақтауғаүйрету.  

(көркем әдебиет) 
 

Ертегідегі ағаштарды 
биіктігі бойынша  
салыстыру 

(математика 
негіздері) 
 



құрастырып аламыз. 
Балаларды топқа 
бӛліп, қалаулары 
бойынша үй 
құрастырту.  
 (құрастыру) 

(математика 
негіздері) 

 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық 
құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 
Балалардың ӛз-ӛзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. Шкафтарынан киімдерін ретімен алып, дұрыс киіну 
және достарына киінуіне кӛмектесу дағдыларын қалыптастыру.  (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Тұрмыстық заттарға 

Қызығушылықтыдам
ыту. Оларды 
пайдаланып сурет 
салу құралдарын 
ойлап табу.  
(сурет салу) 
 

Ермексаздан 
ӛздерінің қолданатын 
затын мүсіндеу. 
Мүсінделген 
заттың,фигуралардың
бетінтегістеуге 
үйрету. 
 (мүсіндеу) 
 

 

Қимылды ойын:  

Велосипед тебу: 
екі немесе үш 
дӛңгелекті 
велосипед тебу; 
оңға, 
солғабұрылу.  
(дене 
шынықтыру) 
Жапырақтардыаға
штардан түскен 
дәндерді 
жинау,қыстайтын
құстарға жем 
бергізу. 
 (қоршаған 
ортамен танысу) 
 

Балалардың 
жақсы кӛретінін 

Аула сыпырушыға 
кӛмектесу. Берілген 
тапсырмаларын 
ұқыпты орындауды 
үйрету.  
(қоршаған 
ортамен танысу) 
Ӛздерімен алып 
шыққан 
ойыншықтарға 
зерттеу жүргізу.  
Теңұғымынекітәсіл
менсаныбойынша 
кем топқа бір затты 
қосу немесе артық 
топтан алып тастау 
арқылықалыптасты
ру.  
(математика 

Алып шыққан 
ойыншықтармен жеке 
және топтық ойын 
«қанша болды?», 
«қаншасы қалды?» 
сұрақтарын қою 
арқылы.  
(математика 
негіздері) 
 

Қағазданқұрастыруға
үйрету:қағаздыңпарағ
ынортасынанбүктеп,
шиыршықтап, 
ілмеккеайналдырабіл
уін дамыту 

(құрастыру) 
 

 

Бағбандықты біздің 
балабақшада 
ұйымдастыруға бола 
ма? Сендерде үйде 
әкелеріңе 
кӛмектесесіңдер ме? 
Үйде қандай 
жұмыстар 
жасайсыңдар? 
Балалардың ойларын 
тыңдау. Ағаштарға 
күтім 
жасату.(қоршаған 
ортамен танысу) 
 

Құмда табиғи 
құбылыстарды 
бейнелету  
(сурет салу) 



«Кім жылдам»  
 

әнін айтқызу, би 
билету.  
(музыка) 
 

Қимылды ойын  
«Жалауға қарай 
жүгір» 

негіздері) 
 

Қимылды ойын 
«Тышқандар мен 
мысықтар» 

Қимылды ойын «Ӛз 
«Үйіңді тап» 

 

Қимылды ойын 

«Кешікпе» 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды пысықтау.  Ӛз –ӛзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру. 
Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, 
санамақтар  және т.б. жаттату (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу,  қолды 
дұрыс сүрту, орамалды ілу. Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 
Тамақтану (ӛз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  
сӛйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгіұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы 
сӛреге) қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы дамыту) Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. 
Балаларға әңгімелер оқып беру және жайлы музыка қою(көркем әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, 
Сауықтыру 
шаралары 

Ӛз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. Ӛз ӛзіне 
қызмет ету дағдыларын пысықтау. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 
Шамасыкелетінжұмыстыорындаукезіндебалалардыңбастамасынқолдау:бӛлмеӛсімдіктерінекүтімжасау,ол
ардысуару (қоршаған ортамен танысу) 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуәрекеті,кіт
аптарқарау және 
тағы 
басқаәрекеттер) 

Балалардың назарын 
терезеге аудырту. Ауа 
райы туралы сұрау. 
Ӛздері еңбектеніп 
жинаған жапырақ, 
жаңғақ дәндер мен 
бұталарды 
пайдаланып топқа 
сәндік 
композициянықұраст
ырту. Құрастыру 
кезіндезаттарменныса
ндардыңкӛлемібойын
шаарақатынасынескер
уді жетілдіру. 
(жапсыру) 
 

Балаларға жиын, 
оның әртүрлі түстегі, 
пішіндегі, ӛлшемдегі 
заттардантұратындығ
ытуралытүсінікберу. 
«Кім тез жинайды» 
ойыны арқылы. 
топтағы 
ойыншықтардан 
жиын жасату.  
(математика 
негіздері) 
 

Балалардың 
дербес құрастыру 
әрекеті негізінде. 
құрастыруға 
қолданған 
құрылыс 
бӛлшектерін 
ажырату (текше, 
пластина, кірпіш, 
блок) және атау, 
оларды сапасы, 
кӛлемі  мен пішіні 
бойынша таңдау, 
ӛз бетінше ойдан 
құрастыруға 
мүмкіндік беру. 
 

(құрастыру) 
 

Кітаптарды қарау. 
Суреттер 
бойынша ойдан 
ертегі құрастыру. 
Ызыңжәнеүнді(р,л
)дыбыстардыанық
айтуғажаттықтыр
у 

(Сөйлеуді 
дамыту) 
 

Балаларды 
орталықтарға бӛлу.  
 

Анасының 
кӛмекшісі 
тақырыбындағы 
композицияны 
жапсыру.  
Ұсақэлементтердіт
әрбиешінің 
кӛмегіменжелімдеу
ді үйрету.  
(жапсыру) 
Балалардың қалауы 
бойынша сурет 
салу.  
(сурет салу) 
Бірнешебӛліктерде
нзаттардымүсіндеу,
олардыорналастыр
у 

(мүсіндеу).  
 

Қарт адамдар мен 
кішкентай балаларға 
қалай кӛмектесеміз? 
Тақырыбында 
әңгімелесу.  
Қарапайымдылыққа,м
ейірімділіккежәнеәділ
дікке,ересектергеқұрм
еткӛрсетуге,кішілерге
кӛмектесугетәрбиелеу
. 

(қоршаған ортамен 
танысу) 
 

Ойдан құрастырып 
мүсіндеу. 
Мүсіндеудеқауіпсізді
кережелерінсақтауын 
жетілдіру. 
(мүсіндеу) 
 

Ойыншықтарға 

қызығушылықтыдамы
ту. Олардың суретін 
салдырту. 
(сурет салу) 
 

«Ғажайып 
қоржын»ойынын 
ойнату әр бала 
қоржыннан бір зат 
аладырту. Содан соң 
сол 
заттардыңатауларын, 
олардың бӛліктері 
мен бӛлшектерін, 
олар жасалған 
материалдарды,матер
иалдардыңбелгілі 
жәнебелгісізқасиеттер
інатауын 
ұйымдастыру.  
(сөйлеуді дамыту) 
 

Қоржыннан алған 
затқа қарап 

пропорциялардысақта
у,бӛліктерді біріктіру 
дағдыларын 
жетілдіріп 
мүсіндейді.  
(мүсіндеу) 
Ұжымдық жұмыс. 
Қоржыннан шыққан 
заттар. 
Алдыменқағазбетінде
заттыңбейнелерін 



 

 

Балалардың 
қалауы бойынша 
«Түлкі мен ешкі» 
ертегі желісі 
бойынша 
шығармашылықпе
н  жұмыстар 
жасауын дамыту.  
(жапсыру және 
сурет салу, 
мүсіндеу) 

құрастырып,содан 
кейіноныжелімдеуді 
меңгерту 

 (жапсыру) 
 

Қағазданқұрастыруға
үйрету:қағаздыңпарағ
ынортасынанбүктеп,
шиыршықтап, 
ілмеккеайналдырабіл
уін дамыту. 
(құрастыру) 

Балаларменжекежұ
мыс 

Сӛздерден сӛйлем 
құрастыру ойыны 

Сандарға қарап 
заттарды табу 

Зерттеу әрекеттерін 
дамыту 

Құм және су 
ойындары 

Тірі табиғатқа 
жататын заттарды 
айту 

Серуенгедайындық Серуенге қызығушылық туғызу.  
Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 
балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 
дамыту). 

Серуен Дидактикалық ойын  
«Бұл қай кезде 
болады?»  
Жыл мезгілдерінің әр 
түрлі бейнесі 
бейнеленген 
суреттерді кӛрсетіп, 
қай кезде болатынын 
сұрау. 
(көркем әдебиет) 

Балалар 
қалауымен түрлі 
ойындар 
ұйымдастыру.  
 

Еркін ойындар 

Сызбаны 
(карточкаларды) 
қолданып, ірі және 
ұсақ құрылыс 
материалынан 
құрастыру 

(құрастыру) 
 

Қимылды ойын 
«Трамвай» 

Ырғақты би 
қимылдарын жасату, 
әнге қосылып 
айту(музыка) 
Балалардың сұранысы 
бойынша ертегі оқып 
беру 

(көркем әдебиет) 
 

Еркін ойындар 

Еркін ойындар ойнау. 
Ойындардафизикалық
қасиеттерді(жылдамд
ық,күш,шыдамдылық,
икемділік,ептілік)дам
ыту. 
(дене шынықтыру) 
 

Қимылды ойын 
«Хан талапай» 



 

Ырғақты би 
қимылдарын жасату, 
әнге қосылып айту 

(музыка) 
 

Қимылды ойын 
«Хан талапай» 

Балалардыңүйгеқа
йтуы 

Қоштасудыңқажеттігітуралыескесалу,ересектердің әңгімесіне араласпауды дағдыландыру.  
Апта бойы жасалған жұмыстармен таныстырып отыру.  

 

 

Әдіскер: Туримбетова Г.К.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Қараша айы2022жыл 2 апта 

«Сандуғаш» ересек тобы 

 

Күнтәртібініңкезең
дері 

Дүйсенбі 
07.11.2022 

Сейсенбі 
08.11.2022 

Сәрсенбі 
09.11.2022 

Бейсенбі 
10.11.2022 

Жұма 

11.11.2022 

Балалардықабылда
у 

Балалардыжайдары кӛңіл күймен   қарсы алу. Баланың балабақшаға деген қызығушылығын арттыру. 
Баладан қандай кӛңіл күймен келгенін стикер арқылы кӛрсетіп, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін 
білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 
 

Ата-

аналарменәңгімеле
су, 
Кеңесберу 

Баланыӛсіп,жетілгенересекбала ретінде қабылдау, оның ойын ашық білдіруге мүмкіндік беру, келісім 
білдіру,жеке басын құрметтеуді үйрету мәселелері бойынша кеңес беру 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптарқарау және 
тағы 
басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. 
Пазлдармен үстел -үсті ойыны. Дидактикалық ойын: «Сиқырлы қалта», «Суретші қай жерде қателесті?», 
«Не жоқ?» .  Ӛнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу.  
Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарату, (сөйлеуді дамыту) 

табиғат бұрышындағы еңбек (бӛлме ӛсімдіктеріне күтім жасату)Балалармен жеке жұмыс.  
Табиғаттағы ауа райының жағдайын бақылауға және бақылаудың нәтижелерін табиғат күн тізбесінде 
белгілеуге үйрету. (қоршаған ортамен танысу) 

Таңертенгіжаттығу Қараша  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Ӛз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде 
ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтқызу, ас 



қайырту.(сөйлеуді дамыту) 
Ұйымдастырылған
іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Балаларға жаңалықтарымен  бӛліседі, жақсы тілектер тілеуді ұйымдастыру.  
«Денсаулық дегеніміз не?» тақырыбында әңгімелесу. «Дені саудың жаны сау» деген нені білдіреді ойларын 
сұрау. Суреттер арқылы түсіндіру. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 
бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Музыка: 
Ән айту.  
Қысқа музыкалық 
фразалар арасында  
тыныс алуды дамыту.  
Әуенді таза және 
сӛздерді анық айтуға, 
музыканың сипатын 
жеткізе білуге үйрету.  
Аспаптың 
сүйемелдеуімен және 
сүйемелдеуінсіз ән 
айтуға баулу. 
 

Қазақ тілі 
Ұжымдық әңгімеге 
қатысуға, 
әңгімелесушінің 
сӛзін бӛлмей, 
кезекпен сӛйлеуге, 
бейнелеу 
құралдарын 
қолдана отырып, 
еркін ойындарда 
және сахналық 
қойылымдарда 
адамдар мен 
жануарлардың 
эмоционалды 
кӛңіл-күйін 
жеткізу. 

Дене шынықтыру 

Қимылды 
ойындар. 
Сапқа тұру, сапқа 
құрылымын ӛзгертіп 
қайта тұру. Қатарға 
бір-бірден сапқа 
тұру. Қатарға 
екеуден, үшеуден 
тұрып, сапты қайта 
құру, бағдар 
бойынша түзелу. 
Сапта бір-бірлеп 
жүру. Жүруді 
жүгірумен, 
секірумен, басқа 
қимылдармен 
кезектестіру, қол 
мен аяқ қимылын 
үйлестіру, бой 
түзулігін дұрыс 
сақтау. Түрлі 
тапсырмалармен 
жүгіру: шапшаң 
және баяу 

Дене шынықтыру 

Қимылды ойындар. 
Сапқа тұру, сапқа 
құрылымын ӛзгертіп 
қайта тұру. Қатарға 
бір-бірден сапқа тұру. 
Қатарға екеуден, 
үшеуден тұрып, сапты 
қайта құру, бағдар 
бойынша түзелу. Сапта 
бір-бірлеп жүру. 
Жүруді жүгірумен, 
секірумен, басқа 
қимылдармен 
кезектестіру, қол мен 
аяқ қимылын 
үйлестіру, бой 
түзулігін дұрыс сақтау. 
Түрлі тапсырмалармен 
жүгіру: шапшаң және 
баяу қарқынмен, 
жетекші-мен ауыса 
отырып жүгіру. Табан 
мен алақанға сүйеніп 
тӛрттаған-дап 

Дене шынықтыру 

Қимылды 
ойындар. 
Сапқа тұру, сапқа 
құрылымын ӛзгертіп 
қайта тұру. Қатарға 
бір-бірден сапқа 
тұру. Қатарға 
екеуден, үшеуден 
тұрып, сапты қайта 
құру, бағдар 
бойынша түзелу. 
Сапта бір-бірлеп 
жүру. Жүруді 
жүгірумен, 
секірумен, басқа 
қимылдармен 
кезектестіру, қол 
мен аяқ қимылын 
үйлестіру, бой 
түзулігін дұрыс 
сақтау. Түрлі 
тапсырмалармен 
жүгіру: шапшаң 
және баяу 



қарқынмен, 
жетекші-мен ауыса 
отырып жүгіру. 
Табан мен алақанға 
сүйеніп тӛрттаған-

дап еңбектеуді 
үйрету. 
ЖДЖ: Екі қолды 
белге қойып екі 
жаққа иілу. Отырған 
және тізерлеп тұрған 
күйі доп ы ӛз 
айналасында 
домалату. Аяқтың 
ұшымен кӛтерілу; 
екі аяқты кезекпен 
алға ӛкшемен содан 
кейін ұшымен қою, 
топылдату. 
Қатарынан 4-5 рет 
жүрелеп, екі қол 
белде, екі қолды 
алдыңғы жақпен екі 
тұсқа кӛтеріп, 
отыру. Аяқтың 
ұшын созу, табанды 
бүгу.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 

еңбектеуді үйрету. 
ЖДЖ: Екі қолды 
белге қойып екі жаққа 
иілу. Отырған және 
тізерлеп тұрған күйі 
доп ы ӛз айналасында 
домалату. Аяқтың 
ұшымен кӛтерілу; екі 
аяқты кезекпен алға 
ӛкшемен содан кейін 
ұшымен қою, 
топылдату. Қатарынан 
4-5 рет жүрелеп, екі 
қол белде, екі қолды 
алдыңғы жақпен екі 
тұсқа кӛтеріп, отыру. 
Аяқтың ұшын созу, 
табанды бүгу.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1. Табан мен алақанға 
сүйеніп тӛрттағандап 
еңбектеу. 
2. Қапшықты нысанаға 
дәлдеп лақтыруды 
қайталап, бекіту. 
Ойын:«Үйсіз қоян» 
ойынын ойнау. 
 

қарқынмен, 
жетекші-мен ауыса 
отырып жүгіру. 
Табан мен алақанға 
сүйеніп тӛрттаған-

дап еңбектеуді 
үйрету. 
ЖДЖ: Екі қолды 
белге қойып екі 
жаққа иілу. Отырған 
және тізерлеп тұрған 
күйі доп ы ӛз 
айналасында 
домалату. Аяқтың 
ұшымен кӛтерілу; 
екі аяқты кезекпен 
алға ӛкшемен содан 
кейін ұшымен қою, 
топылдату. 
Қатарынан 4-5 рет 
жүрелеп, екі қол 
белде, екі қолды 
алдыңғы жақпен екі 
тұсқа кӛтеріп, 
отыру. Аяқтың 
ұшын созу, табанды 
бүгу.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 



1. Табан мен 
алақанға сүйеніп 
тӛрттағандап 
еңбектеу. 
2. Қапшықты 
нысанаға дәлдеп 
лақтыруды қайталап, 
бекіту. 
Ойын:«Үйсіз қоян» 
ойынын ойнау. 
 

 

Музыка 

Музыка тыңдау.  
Жоғары дыбыстарды 
ажырату  
(секста, септима 
шегінде жоғары, 
тӛмен),  
әндерді 
иллюстрацияларды 
кӛрсетумен және 
қимылдармен 
сүйемелдеу,  
қазақтың ұлттық 
аспабы домбырамен 
орындалған әндер мен 
күйлерді тыңдату. 
 

 

1. Табан мен 
алақанға сүйеніп 
тӛрттағандап 
еңбектеу. 
2. Қапшықты 
нысанаға дәлдеп 
лақтыруды қайталап, 
бекіту. 
Ойын:«Үйсіз қоян» 
ойынын ойнау. 
 

 

 

 

«Кірқоймас» 
мультфилімін 
тамашалату. Автор 
сӛздерінайту,кейіпкер
діңмінезінберуді 
үйрету.  

(көркем әдебиет) 
 

Ӛз бетінше 
мазмұндау. Зат 
есімдерді жекеше 
және кӛпше түрде 

Әдебишығармалард
ымұқияттыңдауды 
үйрету. 
Шынықтырсенде
нені 
Теңізші боп егерде, 
Жүземдесеңтереңде
. 

Белден басып мұз-

қарды,Кеземдесең
шыңдарды, 
Түлеп ұшар жас 

Шығармашылық 
қиялды дамыту 
спорт алаңшасын 
жасау. Топтағы бар 
заттарды 
пайдаланып. 
(құрастыру) 
 

«Кірқоймас» 
ертегісін естеріне 
түсіру. 
Шығармамазмұныбо

Сурет бойынша 
спорттық ойын түрлері 
туралы әңгіме, үлгі 
бойынша әңгіме 
құрастыру. 
(көркем әдебиет 
және сөйлеуді 
дамыту) 
 

Геометриялық 
фигураларды 
(дӛңгелек, үшбұрыш, 

Денсаулық сақтау 
әдістері мен түрлері 
туралы кітаптар 
қарап, түсінік 
бергізу.  
Кітаптардағы 
суреттер арқылы 
ойдан ертегі 
құрауды ұсыну.  
Тәрбиешіменбіргеер
тегіменәңгіменіңбас
ын,соңынойданқұрас



қолдану дағдысын 
дамыту. 
(сөйлеуді дамыту) 
 

 

 

қанат 

Болам десең 
космонавт,Шарлау 
үшін әуені, 
Қуаткерек әуелі. 
 
Жігер керек, от 
керек. 
Ерлік керек, еп 
керек. 
Олүшінеңкерегі– 

Шынықтыр 
сенденені. 
Д.Қанатбаев 

 

(көркем әдебиет) 
Балалардың қалауы 
бойынша дәстүрден 
тыс әдіспен ӛлең 
желісі бойынша   
суретін салу, 
ермексаздан 
ұжымдық жұмыс 
арқылы теңізші 
бейнесін жасау 
және геометриялық 
пішіндер арқылы 
кемені жапсырту.  
(сурет салу, 
жапсыру, 

йыншасұрақтарғажа
уап  беруді үйрету 

(көркем әдебиет) 
 

тӛртбұрыш)және 
денелерді (куб) танып, 
атай білуге үйрету. 
Спорттық ойын 
құралдарының қандай 
пішінге немесе денеге 
ұқсайтынын анықтау, 
салыстыру.  
(математика 
негіздері) 

тыруға баулу. 
(қоршаған ортамен 
танысу) 
(көркем әдебиет) 



мүсіндеу) 

Серуенгедайындық Серуендеуде балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар 
арқылы белсенділіктерін күшейту.  
Балаларды  ретімен  (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуін бақылау. Киім шкафтарын таза 
ұстау және жинауды қалыптастыру. Достарының киінуіне кӛмектесуге тәрбиелеу(сөйлеуді дамыту, өзіне-

өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 
Серуен Балабақша 

ауласындағы құстарға 
бақылау жасату. Жем 
бергізу.  
(қоршаған ортамен 
танысу) 
 

Қимылды ойын 
«Шымшықтар мен 
мысық»  
 

Құрастыру 
ойыншықтарымен 
бассейн құрастыруды 
үйрету.  
(құрастыру) 
 

Денені таза ауада 
қалай 
шынықтыруға 
болады? 
Диалогтіксӛйлеуді
жетілдіру:әңгімегеқ
атысуғабаулу 

(сөйлеуді дамыту) 
 

Геометриялық 
фигураларды 
(дӛңгелек, 
үшбұрыш, 
тӛртбұрыш)және 
денелерді (куб) 
танып, атай білуге 
үйрету. Балабақша 
ауласындағы 
заттардың пішінін 
анықтату.  
(математика 
негіздері) 
Қимылды ойын 

Балабақша 
қызметкерлері мен 
олардың еңбек 
әрекеттері 
туралы білімдерін 
жетілдіру.  
(қоршаған ортамен 
танысу) 
 

Қимылды ойын  
«Ханталапай» 

 

 

Бормен желдің 
суретін салу.  
(сурет салу) 

Күз мезгілінің 
ерекшеліктері  туралы 
білімдерін жетілдіру. 
Табиғаттағы 
ӛзгерістерді байқату.  
(қоршаған ортамен 
танысу) 
 

 

Қимылды ойын 
«Шымшықтар мен 
мысық»  

Үш дӛңгелекті және 

екі дӛңгелекті 
велосипед тебу. 
Оңға, солға 
бұрылыстарды 
орындау дағдысын 
дамыту; 
(дене шынықтыру) 
 

Бүгінгі ауа райы 
туралы екеу ара 
әңгімелесуді 
ұйымдастыру. 
Диалогкеқатысушыү
шінтүсініктісұрақтар
қоюғаүйрету.  
(сөйлеуді дамыту) 
 

Қимылды ойын  
«Орамал тастамақ» 



«Ұшты ұшты» 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 
Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер 
жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, ӛзорамалыныңорнынбілу,  

қолдыдұрыссүрту, орамалдыілубарысында кӛркемсӛзқолдану.  

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 
Тамақтану (ӛз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  
сӛйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгіұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) 
қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Қазақ халық  ертегілерін  оқып беру 
(көркем әрекет) 

Біртіндеп 
ұйқыданояту, 
Сауықтырушарала
ры 

Ӛз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуәрекеті,кіт

Еремексазды қолдану 
дағдыларын 
пысықтау арқылы 
мультфилімдегі 
ойыншықтарды  
мүсіндеу, желімді 

Құрылыс 
материалдарынан 
кеме, ғарыш 
кемесін жасату.  
(құрастыру) 

Дене шынықтыру 
құралдарын 
ермексаздан 
мүсіндету. Қырсау, 
доп және т.б 

(мүсіндеу) 

Спортшыларға ӛзі 
таңдаған ойын 
құралдарын тауып 
жапсырту.  
(жапсыру) 
 

Апта бойы жасалған 
жұмыстардың 
ішінен ұнағанын 
қайталап жасауға 
мүмкіндік беру.  
(сурет салу, 



аптарқарау және 
тағы 
басқаәрекеттер) 

пайдалануды 
жетілдіру 

(мүсіндеу, жапсыру) 
 

Дидактикалық ойын 
«Ғажайып сандық» 
Сандықтан  түрлі 
геометриялықпішінде
рді бір бірден әр бала 
алып, 
кӛруінжәнесипапсезу
арқылызерттеу 
жасауын 
ұйымдастыру 

(математика 
негіздері) 
 

 

Спорт зал 
тақырыбында 
ұжымдық 
жапсыруды жасатту.  
(жапсыру).  
 

Кеңістікбағыттарын
ӛзінеқатыстыанықта
удыүйрету. Допты 
баланың әр жағына 
қою арқылы, дұрыс 
атауын 
үйрету.(математика 
негіздері) 
 

Балалардың қалауы 
бойынша спорттық 
ойын құралдарының 
суретін салу немесе 
ермексаздан жасату 

(сурет салу, мүсіндеу) 
 

жапсыру, мүсіндеу) 

 

Ойын. Бір қатарға 
балаларды 
тұрғызып, қалған 
балаларға тапсырма 
бердірту. Тапсырма 
бойынша 
айтылғанбағыттақоз
ғалу(алға-артқа, 
оңға-солға, жоғары-

тӛмен),  
(математика 
негіздері) 

Балаларменжекежұ
мыс 

Рауан мен Р әріпін 
айту арқылы тіліне 
жаттығулар жасау 

Али мен пайдалы 
және зиянды 
тағамдар туралы 
айтып түсіндіру.  

Ханкелді қаламды 
дұрыс ұстауды 
үйрету. 

Раяна мен 

Отбасы мүшелері 
жайлы әңгіме жүргізу.  

Бекасыл мен кӛлік 
түрлерін ажырата 
білуге баулу. 
 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 
жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Ұнататын әнін 
дауыстап және тӛмен 
дауыспен айтқызу 

(музыка) 
Еркін ойындар 

 

Кӛліктүрлері,жолбӛ
ліктері(тротуар,жол
дыңжүрубӛлігімен
жаяужүргіншілер 
ӛтетін жол және 
жерасты жолдары, 

Ұнататын  әнін 
дауыстап және 
тӛмен дауыспен 
орындату 

(музыка) 
 

Еркін ойындар 

 

 

Үш дӛңгелекті және 
екі дӛңгелекті 
велосипед тебу. Оңға, 

Қимылды ойын  
«Ханталапай» 

 

Балалардың 
бастамасымен 
ойындар 



велосипедке 
арналған 
жол),бағдаршамбел
гілері,жолдажүруер
ежелерітуралыбілім
дерінқалыптастыру
. 

((қоршаған 
ортамен танысу) 
 

Дербес ойындар 

 

Қимылды ойын  
«Сақина жасыру.» 

Еркін ойындар 

 

 

 

солға бұрылыстарды 
орындату; 
(дене шынықтыру) 

Балалардыңүйгеқа
йтуы 

Балаларды жылы киіндіру туралы кеңес беру. 
Апта бойы бала не үйренгені жайлы сұхбат,  әңгімелесу.  

 

 

Әдіскер: Туримбетова Г.К.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Қараша айы2022жыл 3 апта 

«Сандуғаш» ересек тобы 

 

Күнтәртібініңкезеңде
рі 

Дүйсенбі 
14.11.2022 

Сейсенбі 
15.11.2022 

Сәрсенбі 
16.11.2022 

Бейсенбі 
17.11.2022 

Жұма 

18.11.2022 

Балалардықабылдау Балаларды кӛңілді кӛңіл-күй, әсем әуенмен қарсы алу.Баладан  бақшаға келгенше не 
кӛргенін,қандай кӛңіл күймен келгенін, сыртта ауа райын қандай болып тұрғанын сұрау, баланың 
жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 
 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 
Кеңесберу 

Баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша әңгімелесу, кеңес беру, логопед, психолог 
мамандардың кеңесіне жүгіну кестелерін еске салу.  

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптарқарау және 
тағы басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті 
ойындары. (сөйлеуді дамыту) 
Дидактикалық ойын:«Жануарларды тап, сана», «Айырмашылығын тап»,  «Орнын тап»  
Ӛнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,  
Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптардан жануарлардың суреттерін  қарау, 
Табиғат бұрышындағы ӛсімдіктер, оларға күтім жасау (топрағын қопсыту, суару, 
жапырақтардыңшаңын сүрту) туралы түсінікті дамыту. (бӛлме жануарларына күтім жасау) 
Балалармен жеке жұмыс. 

Таңертенгіжаттығу Қараша  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, 
қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін жетелдіру, тамақтану мәдениетін 
қалыптастыру.  

Ӛз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған 
кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін 
алғыс айту, ас қайыру. «Бата» жаттауға баулу(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 
ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 



Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  
Достарым кӛп бақшада (шеңберге тұру)  
Кӛңілдіміз бақшада (қолдарын жайып)  

Достықты біз сүйеміз (бір-біріне қарап, жымию)  
Бірге күліпжүреміз 

Балалар қазір жылдың қай мезгілі? 

қазір күздің нешінші айы? 

Күзде қандай ӛзгерістер болады? 

Балалардың  жаңалықтарымен  бӛлісуін, жақсы тілектер тілеуін ұйымдастыру.  
«Орман туралы біз не білеміз?» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді 
талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. 
(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Музыка: 
Ән айту.  
Қысқа музыкалық 
фразалар арасында  
тыныс алуды 
дамыту.  
Әуенді таза және 
сӛздерді анық 
айтуға, музыканың 
сипатын жеткізе 
білуге үйрету.  
Аспаптың 
сүйемелдеуімен 
және 
сүйемелдеуінсіз ән 
айтуға баулу. 
 

Қазақ 

тіліСӛйлеудің 
дыбыстық 
мәдениеті. 
Артикуляциялық 
және дауыс 
аппаратын, 
сӛйлеуде тыныс 
алуды, 
фонематикалық 
естуді, анық 
және қалыпты 
қарқынмен 
сӛйлей білуді 
дамыту. 
 

 

Дене шынықтыру 

Сапқа тұру. 
Сапқа тұру, сапқа 
құрылымын 
ӛзгертіп қайта тұру. 
Қатарға бір-бірден 
сапқа тұру. Қатарға 
екеуден, үшеуден 
тұрып, сапты қайта 
құру, бағдар 
бойынша түзелу. 
Сапта бір-бірлеп 
жүру. Жүруді 
жүгірумен, 
секірумен, басқа 
қимылдармен 
кезектестіру, қол 
мен аяқ қимылын 

Дене 
шынықтыру 

Сапқа тұру. 
Сапқа тұру, сапқа 
құрылымын 
ӛзгертіп қайта 
тұру. Қатарға бір-

бірден сапқа тұру. 
Қатарға екеуден, 
үшеуден тұрып, 
сапты қайта құру, 
бағдар бойынша 
түзелу. Сапта бір-

бірлеп жүру. 
Жүруді 
жүгірумен, 
секірумен, басқа 
қимылдармен 

Дене шынықтыру 

Сапқа тұру. 
Сапқа тұру, сапқа 
құрылымын ӛзгертіп 
қайта тұру. Қатарға 
бір-бірден сапқа тұру. 
Қатарға екеуден, 
үшеуден тұрып, 
сапты қайта құру, 
бағдар бойынша 
түзелу. Сапта бір-

бірлеп жүру. Жүруді 
жүгірумен, секірумен, 
басқа қимылдармен 
кезектестіру, қол мен 
аяқ қимылын 

үйлестіру, бой 
түзулігін дұрыс 



үйлестіру, бой 
түзулігін дұрыс 
сақтау.  
Бірқалыпты, 
аяқтың ұшымен 
тізені жоғары 
кӛтеріп жүгіру, 
кіші және үлкен 
қадаммен жүгіру, 
сапта бір-бірлеп, 
түрлі бағытта 
жүгіру. Арқан 
арқылы секіруге, 
басқа қап қойып, 
заттарды аттап 
ӛтуге үйрету. 
ЖДЖ: Екі қолды 
белге қойып екі 
жаққа иілу. 
Отырған және 
тізерлеп тұрған 
күйі доп ы ӛз 
айналасында 
домалату. Аяқтың 
ұшымен кӛтерілу; 
екі аяқты кезекпен 
алға ӛкшемен содан 
кейін ұшымен қою, 
топылдату. 
Қатарынан 4-5 рет 

кезектестіру, қол 
мен аяқ қимылын 

үйлестіру, бой 
түзулігін дұрыс 
сақтау.  
Бірқалыпты, 
аяқтың ұшымен 
тізені жоғары 
кӛтеріп жүгіру, 
кіші және үлкен 
қадаммен жүгіру, 
сапта бір-бірлеп, 
түрлі бағытта 
жүгіру. Арқан 
арқылы секіруге, 
басқа қап қойып, 
заттарды аттап 
ӛтуге үйрету. 
ЖДЖ: Екі қолды 
белге қойып екі 
жаққа иілу. 
Отырған және 
тізерлеп тұрған 
күйі доп ы ӛз 
айналасында 
домалату. Аяқтың 
ұшымен кӛтерілу; 
екі аяқты кезекпен 
алға ӛкшемен 
содан кейін 

сақтау.  
Бірқалыпты, аяқтың 
ұшымен тізені 
жоғары кӛтеріп 
жүгіру, кіші және 
үлкен қадаммен 
жүгіру, сапта бір-

бірлеп, түрлі бағытта 
жүгіру. Арқан 
арқылы секіруге, 
басқа қап қойып, 
заттарды аттап ӛтуге 
үйрету. 
ЖДЖ: Екі қолды 
белге қойып екі жаққа 
иілу. Отырған және 
тізерлеп тұрған күйі 
доп ы ӛз айналасында 
домалату. Аяқтың 
ұшымен кӛтерілу; екі 
аяқты кезекпен алға 
ӛкшемен содан кейін 
ұшымен қою, 
топылдату. 
Қатарынан 4-5 рет 
жүрелеп, екі қол 
белде, екі қолды 
алдыңғы жақпен екі 
тұсқа кӛтеріп, отыру. 
Аяқтың ұшын созу, 



жүрелеп, екі қол 
белде, екі қолды 
алдыңғы жақпен 
екі тұсқа кӛтеріп, 
отыру. Аяқтың 
ұшын созу, 
табанды бүгу.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1. Басқа қап қойып, 
заттарды аттап ӛту, 
бұрылу. 
2.Арқан арқылы 
секіру. 
Ойын: 
«Ханталапай» 
ұлттық ойынын 
ойнау 

Қорытынды: Бір-

бірден бір сапқа 
тізіліп жүру. 
 

 

 

 

 

 

 

ұшымен қою, 
топылдату. 
Қатарынан 4-5 рет 
жүрелеп, екі қол 
белде, екі қолды 
алдыңғы жақпен 
екі тұсқа кӛтеріп, 
отыру. Аяқтың 
ұшын созу, 
табанды бүгу.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1. Басқа қап 
қойып, заттарды 
аттап ӛту, бұрылу. 
2.Арқан арқылы 
секіру. 
Ойын: 
«Ханталапай» 
ұлттық ойынын 
ойнау 

Қорытынды: Бір-

бірден бір сапқа 
тізіліп жүру. 
 

Музыка 

Музыка тыңдау.  
Жоғары 
дыбыстарды 

табанды бүгу.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1. Басқа қап қойып, 
заттарды аттап ӛту, 
бұрылу. 
2.Арқан арқылы 
секіру. 
Ойын: «Ханталапай» 
ұлттық ойынын ойнау 

Қорытынды: Бір-

бірден бір сапқа 
тізіліп жүру. 



ажырату  
(секста, септима 
шегінде жоғары, 
тӛмен),  
әндерді 
иллюстрациялард
ы кӛрсетумен 
және 
қимылдармен 
сүйемелдеу,  
қазақтың ұлттық 
аспабы 
домбырамен 
орындалған әндер 
мен күйлерді 
тыңдату. 

Орманды кім 
мекендейді? 
Орманда болдың 
ба? Ол қандай деп 
ойлайсың?  
қойылғансұрақтарғ
адұрыс,толықжауап
беругебаулу. 
Фильм кӛрсету 
арқылы толық 
ақпарат беру.  
 

(сөйлеуді дамыту) 
 

«Түлкі мен қоян» 
ертегісін айтып 
беру. Түрлі 
эмоцияларды 
білдіру үшін 
интонациямен 
дыбыстау.  
(көркем әдебиет 
және сөйлеуді 
дамыту) 
Балалардың 
назарын күн 
тәртібі 
бейнеленген 

Ормандағы 
жануарлар мен 
құстар қалай ӛмір 
сүреді? Олар жерде 
және жоғарыда, 
жердің астында 
ӛмір сүретінін 
кітаптардан 
кӛрсету. Ойын 
шарты: бір 
жануарды  ӛзіне 
қатысты 
орналасуын 
сӛздермен 

«Менің сүйікті 
жануарым» 
тақырыбында 
әңгімелесу.  
зат есімдерді 
жекеше және 
кӛпше түрде 
қолдануды 
дамыту 

(сөйлеуді 
дамыту) 

 

Қоршаған 

ортаның 

Орманның  пайдасы.  
Оның беретін 
ӛнімдері туралы 
ақпарат беру, 
балалардың ойларын 
тыңдау.  
(сөйлеуді дамыту) 
 

Жидектер мен 
саңырауқұлақтарды  
зерттеу. Олардың 
дәмі пішіні түрлерін 
анықтауы және т.б 
әрекеттердіжасату 



Орманға саяхатқа 
барасыңдар ма? Ол 
үшін шынығып, 
тапсырмалар 
орындап алайық. 
Әр түрлі заттарды 
таратып беру, 
оларды оң қолмен 
солдан оңға 
қарайорналастыруд
ы 

дамыту.  
Ойын. «қай 
қолымда тап»  
(математика 
негіздері) 

плакатқа аудару.  
Тәулікбӛліктері(т
аңертең,күндіз,ке
ш,түн)олардыңси
паттамалықерек
шеліктері мен 
реттіліктері, 
«бүгін», «кеше», 
«ертең» туралы 
ұғымдарынкеңей
ту. 
(математика 
негіздері) 

белгілету.  
(мысалы: 
меніңалдымдаүстел
,солжағымдаорынд
ық тұр). 
(математика 
негіздері) 
 

Аю әнін айтқызу 

(музыка) 
 

әсемдігіне 

қызығушылықтыд
амыту. Орман 
бейнесін 
дәстүрден тыс 
әдіспен салдырту.  
(сурет салу) 

(қоршаған ортамен 
танысу) 
 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс 
пайдалану туралы әңгімелесу. Серуенге қызығушылық туғызу. Балалардың ӛз-ӛзіне қызымет ету 
дағдыларын қалыптастыру.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру. Достарына 
кӛмектесу дағдаларын жетілдіру.  
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 
 

Серуен Балабақша 
ауласында 
ағаштардан орман 
бейнесін жасау. 
Орманда жүру 
ережелерін 
танысытыру. 
Ағаштарды 

 Жапырақтардан 
ормандағы 
жануарларды 
бейнелеуді, 
жапсыру 
жұмыстарын 
жасату.  
(жапсыру, сурет 

Балаларды табиғи 
материалдардан 
түрлі заттар 
даярлауға баулу 

(құрастыру) 
 

Орманда  ӛмір 
сүретін құстар 

куб,шар, цилиндр 

тану және атау, 
пішіндерді зерттеу 
дағдыларын 
жетілдіру.  
Балабақша 
ауласында 
кездесетін 

Жидектер туралы 
жұмбақтар шешу.  

Кӛрсең ӛскен 
желісін,Жапырағы 
қазтабан.Мӛлдірқараж
емісі, 
Қыстаемес,жаз 
табам.(Қарақат) 



бақылау, желдің 
әсерінен түскен 
бұтақтарды жинау. 
Бұтақтардан 
отырып демалатын 
орын жасау.  
(құрастыру, 
қоршаған ортамен 
танысу) 
 

Қимылды ойын 

«Мысық пен 
тышқан» 

 

 

салу) 
 

 

Қимылды ойын 
«Кішкентай 
маймылдар» 

туралы ақпарат 
беру, суреттерін 
кӛрсету. 
Атауларын атап ӛз 
ойларын айтуды 
үйрету. Олар қалай 
ӛмір сүреді, немен 
қоректенеді 
зерттеу.Балабақша 
ауласындағы 
құстарды бақылату. 
(қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту) 
 

Қимылды ойын 
«Шымшықтар мен 
мысық» 

пішіндерді табу.  
(математика 
негіздері) 
 

Дидактикалық 
ойын  
«Дауысынан 
таны» орман  
жануарларының 
дауыстары тану, 
атауды пысықтау.  
 

Желді бақылау. 
Ауа райының 
ӛзгеруі туралы 
айтқызу.(қоршаға
н ортамен 
танысу) 
 

Қимылды ойын 
«Қояндар» 

Бұтаға ілген 
үлпершек,Іші нәрлі 
қызылсӛл, 
Теріпалыпүлгерсек.(Б
үлдірген) 

(көркем әдебиет) 
 

Жидектерді санау, 
таразыға салып 
салыстыруды жасату.  
(математика 
негіздері) 
 

Қимылды ойын 

«Мекен мен 
балапандар» 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді 
үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.  

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, ӛзорамалыныңорнынбілу,  

қолдыдұрыссүрту, орамалдыілусәттерінде кӛркемсӛзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымӛлдірсу, 

мӛлдірсуғақолыңдыжу»(сөйлеуді дамыту).Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, 

майлықтардыүстелгеқою) 

Тамақтанудағдыларын пысықтау. Ӛз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай 
білу,  ұқыпты тамақтану ,  сӛйлеспеу,   алғыс айтуды үйрету. «Бата беру», «Ас қайтару» 
дәстүрлерін үйрету.  (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Күндізгіұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 
арнайы сӛреге) қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Ертегілер  оқып беру (көркем 
әрекет) 

Біртіндеп 
ұйқыданояту, 
Сауықтырушаралар
ы 

Ӛз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша 
сауықтыру. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс 
киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  
дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. 
Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек 
әрекеті) 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуәрекеті,кітап
тарқарау және тағы 
басқаәрекеттер) 

Ағаштар  пішінін 
бейнелеу, заттарды 
қағаз бетінде 
орналастыру 
дағдыларын 
қалыптастыру 

(жапсыру) 
Орман бейнесін 
салу. Түстерді 
дұрыс таңдау 
дағдысын 
жетілдіру.  

Орман 
жануарлары  
бейнеленген 
суреттерді қарау, 
жануарлардың 
отбасы 
мүшелерін, 
олардың 
әрекеттері мен 
ӛзара қарым-

қатынастарын 
атау дағдыларын 

Кӛлемді пішіндерді 
құстардымүсіндеуг
е қызығушылығын 
тәрбиелеу. 
(мүсіндеу) 
Дәстүрден тыс 
әдіспенқұстарды  
бояту. 

(сурет салу) 
Ең жылдам құс? 
Туралы ӛз ойларын 
айту. фильм 

Балалардың 
қалауы бойынша  
әрекет түрлерін 
таңдату. 
Құрастыру 
құралдарымен 
ормандар, 
жануарлар 
құрастырту. 
Ермексаз және 
түрлі түсті 
қағаздармен 

Жидектерді теретін 
себетті жасату. 
Кӛрнекіліккесүйенеот
ырыпжәнеқұрастырат
ынматериалдардыӛзб
етіншетаңдап,құрасты
руға мүмкіндікберу. 
(құрастыру)  
Ермексазбен еркін 
әрекеттер жасату. 
(мүсіндеу) 
 



(сурет салу) 
Ермексаздан 
ағаштарды 
мүсіндеу, ұжымдық 
жұмыс. Орман 
бейнесін жасату.  
(мүсіндеу) 

қалыптастыру.  

(қоршаған 
ортамен 
танысу) 
Ермексаздан 
қалаған орман 
жануарын  
жасату.  
(мүсіндеу) 

тамашалату.  
(көркем әдебиет) 
 

шығармашылық 
жұмыстарды 
орындату.  
(құрастыру, 
мүсіндеу, 
жапсыру) 

Балаларменжекежұм
ыс 

Асия мен Р әріпін 
айту арқылы тіліне 
жаттығулар жасау 

Ақназар мен 
пайдалы және 
зиянды тағамдар 
туралы айтып 
түсіндіру.  

Рамазан қаламды 
дұрыс ұстауды 
үйрету. 

Алихан мен 

Отбасы мүшелері 
жайлы әңгіме 
жүргізу.  

Жасын мен кӛлік 

түрлерін ажырата 
білуге баулу. 
 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 
балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту). 

Серуен Еркін ойындар  
 

Балалардың 
сұранысы бойынша 
«Үш аю» ертегісін 
оқып беру.  
 

Қимылды ойын 

«Мысық пен 
тышқан» 

 

Футбол - 

берілгенбағыттад
оптыдомалату. 
Доптыаяқтарыме
нбір-

бірінедомалатуда
ғдысынқалыптас
тыру; 
(дене 
шынықтыру) 
 

Еркін 

Жапырақтардан 
құстардың беунесін 
құрастырту.  
 

 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 
«Шымшықтар мен 
мысық» 

 

Балалардың 
сұранысы 
бойынша кітаптан 
ертегі оқып беру. 
Әдеби 
кейіпкерлердің 
әрекеттерін 
адамгершілік 
нормалары мен 
түсініктері 
тұрғысынан 
бағалату 

Балабақша ауласында 
ӛсетін жидектерге 
қарап жидектердің 
суретін салдырту. 
(сурет салу) 
Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Мысық пен тышқан» 

 



ойындарҚимылд
ы ойын 
«Кішкентай 
маймылдар 

(көркем әдебиет) 
 

Еркін ойындар 

Балалардыңүйгеқайт
уы 

Орман  туралы не білетінін балалардан сұрауын ұсыну.  
Оқып берген  ертегілерді  сахналауды үйде қайталау.  
Зерттеу арқылы не үйренгенін сұрауға кеңес беру.  

 

 

Әдіскер: Туримбетова Г.К. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

«Сандуғаш» ересек тобы 

Қараша айы 2022жыл 4 апта 

 

Күнтәртібініңкезең
дері 

Дүйсенбі 
21.11.2022 

Сейсенбі 
22.11.2022 

Сәрсенбі 
23.11.2022 

Бейсенбі 
24.11.2022 

Жұма 

25.11.2022 

Балалардықабылда
у 

«Кӛңілді смайликтер» арқылы қарсы алып, кӛңіл-күйлерін сұрау. Балаларды қабылдап, тазалықтарына 
мән беру. Баладан ӛз отбасында қандай шаруамен айналысқаны жайлы айтып беруге тарту  (сөйлеуді 
дамыту). 

Ата-

аналарменәңгімеле
су, 
Кеңесберу 

Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың  үйдегі отбасы мүшелерімен қарым қатынасы 
туралыәңгімелесу. Ата –аналармен пікірлесу.  

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптарқарау және 
тағы 
басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. 
Дидактикалық ойын: «Не жетпейді?»  (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын  (ішіндегі затты сипап сезу 
арқылы анықтау,атын атау), «Ғажайып сандық».  
Ӛнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ермексазбен және түрлі түсті қағаздармен 
еркін ӛз бетінше жұмыстар.  
Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, суреттер бойынша әңгімелеу, 
ертегілер құрастыру.  
Табиғат бұрышындағы еңбек (бӛлме ӛсімдіктеріне, жануарларына  күтім жасау) Балалармен жеке 
жұмыс. 

Таңертенгіжаттығу Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Ӛз орнын тауып отыру. Ас болсын   сӛзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, 
қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды 
үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. (сөйлеуді дамыту) 



Ұйымдастырылған
іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Балалардың  жаңалықтармен  бӛлісуін, жақсы тілектер тілеуін ұйымдастыру.  
Ауа райы мен климаттық жағдайлардың ӛзгеруін бақылау. 
Қазақстанныңтүрліаймақтарындаауарайыныңтүрлішеболуытуралытүсінікберу. Қысқа дайындық 
тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 
әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Музыка: 
Ән айту.  
Қысқа музыкалық 
фразалар арасында  
тыныс алуды 
дамыту.  
Әуенді таза және 
сӛздерді анық 
айтуға, музыканың 
сипатын жеткізе 
білуге үйрету.  
Аспаптың 
сүйемелдеуімен 
және 
сүйемелдеуінсіз ән 
айтуға баулу. 
 

Қазақ тілі 
Тілдік дамытушы 
орта.  
Сӛйлесу барысында 
әңгімелесушінің 

назарын ӛзіне 
аудару үшін 
интонациямен 
сӛйлеу мәнерін ӛз 
бетінше қолдануға, 
түрлі балалар 
әрекеттерінде 
ӛзінің және 
құрдастарының 
әрекетін 
түсіндіруге және 
дәлелдеуге баулу. 

Дене шынықтыру 

Ирелең жолмен 
жүру. 
Ирелең жолмен 
жүруге, қос аяқпен 
секіруге (аяқ бірге-

аяқ алшақ) 
дағдыландыру. 
Шағын топпен бір-

біріне кедергі 
жасамай жүгіру; 
саптан шықпай, 
бағытты сақтай жүру; 
аяқты тізеден сәл 
бүгіп, секіріп, аяқты 
алшақ, бірге ұстауды 
бекіту . Музыканың 
басталуын 
сезініп,музыкаға 
сәйкес жүруге баулу. 
Бір-біріне кеуде 
тұсынан допты 
лақтыруды үйрету. 
Шапшандық және 
ептілік тәрізді 

Дене шынықтыру 

Ирелең жолмен 
жүру. 
Ирелең жолмен 
жүруге, қос аяқпен 
секіруге (аяқ бірге-

аяқ алшақ) 
дағдыландыру. 
Шағын топпен бір-

біріне кедергі 
жасамай жүгіру; 
саптан шықпай, 
бағытты сақтай 
жүру; аяқты тізеден 
сәл бүгіп, секіріп, 
аяқты алшақ, бірге 
ұстауды бекіту . 
Музыканың 
басталуын 
сезініп,музыкаға 
сәйкес жүруге 
баулу. Бір-біріне 
кеуде тұсынан 
допты лақтыруды 
үйрету. 

Дене шынықтыру 

Ирелең жолмен жүру. 
Ирелең жолмен 
жүруге, қос аяқпен 
секіруге (аяқ бірге-аяқ 
алшақ) дағдыландыру. 
Шағын топпен бір-

біріне кедергі жасамай 
жүгіру; саптан 
шықпай, бағытты 

сақтай жүру; аяқты 
тізеден сәл бүгіп, 
секіріп, аяқты алшақ, 
бірге ұстауды бекіту . 
Музыканың басталуын 
сезініп,музыкаға 
сәйкес жүруге баулу. 
Бір-біріне кеуде 
тұсынан допты 
лақтыруды үйрету. 
Шапшандық және 
ептілік тәрізді 
қасиеттерді дамыту. 
Басына қапшықты 
қойып, жерде созылып 



қасиеттерді дамыту. 
Басына қапшықты 
қойып, жерде 
созылып жатқан 
жіптің үстімен қолды 
әр түрлі қалыпта 
ұстап  жүруге 
жаттықтыру. 
ЖДЖ: Қолды алға, 
екі жаққа, жоғары 
кӛтеру,тұрған 
қалыпта қолдарын 
арқасына апару; 
саусақтарын бүгіп, 
қолды айналдыра 
қимылдауды 
орындау. Екі қол 
белде, кезекпен екі 
жаққа бұрылу, екі 
қолды екі жаққа 
жіберу. 
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1.Бір-біріне кеуде 
тұсынан допты 
лақтыру. 
2. Басына қапшықты 
қойып,жерде созылып 
жатқан жіптің үстімен 

Шапшандық және 
ептілік тәрізді 
қасиеттерді 
дамыту. Басына 
қапшықты қойып, 
жерде созылып 
жатқан жіптің 
үстімен қолды әр 
түрлі қалыпта 
ұстап  жүруге 
жаттықтыру. 
ЖДЖ: Қолды алға, 
екі жаққа, жоғары 
кӛтеру,тұрған 
қалыпта қолдарын 
арқасына апару; 
саусақтарын бүгіп, 
қолды айналдыра 

қимылдауды 
орындау. Екі қол 
белде, кезекпен екі 
жаққа бұрылу, екі 
қолды екі жаққа 
жіберу. 
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1.Бір-біріне кеуде 
тұсынан допты 
лақтыру. 

жатқан жіптің үстімен 
қолды әр түрлі 
қалыпта ұстап  жүруге 
жаттықтыру. 
ЖДЖ: Қолды алға, екі 
жаққа, жоғары 
кӛтеру,тұрған қалыпта 
қолдарын арқасына 
апару; саусақтарын 
бүгіп, қолды 
айналдыра 
қимылдауды орындау. 
Екі қол белде, кезекпен 
екі жаққа бұрылу, екі 
қолды екі жаққа 
жіберу. 
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1.Бір-біріне кеуде 
тұсынан допты 
лақтыру. 
2. Басына қапшықты 
қойып,жерде созылып 
жатқан жіптің үстімен 
қолды әр түрлі 
қалыпта ұстап  жүру. 
Ойын: «Құстар мен 
жаңбыр» ойынын 
ойнау. 



қолды әр түрлі 
қалыпта ұстап  жүру. 
Ойын: «Құстар мен 
жаңбыр» ойынын 
ойнау. 
Қорытынды: Бір-

бірден бір сапқа 
тізіліп жүру. 
 

 

2. Басына 
қапшықты 
қойып,жерде 
созылып жатқан 
жіптің үстімен 
қолды әр түрлі 
қалыпта ұстап  
жүру. 
Ойын: «Құстар 
мен жаңбыр» 
ойынын ойнау. 
Қорытынды: Бір-

бірден бір сапқа 
тізіліп жүру. 
 

Музыка 

Музыка тыңдау.  
Жоғары 
дыбыстарды 
ажырату  
(секста, септима 
шегінде жоғары, 
тӛмен),  
әндерді 
иллюстрацияларды 
кӛрсетумен және 
қимылдармен 
сүйемелдеу,  
қазақтың ұлттық 
аспабы 

Қорытынды: Бір-

бірден бір сапқа тізіліп 
жүру. 
 



домбырамен 
орындалған әндер 
мен күйлерді 
тыңдату. 

Жылдың қай 
мезгілі, қай айы 
келе жатқанын 
сұрау? Келесі жыл 
мезгілі туралы не 
білетіндерін 
айтқызу. Суреттер 
арқылы қыс 
мезгіліне кім қалай 
дайындалады 
сұрау? Үй 
жануарларына 
қандай күтім 
керекті туралы 
ақпарат беру.  
Тӛрттүлікжәнеоны
ңтӛлдері(мінезіндег
іерекшеліктер,қозға
лысы,қоректенуі, 
адамдарға 
пайдасы), оларға 
күтім жасаудағы 
ересектердің 
еңбегітуралыұғымд
арынкеңейту. 
(қоршаған 

Сӛз және сӛз 
ұйқастарына 
құрылған 
ойындарға 
қызығушылығын 
арттыру. «Кім 
жылдам» ойынын 
ойнату. Тәрбиеші 
сӛз айтады. Балалар 
сӛйлемге 
айналдырады. 
Мысалы – «Алма»-

алма жедім немесе 
алма ол жеміс.  
(сөйлеуді дамыту) 
 

Қысқа дайындық. 
Қар тазалауға 
арналған күректер 
және т.б. Еңбек 
құралдарды түрлі 
пішіндегі және 
ӛзіне тән 
ерекшеліктерін 
ескере отырып, 
үлгісі мен елестетуі 

«Үш торай» 
мультфилімін 
тамашалату.  
Әдеби кейіпкерлердің 
әрекеттеріне ӛзінің 
кӛзқарасын білдірту 

(көркем әдебиет) 
 

Ертегі желісі 
бойынша 
ұжымдықсурет 
салдырту(сурет 
салу).  
 

 

Бүгін аптаның қай 
күні? Қазір 
тәуліктің қай 
бӛлігі? Таңертең, 
күндіз, кеш, түн 
тәулік бӛліктерін 
ажырату және атай 
білу дағдыларын 
қалыптастыру. 
Карточкалардан 
күн тәртібіндегі 
кезеңдердің суретін 
кӛрсетіп атату.  
(математика 
негіздері) 
 

Сазбалшықтан 
жасалатын 
ыдыстарды 
кӛрсету және 
жасату.  
(мүсіндеу) 
 

 

Қысқы зообақ 
тақырыбы бойынша 
әңгіменің басы мен 
соңын құрастыруға 
үйрету. 
(сөйлеуді дамыту) 
 

Таңертең, күндіз, кеш, 
түн тәулік бӛліктерін 
ажырату және атай 
білу дағдыларын 
қалыптастыруды 
жетілдіру 

(математика 
негіздері) 



ортамен танысу) 
 

бойынша кӛлемін 
сақтап  мүсіндету.  
(мүсіндеу) 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану 
туралы әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  
Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім 
шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Балабақша 
ауласынан 
жапырақтар, 
тастар, бұтақтар 
жинау, санау, 
салыстыру зерттеу. 
Геометриялық 
пішіндердің 
қайсысына 
ұқсайтынын 
анықтату.  
(математика 
негіздері) 
 

Қимылды ойын 

«Хан талапай» 

 

 

Еркін ойындар 

 

Ауа райын 
бақылау. Желдің 
бағытын анықтау. 
Балабақша 
ауласындағы 
құстарға жем 
беруді жасату.  
 (қоршаған 
ортамен танысу) 
 

Қар бетінде 
таяқпен  жолдар 
салу. Аяқтарының 
іздерін бақылату.  
(сурет салу) 
 

Қимылды ойын 
«Поезд» 

Қыс мезгіліне 
кӛліктер қалай 
дайындалады? 
Қозғалыс ортасын 
ескере отырып, кӛлік 
құралдарын танып 
және атай 
білудағдыларын 
қалыптастыру.Кӛлік 
жүргізушілері ойыны 

(қоршаған ортамен 
танысу) 
 

Конструктордан кӛлік  
құрастыру 
дағдыларын 
қалыптастыру 

 (құрастыру) 
 

 

Қимылды ойын  
«Жалауға қарай 

Далада не бар? 
Қоршағанортазатта
ры,олардыңқасиетт
еріжәнеқолданылу
ытуралытүсініктері
нкеңейту. 
(қоршаған 

ортамен танысу) 
 

Табиғи заттардан 
(қардан) әр түрлі 
құрылымдар 
құрастырту 

(құрастыру) 
 

 

Қимылды ойын  
«Ӛз түсіңді тап» 

 

Кітаптан балалардың 
сұранысы бойынша 
кітап оқып беру.  
(көркем әдебиет) 
 

Ауладағы ағаштарды 
санау, бақылау, 
салыстыру, қарларын 
түсіркізу 

(математика 
негіздері, қоршаған 
ортамен танысу) 
 

Қимылды ойын 
«Трамвай» 

 



жүгір» 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 
Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ӛлеңдер, 
әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, ӛзорамалыныңорнынбілу,  

қолдыдұрыссүрту, орамалдыілукӛркемсӛзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымӛлдірсу, 

мӛлдірсуғақолыңдыжу» 

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою) 

Тамақтану (ӛзорнынбілу,  дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу,  ұқыптытамақтану ,  

сӛйлеспеу,   алғысайту) (мәдени-гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті) 
Ереже айту.(сөйлеуді дамыту) 

Күндізгіұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы 
сӛреге) қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Электронды кітаптан ертегі қойып беру 
(көркем әрекет) 

Біртіндеп 
ұйқыданояту, 
Сауықтырушарала
ры 

Ӛз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 
Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 

Кітаптар қарау. 
Таныс ертегі 
қойылымын 
жасату. 

Ӛзінің дене 
бӛліктерін 
бағдарлау және 
атауды жетілдіру 

Топтағы кӛліктерді 
санату, салыстыру. 
Жиын жасату. 
(математика 

Жапырақтармен 
композицияны 
құрастыру кезінде 
заттар мен 

Балалардың қалауы 
бойынша дербес 
әрекеттер. Құрастыру 
және шығармашылық 



ойындары, 
бейнелеуәрекеті,кіт
аптарқарау және 
тағы 
басқаәрекеттер) 

(сөйлеуді дамыту) 
 

Балалардың дербес 
әрекеті құрастыру 
және 
шығармашылық 
жұмыстарын 
орындату.  
Тӛрт түлікке 
құрастыру 
құралдарынан қора 
жасату. Тӛр түлікті 
тӛлдерімен 
жапсырту, суретін 
салдырту, мүсінін 
жасату. 
(құрастыру, 
мүсіндеу, сурет 
салу, жапсыру) 

(бас, аяқтар, 
қолдар). Еңбек 
құралдарын  оң 
қолымен солдан 
оңға қарай 
орналастыруды 
пысықтау 

(математика 
негіздері) 
 

«Оп оңай! Еңбек 
бәрін жеңбек» 
тақырыбында 
фильм кӛру. Ӛз 
ойларын айтқызу. 
Топтағы қыс 
мезгіліне дайындық 
жұмысын 
жоспарлап 
қатыстыру.  
(көркем әдебиет) 
 

Балалардың қалауы 
бойынша еркін 
тақырыпта  
жапсыру әрекетін 
жасату.  
(жапсыру) 

негіздері) 
 

Топтағы гүлдердің 
мүсінін жасау және 
қағаздан жасату. 
(мүсіндеу, жапсыру) 
 

нысандардың 
кӛлемі бойынша 
арақатынасын 
ескеруін қадағалау;  
(жапсыру) 
 

Таныс ертегінің 
кейіпкерлерінің 
бейнелерін 
сомдауға қажетті 
дауыс ырғағы және 
тілдің қарқынын 
қолдану 
дағдыларын 
қалыптастыру 

(сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет) 
 

 

 

бағытында кітаптар 
қарау, әңгімелесу 

(сурет салу, 
құрастыру, мүсіндеу, 
жапсыру) 

Балаларменжекежұ
мыс 

Балым мен 

Отбасы мүшелері 
Фариза мен 
пайдалы және 

Сағадат қаламды 
дұрыс ұстауды 

 Ұлдана мен Р 
әріпін айту арқылы 

Аруна мен кӛлік 
түрлерін ажырата 



жайлы әңгіме 
жүргізу. 

зиянды тағамдар 
туралы айтып 
түсіндіру.  

үйрету. тіліне жаттығулар 
жасау 

білуге баулу. 
 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 
балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Серуен Пішіндер әнін 

айтқызу 

. «Торғай» тв 

(музыка) 
 

Еркін ойындар  

Еркін ойындар 

Футбол. 
Берілгенбағыттадо
птыдомалату. 
Доптыаяқтарыменб
ір-

бірінедомалатудық
айталау; 
(дене 
шынықтыру) 

Балалардың қалауы 
бойынша ән айту, 
қимылды би билету.  
(муызка) 
 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  
«Жалауға қарай 
жүгір» 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 
«Поезд» 

 

Футбол. 
Берілгенбағыттадопты
домалату. 
Доптыаяқтарыменбір-

бірінедомалатудыжетіл
діру; 
(дене шынықтыру) 
 

Еркін ойындар 

Балалардыңүйгеқа
йтуы 

Қысқа дайындық  туралы әңгімелесуді ұсыну.  
Бүгінгі күннің қызықты сәттері туралы сұрау. 
Апта бойғы қызықты сәттерді әңгімелеу.  

 

 

Әдіскер: Туримбетова Г.К.  
 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Қараша айы2022жыл  
«Сандуғаш» ересек тобы 

 

Күнтәртібініңкезең
дері 

Дүйсенбі 
28.11.2022 

Сейсенбі 
29.11.2022 

Сәрсенбі 
30.11.2022 

Бейсенбі 
01.12.2022 

Жұма 

02.12.2022 

Балалардықабылда
у 

«Кӛңілді күн»музыкасын қосып кӛтеріңкі кӛңіл күймен қарсы алып, кӛңіл-күйлерін сұрау. 
Тазалықтарына мән беру. Балалардысоңғы жаңалықтарды  айтып беруге тарту   
(сөйлеуді дамыту). 
 

Ата-

аналарменәңгімеле
су, 
Кеңесберу 

Балаларды қабылдау барысында ата-аналармен баланың  мінезіндегі ӛзгерістер туралыәңгімелесу. Ата –
аналармен пікірлесу.  

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптарқарау және 
тағы 
басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. 
Дидактикалық ойын: «Не жетпейді?»  (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын  (ішіндегі затты сипап сезу 
арқылы анықтау,атын атау), «Ғажайып сандық».  
Ӛнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ермексазбен және түрлі түсті қағаздармен 
еркін ӛз бетінше жұмыстар. Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, 
суреттер бойынша әңгімелеу, ертегілер құрастыру.  
Табиғат бұрышындағы еңбек (бӛлме ӛсімдіктеріне, жануарларына  күтім жасау) Балалармен жеке 
жұмыс. 

Таңертенгіжаттығу Қараша  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.  
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Ӛз орнын тауып отыру. Ас болсын   сӛзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, 
қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды 
үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. (сөйлеуді дамыту) 
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Ұйымдастырылған
іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Балалардың  жаңалықтармен  бӛлісуі, жақсы тілектер тілеуін жасату«Ертегілер елінде»  
тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 
бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Музыка: 
Ән айту.  
Қысқа музыкалық 
фразалар арасында  
тыныс алуды 
дамыту.  
Әуенді таза және 
сӛздерді анық 
айтуға, музыканың 
сипатын жеткізе 
білуге үйрету.  
Аспаптың 
сүйемелдеуімен 
және 
сүйемелдеуінсіз ән 
айтуға баулу. 

Қазақ тілі 
Сӛздік қор.  
Қоршаған ортадағы 
заттар мен 
ӛсімдіктердің, 

жануарлардың, 
құстардың, табиғат 
құбылыстарының, 
тұрмыстық 
заттардың 
атауларын 
білдіретін сӛздерді 
түсіну және атау 
дағдыларын 
қалыптастыру. 

Дене шынықтыру 

Шашырап, 
жұптасып жүру. 
 Шашырап, 
жұптасып жүру мен 
жүгіруге  
жаттықтыру. 
Жылдамдық және 
ептілікті дамыту. 
Кӛлбеу қойылған 
баспалдаққа міну 
арқылы білте 
таяқшаны дұрыс 
ұстауға 
дағдыландыру; 
Допты жоғары 
лақтыру және екі 
қолмен түсірмей  
қағып алуды  
үйрету.  Берілген 
белгіге кӛңіл аудару, 
қимыл қозғалысты 
белгі бойын-ша 
орындау 
қабілеттерін 

 Дене шынықтыру 

Шашырап, жұптасып 
жүру. 
 Шашырап, жұптасып 
жүру мен жүгіруге  
жаттықтыру. 
Жылдамдық және 
ептілікті дамыту. 
Кӛлбеу қойылған 
баспалдаққа міну 
арқылы білте 
таяқшаны дұрыс 
ұстауға дағдыландыру; 
Допты жоғары лақтыру 
және екі қолмен 
түсірмей  қағып алуды  
үйрету.  Берілген 
белгіге кӛңіл аудару, 
қимыл қозғалысты 
белгі бойын-ша 
орындау қабілеттерін 
жетілдіру. 
ЖДЖ:Қолды алға, екі 
жаққа, жоғары кӛтеру, 
тұрған қалыпта 
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жетілдіру. 
ЖДЖ:Қолды алға, 
екі жаққа, жоғары 
кӛтеру, тұрған 
қалыпта қолдарын 
арқасына апару; 
саусақтарын бүгіп, 
қолды айналдыра 
қимылдауды 
орындау. Екі қол 
белде, кезекпен екі 
жаққа бұрылу, екі 
қолды екі жаққа 
жіберу. Оңға, солға 
иілу, еңкею, 
шалқаю; алға еңкею; 
қолдың ұшын аяқ 
ұшына жеткізу. 
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1. Допты жоғары 
лақтыру және екі 
қолмен қағып алу 
(қатарынан 3-4 рет).  
2. Кӛлбеу қойылған 
баспалдаққа міну. 
Ойын: «Асық тасу» 

қолдарын арқасына 
апару; саусақтарын 
бүгіп, қолды 
айналдыра 
қимылдауды орындау. 
Екі қол белде, кезекпен 
екі жаққа бұрылу, екі 
қолды екі жаққа 
жіберу. Оңға, солға 
иілу, еңкею, шалқаю; 
алға еңкею; қолдың 
ұшын аяқ ұшына 
жеткізу. 
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1. Допты жоғары 
лақтыру және екі 
қолмен қағып алу 
(қатарынан 3-4 рет).  
2. Кӛлбеу қойылған 
баспалдаққа міну. 
Ойын: «Асық тасу» 
ұлттық ойынын ойнау. 
Қорытынды: Бір-

бірден бір сапқа тізіліп 
жүру. 
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ұлттық ойынын 
ойнау. 
Қорытынды: Бір-

бірден бір сапқа 
тізіліп жүру. 

Ертегіні жақсы 
кӛре ме? Қандай 
кейіпкерлері бар 
ертегілерді 
тыңдағанды 
ұнатады? Ертегіні 
қалай тыңдаған 
ұнайды? Үстел 
үсті, саусақ, 
кӛлеңкелі театрмен 
таныстыру. 
Балалардың 
сұранысы бойынша 
үстел үсті театрын 
пайдаланып ертегі 
айтып беру.  
Балалардың 
ӛздеріне 
пайдалануға 
ертегіні қайталап 
айтуға немесе 
ойдан шығаруға 
мүмкіндік беру. 

Кӛлеңкелі театр 
арқылы ертегі 
қойылымын 
тамашалату. 
Балалардың ӛздері 
қайталауға 
талпындыру.  
(сөйлеуді дамыту) 
 

Ертегі 
кейіпкерлерінің  
кӛлемін сақтап  
мүсіндету.  
(мүсіндеу) 
 

«Ай мен жұлдыз» 
мультфилімін 
тамашалау.  
Әдеби 
кейіпкерлердің 
әрекеттеріне ӛзінің 
кӛзқарасын білдірту 

(көркем әдебиет) 
 

Ұлттық бұрыштың 
суретін салуды 
ұсыну. Қазақ 
халқының және 
басқа 
халықтардыңӛнерту
ындыларына,киізүйг
е,оныңжабдықтарын
а 

сәндік-

қолданбалыӛнергеқ
ызығушылықтыдам
ыту. Заттарды тану 
және атауды үйрету.  

 

 

 

«Мен ертегі кейіпкері 
болсам» тақырыбында  
әңгіменің басы мен 
соңын құрастыруға 
үйрету. 
(сөйлеуді дамыту) 
 

Ертегі кейіпкерлерін 
санау, салыстыру 

(математика 
негіздері) 
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(көркем әдебиет 
және сөйлеуді 
дамыту) 

(сурет салу).  
 

 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану 
туралы әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  
Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім 
шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 
 

Серуен Аула 
тазалаушысының 
қысқы еңбегімен 
танысу. Кӛмектесу.  
(қоршаған 
ортамен танысу) 
Балалақшаның 
ұлттық бұрышына 
бару.  
Қазақхалқыныңсән
дік-

қолданбалыӛнеріме
н,киізүйоныңжабд
ықтарымен,сандық,
кебежемен,қоржын
ментаныстыру. 
Фланелеграф 

Ауа райын 
бақылау. 
Құстардың 
тіршілігіндегі 
ӛзгерістерді тани 
білу. Ауа райына 
сай киінуді 
пысықтау.  
 (қоршаған 
ортамен танысу) 
 

Балалақшаның 
ұлттық бұрышына 
бару.  
Дӛңгелек,сопақ,ша
ршы,үшбұрышпіші
ндегіқазақоюларын

Аулаға шығып 
айналадағы 
табиғаттың 
сұлулығын бақауды 
үйрету. Отанды 
сүюге,патриотизмге 
тәрбиелеу. 
Патриоттық әндер 
айтқызу.  
(қоршаған ортамен 
танысу) 
 

Конструктордан 
ойынға арналған 
ғимарат құрастыру 
дағдыларын 
жетілдіру. 

 

 

Кітаптан балалардың 
сұранысы бойынша 
ертегі  оқып беру.  
(көркем әдебиет) 

 

Ауладағы ағаштар мен 
ӛсімдіктерді санау, 
бақылау, салыстыру, 
күтім жасату.  
(математика 
негіздері, қоршаған 
ортамен танысу) 
Қимылды ойын  
«Арқан тарту» 
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тақтасында 
жапсырып кӛруді 
ұйымдастыру.  
(жапсыру) 
 

Жабдықтардағы 
оюлардың 
геометриялық 
пішіндердің 
қайсысына 
ұқсайтынын 
анықтату.  
(математика 
негіздері) 
 

Қимылды ойын 

«Хан талапай» 

Еркін ойындар 

ыңэлементтерін:«құ
сқанаты»,«бүршік» 

элементтердіңорна
ласуретін,олардыңа
расындағықашықт
ықтысақтауға зейін 
бӛлуін дамыту . 
сандықты ою 
ӛрнектермен 

сәндеп сурет 
салдырту.  
(сурет салу) 
 

Қимылды ойын 
«орамал тастамақ» 

 (құрастыру) 
 

 

Қимылды ойын  
«Кім жылдам» 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 
Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ӛлеңдер, 
әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, ӛзорамалыныңорнынбілу,  

қолдыдұрыссүрту, орамалдыілукӛркемсӛзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымӛлдірсу, 

мӛлдірсуғақолыңдыжу» 

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою) 

Тамақтану (ӛзорнынбілу,  дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу,  ұқыптытамақтану ,  

сӛйлеспеу,   алғысайту) (мәдени-гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті) 
Ереже айту. (сөйлеуді дамыту) 
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Күндізгіұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы 
сӛреге) қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Электронды кітаптан ертегі қойып беру 
(көркем әрекет) 
 

Біртіндеп 
ұйқыданояту, 
Сауықтырушарала
ры 

Ӛз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 
Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуәрекеті,кіт
аптарқарау және 
тағы 
басқаәрекеттер) 

Саусақ ойындарын 
ұйымдастыру. 

Балаларға таныс 
"қуыршақты 
жүргізу" 

техникасын 
қолдана отырып, 
олардың  қатысу 
ниеттерін дамыту. 
Таныс ертегі 
қойылымын 

Ӛзінің дене 
бӛліктерін 
бағдарлау және 
атауды (бас, аяқтар, 
қолдар). 
ойыншықтарын  оң 
қолымен солдан 
оңға қарай 
орналастыруын 
үйретіп дамыту 

(математика 

Топтағы гүлдерді 
санау, салыстыру, 
күтім жасау 
құралдарын 
салыстыру, санату 

(математика 
негіздері) 
 

Ай мен жұлдыздың  
мүсінін жасату және 
қағаздан қиып 

 

 

Құрастыру және 
шығармашылық 
бағытында балалардың 
қалауы бойынша 
дербес әрекеттер 
жасату. Кітаптар қарау, 
әңгімелесу. Ӛздерінің 
ертегі кейіпкері 
ретінде суретін 
салдырту, 
кейіпкерлердің 
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жасату. 
(сөйлеуді дамыту) 
Дербес әрекеті 
құрастыру және 
шығармашылық 
жұмыстарын бекіту 
бойынша ертегі 
кейіпкерлеріне 
арнап үйлерді 
құрастыру, 
бейнесін жасату, 
суретін салдырту.  
(құрастыру, 
мүсіндеу, сурет 
салу) 

негіздері) 
 

Ӛздеріне ұнайтын 
ертегілерді 
сахналату. (көркем 
әдебиет) 
 

 

Ұлттық бұрышта 
танысқан оюларын 
қиып жапсыруды 
ұйымдастыру. 
(жапсыру) 
 

жапсырту.  
(мүсіндеу, 
жапсыру) 
 

қолданатын 
құралдарын мүсіндету. 
Ертегі кітапшасын 
қолдан жасату. Әр 
түрлі бейнелерді қиып 
жапсырып сәндету. 
(сурет салу, 
құрастыру, мүсіндеу, 
жапсыру) 

Балаларменжекежұ
мыс 

Жасмин мен 

Отбасы мүшелері 
жайлы әңгіме 
жүргізу. 

Алмат пен пайдалы 
және зиянды 
тағамдар туралы 
айтып түсіндіру.  

Али  қаламды дұрыс 

ұстауды үйрету. 
 А мен кӛлік түрлерін 

ажырата білуге баулу. 
 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 
балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 
дамыту). 

Серуен Видео материал 
арқылы ән айтып, 
би билету.  
(музыка) 
 

Конструктордан 
сандық құрастыру 
дағдыларын 
қалыптастыру 

 (құрастыру) 

Балалардың қалауы 
бойынша ән айту, 
қимылды би билету.  
(муызка) 
 

 Футбол. 
Берілгенбағыттадопты
домалату. 
Доптыаяқтарыменбір-

бірінедомалатудыпысы
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Еркін ойындар   

Еркін ойындар 

Еркін ойындар қтау; 

(дене шынықтыру) 
 

Еркін ойындар 

Балалардыңүйгеқа
йтуы 

 Анасының  
кӛмекшісі 
тақырыбында 
әңгімелесу. 
Баланың үйдегі 
ӛзіндік әрекетті 
жайлы сухбат.  

Бүгінгі күннің 
қызықты сәттері 
туралы сұрау. 

 Апта бойғы қызықты 
сәттерді әңгімелеу.  

 

 

Әдіскер: Туримбетова Г.К.  
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Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Желтоқсан  айы  2022жыл 1 апта 

«Сандуғаш» ересек тобы 

 

Күнтәртібінің 

кезеңдері 
Дүйсенбі 
05.12.2022 

Сейсенбі 
06.12.2022 

Сәрсенбі 
07.12.2022 

Бейсенбі 
08.12.2022 

Жұма 

09.12.2022 

Балалардықабылдау Балаларды  арнайы жасалған күлімдеген күн стикерімен қарсы алу, ыстық мейірімге баулу. Амандасу 
дағдысын пысықтау. Баланың бүгінгі кӛңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланың жеке 
пікірін білдіруге баулу. Далада қандай ауа райы болып тұрғанын сұрау. Қар жауғанын кӛрді ме сұрау 

(сөйлеуді дамыту). 
 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
Кеңес беру 

Қысмезігіліндегісауықтырушараларытуралы ата аналарға кеңес беру 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы 
басқаәрекеттер) 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу.  
Мінез-құлық мәдениеті мен сыпайы қарым-қатынас негіздерінқалыптастырудыжалғастыру 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары  
(пазлдар, суретті карточкалар, дидактикалық ойындар).  
Ӛнер орталығында сурет салу, суретті карточкаларды  бояту,  
Табиғи құрастыру материалдарымен құрастыру, кітаптарды қарау, еңбек әрекеті бойынша әңгімелесу 

Табиғат бұрышындағы тірі объектілерге күтім жасауға арналған құралдар туралы білімдерін 
қалыптастыру (қоршаған ортамен танысу) Балалармен жеке жұмыс.  
 

Таңертенгіжаттығу Желтоқсан  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату  
(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 
Таныс,бұрынүйренгенжаттығулардыжәнеқимылдардымузыкаменсүйемелдеуарқылыорындату 
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Таңғыас Таңғы ас алдында, дәретханаға барғаннан кейін,ластанғанкездеқолдыӛзбетіншесабынменжууға 
үйрету.Қолорамалды пайдалана білудібекіту. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана 
құралдарын(қасық,шанышқы),майлықтыдұрысқолдану,тамақтаныпболғаннанкейінауызды шаю.Ӛз-

ӛзіне қызмет жасау дағдыларын жетілдіру. Кезекшілікті  ұйымдастыру.  
Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбері 
Достарым кӛп бақшада (шеңберге тұру) 
Кӛңілдіміз бақшада (қолдарын жайып) 
Достықты біз сүйеміз (бір-біріне қарап, жымию) 
Бірге күліпжүреміз. 
Балалардың сезінген әсерлерімен , жаңалықтармен бӛлісу.  
Ӛзіңе қалай кӛмектесесің? Балалардың ойын тыңдау. Ал  ӛзгелерге қалай кӛмектесуге болатынын 
сұрау?  Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін 
таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Музыка: 
Билер 

Әуеннің кӛңілді 
сипатын қабылдауға 
үйрету, музыканың 
кіріспесін ажырату,  
кіріспеден кейін 
қимылдарды 

бастау. 

Қазақ тілі 
Сӛздік қор.  
Қоршаған ортадағы 
заттар мен 
ӛсімдіктердің, 
жануарлардың, 
құстардың, табиғат 
құбылыстарының, 
тұрмыстық 
заттардың 
атауларын білдіретін 

Дене шынықтыру 

Жүгіру.  
Аяқтың ұшымен, 
тізені жоғары 
кӛтеріп, адымдап 
жүгіру, сапта бір-

бірден, шеңбер 
бойымен, 
«жыланша», 
шашырап жүгіру. 
Түрлі 

Дене шынықтыру 

Жүгіру.  
Аяқтың ұшымен, 
тізені жоғары 
кӛтеріп, адымдап 
жүгіру, сапта бір-

бірден, шеңбер 
бойымен, 
«жыланша», 
шашырап жүгіру. 
Түрлі 

Дене шынықтыру 

Жүгіру.  
Аяқтың ұшымен, 
тізені жоғары 
кӛтеріп, адымдап 
жүгіру, сапта бір-

бірден, шеңбер 
бойымен, 
«жыланша», 
шашырап жүгіру. 
Түрлі 
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сӛздерді түсіну және 
атау дағдыларын 
қалыптастыру. 

тапсырмаларды 
орындай отырып: 
шапшаң және баяу 
қарқынмен, 
жетекшіні 
ауыстырып жүгіру, 
1–1,5 минут ішінде 
баяу қарқынмен 
жүгіру; орташа 
жылдамдықпен 
жүруді кезектестіре 
отырып, 40–50 

метрге жүгіру; 
ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
ӛкшеге қою.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1.Допты қақпа 
арқылы домалату. 

тапсырмаларды 
орындай отырып: 
шапшаң және баяу 
қарқынмен, 
жетекшіні 
ауыстырып жүгіру, 
1–1,5 минут ішінде 
баяу қарқынмен 
жүгіру; орташа 
жылдамдықпен 
жүруді кезектестіре 
отырып, 40–50 

метрге жүгіру; 
ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа 
қадам жасау, аяқты 
алға, ӛкшеге қою.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1.Допты қақпа 
арқылы домалату. 

тапсырмаларды 
орындай отырып: 
шапшаң және баяу 
қарқынмен, 
жетекшіні 
ауыстырып жүгіру, 
1–1,5 минут ішінде 
баяу қарқынмен 
жүгіру; орташа 
жылдамдықпен 
жүруді кезектестіре 
отырып, 40–50 

метрге жүгіру; 
ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
ӛкшеге қою.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1.Допты қақпа 
арқылы домалату. 
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2.Қос аяқтап алға 
секіруді бекіту. 
Ойын: «Кӛжектің 
үйі» ойыны. 
Қорытынды: 
«Допты үрлеу» 
тыныс алу 
жаттығуын жасау. 
 

 

2.Қос аяқтап алға 
секіруді бекіту. 
Ойын: «Кӛжектің 
үйі» ойыны. 
Қорытынды: 
«Допты үрлеу» 
тыныс алу 
жаттығуын жасау. 
 

Музыка 

Музыкалық-

ырғақты қимылдар 

Би қимылдарын, 
ойындағы  
музыкалық 
қимылдарды 

орындауға  
қызығушылық 

тудыру,  
марш сипатын 
ырғақты жүріспен 
беру,  
музыканың 
қимылдық 

сипатына қарай 
жеңіл, ырғақты 
жүгіру. 

2.Қос аяқтап алға 
секіруді бекіту. 
Ойын: «Кӛжектің 
үйі» ойыны. 
Қорытынды: 
«Допты үрлеу» 
тыныс алу 
жаттығуын жасау. 
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«Шеберін-ай 
Аяздың!» 

М.Жаманбалинов 

Шеберін-ай 
аяздың:                               
Суреттерді әр үйге, 
Әйнектерді қағаз 
ғып,                            
Әйнектердің 
бәріне, 
Әшекейлеп 

қойыпты,                             
Түнде салып 
береді,   
Бірнеше ою 
ойыпты                                
Кӛзі қалай кӛреді?  
Тақпақты жаттату,   
Сӛйлеу қарқынын 
ӛзгертуді бекіту: 
ақырын, жылдам 
сӛйлеуді 
меңгертуүшінтақпа
қтарменжаңылтпаш
тарайтқызу. Қыс 
туралы 
жаңылтпашты 
қайталап айтуын 

«Үш аю», «Түлкі 
мен тырна» 
ертегілерін естеріне 
түсіру. Сахналық 
қойылымдарға 
қатысуға, таныс 
әдеби шығармалар, 
ертегілербойыншақа
рапайымқойылымда
рдыойнауға,образды
бейнелеуүшінмәнерл
ілікқұралдарын 
(интонация, ым-

ишара, қимыл) 
қолдануға 

ынталандыру. 
(көркем әдебиет) 
 

Геометриялық 
фигураларды 
(дӛңгелек, 
үшбұрыш, 
тӛртбұрыш)және 
денелерді (куб, шар, 
цилиндр) танып, 
атай білуге 
үйретуЕрмексаздан 
фигураларды 

Ересек адамдарға біз 
қалай кӛмектесеміз? 
Мысалы анамыз бен 
әжемізге? 
Балалардың 
пікірлерін тыңдау. 
Қыс мезгілінде ата 
аналарына қалай 
кӛмектесуге болатын 
бейнеленген 
суреттер бойынша 
толықтырып 
әңгімелету. 
Артикуляциялықапп
араттыжетілдіру. 
Ойын «Тілді жалпақ 
қыл»  
(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
 

«Аналарымыздың 
кӛмекшілеріміз» 
айдарымен  
ою 
элементтерініңретін,
олардыңарасындағы
арақашықтықтысақт
ауды,пішінінескерео

Терезеге қарап 
бүгінгі ауа райын 
бақылау. Баланың 
сӛздік қорын 
айналасындағы ӛзін 
қоршаған ортадан 
тыс заттармен 
құбылыстардың 
атауларымен 
кеңейту, аталған 
заттардың 
қолданылу 
аясытуралыбалалар
менталқылау. 
(сөйлеуді дамыту) 
Балалардың қалауы 
бойынша терезеден 
кӛрген заттарын 
немесе 
құбылыстардың 
суретін салу, 
салу, қағаздан 
қиып жапсыру.  

Ертегі 
кейіпкерлерінің 
киімдерін сыйлыққа 
беріп жібергенін 
айтып, кӛрсету. Ӛз 
бетінше таңдап 
кигенсоң ойындар 
ойнату. Еркін 
ойындарда 
таныскейіпкерлердің 
образын ӛздігінен 
сомдауға, оларды 
басқа қырынан 
кӛрсетуге(қатыгез-

мейірімді,ақкӛңіл-

салмақты)ынталанд
ыру. 
(көркем әдебиет) 
 

«Ғажайып қоржын» 
ойынын ойнату. 
Қоржынның ішіндегі 
геометриялықпішінд
ердісипапсезуарқыл
ызерттеуіне жағдай 
жасау. Атауын айту 
дағдысын дамыту.  
(математика 
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ұйымдастыру                   

(сөйлеуді дамыту) 
 

Терезеге қарап, 
аяздың салған 
ӛрнектерін салу, 
балалардың қалауы 
бойынша бояу 
немесе қаламдарды 
пайдалану.  
(сурет салу) 
 

жасату. 

(математика 
негіздері) 

 

тырып,ұлттықою-

ӛрнектерментұрмыс
тықзаттарды,ыдыста
рдыбезендірудағдыл
арын дамыту. 
(жапсыру) 

негіздері) 
 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық 
құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 
Ӛз-ӛзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. Шкафтарынан киімдерін ретімен алып, дұрыс киіну және 
достарына киінуіне кӛмектесу дағдыларын қалыптастыру.  (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қардан қамал 
құрастыру. Қардың 
қасиеттерімен 
таныстыру.  
 (құрастыру) 
 

Қардың 
қасиеттерін 
зерттеу. Оның 
түсін, пішінін 
анықтау. Шелекке 

Қыстайтынқұстарға 
жем бергізу. 
Қардан 
геометриялық 
пішіндерді жасату, 
сонымен қатар 
арнайы қалыптарға 
салып пішіндердің 
реттілігін сақтап бір 
жолаққа 
орналастыруды 

 Қардың бетіне 
шеңбер сызып қою. 
Балалар қол ұстасып 
шеңбер сызығының 
бойымен тұрады. 
Музыка қойылған 
соң балалар ортада 
тұраған баланы 
айналып жүреді. Кім 
шеңберден шықса 
сол ортаға тұрады. 

Алып шыққан 
ойыншықтармен 
«қанша болды?», 
«қаншасы қалды?» 
сұрақтарын қою 
арқылы жеке және 
топтық ойындар 
ұйымдастыру  
(математика 
негіздері) 
 

Қыс мезгілінде 
ағаштар не істейді? 
Зерттеу жұмысы. 
Қардың жылуды 
ӛткізбейтін қасиеті 
туралы зерттеу 
жұмыстарын 
жүргізу.  (қоршаған 
ортамен танысу) 
 

Қар бетінде  табиғи 
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салып жылы жерге 
алып келгенде не 
болатынан 
анықтату.  
(қоршаған 
ортамен танысу) 
 

Қимылды ойын:  
«Кім жылдам»  
 

үйрету.  
 (қоршаған 
ортамен танысу) 
 

Балалардың жақсы 
кӛретінін әнін 
айтқызу, би билету.  
(музыка) 
 

Қимылды ойын  
«Жалауға қарай 
жүгір» 

Топта жұмыс жасау 
дағдыларын дамыту.  
(қоршаған ортамен 
танысу) 
Аққалалар жасату. 
Жасаған 
аққалаларын бойы 
пішіні қандай?  
салыстыру.  
(математика 
негіздері) 
Қимылды ойын 
«жоғары лақтыр» 

Қардан жұлдызқұрт 
жасау.  
(құрастыру) 
 

 

Қимылды ойын 

«Ӛз «Үйіңді тап» 

құбылыстарды 

бейнелету  
(сурет салу) 
 

Қимылды ойын 

«Кешікпе» 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды пысықтау.  Ӛз –ӛзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру. 
Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Ӛлеңдер, әндер 
жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттату (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

Түскіас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу,  
қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу. Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге 
қою) 
Тамақтану барысында мәдениетті тәрбиелеу (ӛз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс 
ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сӛйлеспеу,   алғыс айту, тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды 
қалыптастыру) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы 
сӛреге) қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту) Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау, ұқтату. 
Балаларға қыс туралы ертегілер  оқып беру және жайлы музыка қою (көркем әрекет) 
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Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, 
Сауықтыру шаралары 

Ӛз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша 
сауықтыру. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс 
киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  
дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. Ӛз 
ӛзіне қызмет ету дағдыларын пысықтау. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек 
әрекеті) 
Шамасыкелетінжұмыстыорындаукезіндебалалардыңбастамасынқолдау:бӛлмеӛсімдіктерінекүтімжасату
,олардысуару (қоршаған ортамен танысу) 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуәрекеті,кітапт
арқарау және тағы 
басқаәрекеттер) 

Күзде кептіріп 
қойған ӛсімдіктерді 
жапсырып, оның 
біріне қырауды  
бейнелету. 
Жапсырудабірізділі
ктіескереотырып,ж
апсырудағдыларын
қалыптастыру 

(жапсыру) 
Ақ түсті 
ермексаздан далада 
қардан  
құрастырылған 

Қағаздың 

бұрыштарын және 
қырларын біріктіру, 
бӛлшектерді ӛзара 
желімдеп, қысқы 
табиғат 
тақырыбында 
композицияқұрасты
руды үйрету 

(құрастыру) 
Кітаптардан қыс 
мезгілі туралы 
суреттерді  қарату. 
Суреттер бойынша 

Балаларды 
орталықтарға бӛлу.  
Далада жасаған 
аққалаларын 
қағаздан қиып 
жапсыруды үйрету.  
(жапсыру)  
Сюжеттікомпозиция
ларды салу кезінде 
әрбір затқа тән 
ерекшеліктерді, 
олардың бір-

бірінеарақатынасын 
беруді жетілдіру. 

Кӛліктүрлерініңқол
данысын(әуе,су,же
рдежүретінкӛліктер
)ажыратабілуін 
ұйымдастыру 

Әртүрлі кӛлік 
құралдары мен 
оларды 
басқаратынадамдар
туралыбілімдерінж
етілдіру. Қысқы 
кӛліктер туралы 
білімдерін 
жетілдіру. Шана 

Ертегі кітаптарын 
қарау. кітаптан 
балалардың қалаған 
ертегілерін оқып 
беру, үстел үсті 
театры арқылы 
кӛрсету. Ӛздерінің 
айтуына жағдай 
жасау.  
(сөйлеуді дамыту) 
 

Оқылған ертегі 
желісі негізінде 
кӛлемдіпішіндермен
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қамалдарды 
жасату.  
(мүсіндеу) 
 

«Кім тез жинайды» 
ойыны арқылы. 
топтағы 
ойыншықтардан 
жиын жасату.   
(математика 
негіздері) 
 

 

 

ойдан ертегі 
құрастыруға 
мумкіндік беру 
арқылы 
ызыңжәнеүнді(р,л)д
ыбыстардыанықайту
ғажаттықтыру 

(Сөйлеуді дамыту) 
 

Балалардың қалауы 
бойынша «Түлкі мен 
ешкі» ертегі желісі 
бойынша 
шығармашылықпен  
жұмыстар жасауын 
дамыту.  
(жапсыру және 
сурет салу, 
мүсіндеу) 

Қалауы бойынша 
еркін тақырыпта 
сурет салдыру.  
(сурет салу) 
 

 

Аққаланың мүсінін 
жасату (мүсіндеу) 
 

шаңғы туралы не 
білетіндерін сұрау.  
(қоршаған 
ортамен танысу) 
Шананы 
мүсіндеуде. 
бірнешебӛліктердің
пропорцияларынса
қтау,бӛліктерді 
біріктіру және 
орналастыруды,қол
дануды үйрету.  
(мүсіндеу) 
 

Жеке заттарды 
және бірдей 
заттарды қайталап 
салу және олардың 
қасынабасқазаттард
ыбейнелеу 
арқылысюжеттікко
мпозицияқұруменқ
ар жауып тұрған 
кездегі аққаланың 
суретін салу.  
 (сурет салу) 

қарапайымкомпозиц
иялардымүсіндеугеқ
ызығушылығынартт
ыру. 
Мүсіндеудеқауіпсізд
ікережелерінсақтауы
н қадағалау. 
 

(мүсіндеу) 
Балалардың қалауы 
бойынша ертегі 
кейіпкерлерін 
жапсыру.  
 (жапсыру) 
 

Шығармашылыққия
лдыдамыту,кӛрнекіл
іккесүйенеотырыпжә
неқұрастыратынмате
риалдардыӛзбетінше
таңдап,ойданқұраст
ыруға 
мүмкіндікберу. 
Ертегі желісіне 
жетпей қалған 
кейіпкерді 
мүсіндеуді басқару.  
(құрастыру) 
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Балаларменжекежұмы
с 

Сүндет  пен Р 
әріпін айту арқылы 
тіліне жаттығулар 
жасау 

  Дәулет пен 
пайдалы және 
зиянды тағамдар 
туралы айтып 
түсіндіру.  

 Асылым қаламды 
дұрыс ұстауды 
үйрету. 

 Раяна мен 

Отбасы мүшелері 
жайлы әңгіме 
жүргізу.  

 Мансур мен кӛлік 
түрлерін ажырата 
білуге баулу. 
 

Серуенгедайындық Серуенге қызығушылық туғызу.  
Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 
балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту). 

Серуен Дидактикалық 
ойын  
«Бұл қай кезде 
болады?»  
Жыл мезгілдерінің 
әр түрлі бейнесі 
бейнеленген 
суреттерді 
кӛрсетіп, қай кезде 
болатынын сұрау. 
(көркем әдебиет) 
 

Ырғақты би 
қимылдарын 
жасату, әнге 
қосылып айту 

(музыка) 
 

Балалар қалауымен 
түрлі ойындар 
ұйымдастыру.  
 

Еркін ойындар 

 

Балаларға кішкентай 
бӛпе мен 
оқушылардың 
суреттерін  кӛрсету. 
Баланың ӛсуі мен 
дамуы, ӛткені, бүгіні 
және 
болашағытуралы 
түсініктерді 
қалыптастыру («Мен 
кішкентай болдым, 
мен ӛсіп 

Сызбаны 
(карточкаларды) 
қолданып, ірі және 
ұсақ құрылыс 
материалынан 
құрастыру 

(құрастыру) 
 

Қимылды ойын 
«Трамвай» 

Ырғақты би 
қимылдарын 
жасату, әнге 
қосылып айту 

(музыка) 
Балалардың 
сұранысы бойынша 
ертегі оқып беру 

(көркем әдебиет) 
 

Еркін ойындар 

Еркін ойындар 
ойнату. 
Ойындардафизикал
ыққасиеттерді(жылд
амдық,күш,шыдамд
ылық,икемділік,епті
лік)дамыту. 
(дене шынықтыру) 
 

Қимылды ойын 
«Хан талапай» 
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Қимылды ойын 
«Хан талапай» 

келемін,менересекбо
ламын»).  
(қоршаған ортамен 
танысу) 

Балалардыңүйгеқа
йтуы 

Қыс мезгілігің ерекшеліктері туралы балалармен әңгімелесуді ұсыну. Қысқы ойындарды 
ойнау.  
Апта бойы жасалған жұмыстармен таныстырып отыру.  

 

Әдіскер: Туримбетова Г.К.  
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Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Желтоқсан  айы  2022жыл 2 апта 

«Сандуғаш» ересек тобы 

 

Күнтәртібініңкезең
дері 

Дүйсенбі 
12.12.2022 

Сейсенбі 
13.12.2022 

Сәрсенбі 
14.12.2022 

Бейсенбі 
15.12.2022 

Жұма 

16.12.2022 

Балалардықабылда
у 

Балаларды жайдары кӛңіл күймен   қарсы алу. Баланың балабақшаға деген қызығушылығын арттыру. 
Баладан қандай кӛңіл күймен келгенін стикер арқылы кӛрсетіп, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін 
білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 
 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
Кеңес беру 

Баланымінез құлқын қалыптастыру бойынша  кеңес беру 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптарқарау және 
тағы басқа 
әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. 
Пазлдармен үстел -үсті ойыны. Дидактикалық ойын: «Сиқырлы қалта», «Суретші қай жерде қателесті?», 
«Не жоқ?» .  Ӛнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу.   
Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарату, (сөйлеуді дамыту) 
Табиғаттағы ауа райының жағдайын бақылауға және бақылаудың нәтижелерін табиғат күн тізбесінде 
белгілеуге үйрету. 

Шамасыкелетінжұмыстыорындаукезіндебалалардыңбастамасынқолдау:бӛлмеӛсімдіктерінекүтімжасау,ола
рдысуару. Балармен жеке жұмыс. (қоршаған ортамен танысу) 

Таңертенгіжаттығу Желтоқсан айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын әрекеті).  
Таныс,бұрынүйренгенжаттығулардыжәнеқимылдардымузыкаменсүйемелдеуарқылыорындау 

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
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Ӛз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде 
ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтқызу, ас 
қайырту.(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған
іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Балаларға жаңалықтарымен  бӛліседі, жақсы тілектер тілеуді ұйымдастыру.  
«Қазақстан, отан туралы не білесің?» тақырыбында әңгімелесу. «Менің елім» деген нені білдіреді ойларын 
сұрау. Суреттер арқылы түсіндіру.  Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 
бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Музыка 

Музыкалық-ырғақты 
қимылдар 

Би қимылдарын, 
ойындағы  
музыкалық 
қимылдарды 

орындауға  
қызығушылық 

тудыру,  
марш сипатын 
ырғақты жүріспен 
беру,  
музыканың 
қимылдық сипатына 
қарай жеңіл, 
ырғақты жүгіру. 
 

 

Қазақ тілі 
Тілдің 
грамматикалық 
құрылымы.  
Сөздерді жіктеп, 
тәуелдеп, септеп 
қолдана білуге 
үйрету. 

Дене шынықтыру 

Мәдени-гигеналық 
дағдыларды 
жетілдіру. 
Балаларды 
ұқыптылыққа, 

тазалыққа, ӛзінің 
сыртқы келбетін 
қадағалауды әдетке 
айналдыруға баулу. 
Тамақтанар 
алдында, 
дәретханаға 
барғаннан кейін, 
ластанған кезде 
қолды ӛз бетінше 
сабынмен жууға 
үйрету. Тарақты, қол 
орамалды пайдалана 

Дене шынықтыру 

Мәдени-гигеналық 
дағдыларды 
жетілдіру. 
Балаларды 
ұқыптылыққа, 

тазалыққа, ӛзінің 
сыртқы келбетін 
қадағалауды әдетке 
айналдыруға баулу. 
Тамақтанар 
алдында, 
дәретханаға 
барғаннан кейін, 
ластанған кезде 
қолды ӛз бетінше 
сабынмен жууға 
үйрету. Тарақты, қол 
орамалды пайдалана 
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білуді бекіту.  
ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
ӛкшеге қою.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1. Қос аяқтап алға 
қарай секіру. 
2.3-4 таяқшалардан 
аттап ӛту. 
Ойын: «Аю мен 
қояндар» ойынын 
ойнау. 
Қорытынды: 
«Құстар қанат 
қағады» тыныс алу 
жаттығуы. 

 

 

білуді бекіту.  
ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
ӛкшеге қою.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1. Қос аяқтап алға 
қарай секіру. 
2.3-4 таяқшалардан 
аттап ӛту. 
Ойын: «Аю мен 
қояндар» ойынын 
ойнау. 
Қорытынды: 
«Құстар қанат 
қағады» тыныс алу 
жаттығуы. 
 

Музыка 
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Музыкалық-ырғақты 
қимылдар 

Би қимылдарын, 
ойындағы  
музыкалық 
қимылдарды 

орындауға  
қызығушылық 

тудыру,  
марш сипатын 
ырғақты жүріспен 
беру,  
музыканың 
қимылдық сипатына 
қарай жеңіл, 
ырғақты жүгіру. 

 Қазақстанның туы 
мен елтаңбасын 
кӛрсету. Оларды 
танып атауы, 
сипаттауын 
ұйымдастыру. Ән 
ұранды орындату. 
Бұл заттардың 
барлығы 
тәуелсіздіктің белгісі 
екенін айтып 

Әдебишығармалард
ы мұқият тыңдауды 
үйрету. «Қардан 
жасалған гүл» 
ертегісін оқып 
беру.  
(көркем әдебиет) 
 

Балалардың қалауы 
бойынша дәстүрден 
тыс әдіспен гүлдің 

«Менің қалам» 
тақырыбында үйлер 
құрастыру. 
Құрастырылғанқұры
лысбӛлшектерініңке
ңістіктеорналасуына
йқындау.Дайынқұры
лыспентүрліойындар
ойнауғаынталандыр
у.  
(құрастыру) 

Қазақстан байрағы 

Кӛк байрақтың 
бетінде Қыран 
бүркіт қанатты Сол 
қырандай еркіндеп, 
Бала ӛседі талапты. 
М.Әлімбаев 

 

Қазақстан 

Кең даласын Егін 
жапқан,  
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түсіндіру.  
(көркем әдебиет) 
 

 

 

 

Тудың суретін салу. 

суретін салу, тұзды 
қамырдан гүлдің 
мүсінін жасату, 
қағазды бүктеу 
арқылы ақ қағаздан 
гүл жасату. 
Балалардың 
жасаған 
жұмыстарының 
ұқсастықтары мен 
айырмашылықтары
н байқауды үйрету.  
(сурет салу, 
жапсыру, 
мүсіндеу) 

«Қардан жасалған 
гүл» ертегісін 
естеріне түсіру. 
Шығарма мазмұны 
бойынша сұрақтарға 
жауап  беруді үйрету 

(көркем әдебиет) 
 

Бар баласы    
Бақыт тапқан. 
Менің жерім, 
Тұған жерім, 
Туған елім– 

Күн сәулелі 
Қазақстан! 
Ж.Молдағалиева  

тақпақтарын 
жаттату. 
Балабақшаның 
мерекелік 
ертеңгілігіне қатысу 

(көркем әдебиет 
және сөйлеуді 
дамыту) 
Ойын. Бірнеше 
балаларды тізбекке 
қойып, оңға солға, 
екі рет оңға, екі рет 
солған сияқты 
тапсырмаларды 
беру. Кеңістік 
бағыттарын ӛзіне 
қатысты 
анықтау,берілген 
бағытта 
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қозғалу(алға-артқа, 
оңға-солға, жоғары-

тӛмен), заттарды оң 
қолмен солдан оңға 
қарай орналастыру 
дағдыларын дамыту.  
(математиканегізде
рі) 

Серуенгедайындық Серуендеуде балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар 
арқылы белсенділіктерін күшейту.  
Балаларды  ретімен  (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуін бақылау.  Киім шкафтарын таза 
ұстау және жинауды қалыптастыру. Достарының киінуіне кӛмектесуге тәрбиелеу  (сөйлеуді дамыту, өзіне-

өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 
Серуен Мемлекеттік 

рәміздерге(ту,елтаңб
а,әнұран)құрметпенқ
арауғатәрбиелеу. 
Балабақшада ілініп 
немесе бейнеленіп 
тұрған жерге алып 
бару. Қалай құрмет 
кӛрсету керектігін 
сұрау. Балалардың 
жауаптарын 
толықтыру.  
(қоршаған ортамен 
танысу) 

Қардан гүл жасау. 
Жасаған гүлдері 
туралы бірі біріне 
айтып беру.  
Диалогтіксӛйлеуді
жетілдіру:әңгімегеқ
атысуғабаулу 

(сөйлеуді дамыту) 
 

заттардың ӛзіне 
қатысты 
орналасуын 
сӛздермен 
белгілеуді дамыту 

Балабақша 
қызметкерлері мен 
олардың еңбек 
әрекеттері 
туралы білімдерін 
жетілдіру. Аула 
тазалығының 
жұмыстарына 
қатыстыру.  
(қоршаған ортамен 
танысу) 
 

Қимылды ойын  
«Ханталапай» 

Шамасы келетін 
жұмысты орындау 
кезінде балалардың 
бастамасын 
қолдау:қар 
тазалау,қыстайтын 
құстарды 
қоректендіру. 
(қоршаған ортамен 
танысу) 
 

 

Қимылды ойын 
«Шымшықтар мен 
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Қимылды ойын 
«Шымшықтар мен 

мысық»  
 

Қарды 
күрекшелермен 
тазалау. Ӛз ойын 
алаңдарын қардан 
тазалауда шелекті 
пайдалану, 
балалардың 
бірлескен әрекетін 
ұйымдастыру.  
(құрастыру) 
 

(меніңалдымдашыр
ша,солжағымдаапа
й) айтуды үйрету.  
(математика 
негіздері) 
Спорттық 
жаттығу: 
Шанамен сырғанау: 
тӛбешіктен 
сырғанау; бір-бірін 
сырғанату, 
шанаментӛбешікке
кӛтерілу,тӛбешікте
нтүскендетежеу.Мұ
зжолменӛзбетіншес
ырғанау. 

 

 

Қарда таяқпен  сурет 
салу.  
(сурет салу) 

мысық»  
 

 

«Кӛк тудың 
желбірегені» әнін 
дауыстап және 
тӛмен дауыспен 
айтқызу 

(музыка) 
 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 
Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер 
жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, ӛзорамалыныңорнынбілу,  

қолдыдұрыссүрту, орамалдыілубарысында кӛркемсӛзқолдану.  

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 
Тамақтану (ӛз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  
сӛйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгіұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) 
қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
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моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Қазақ халық  ертегілерін  оқып беру 
(көркем әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, 
Сауықтыру 
шаралары 

Ӛз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) «Денсаулық-зорбайлық»сӛзініңмәнінтүсіну,ӛзініңжасағаніс-әрекетінің 
ағзаға әсерін, тістерді тазалаудың пайдасын, суық тимеудің алдын-алуғаболатынын 
түсіну.Салауаттыӛмірсалтытуралыұғымдардыкеңейту. 
Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуәрекеті,кіт
аптар қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер) 

«Менің 
Қазақстаным» 
тақырыбында 
шығармашылық 
ұжымдық жұмыс 
жасату.  
(мүсіндеу, 
жапсыру) 
 

Сан есімдерді 
ретімен атауға 
дағдыландыру. 
Дидактикалық ойын 

Құрылыс 
материалдарынан 
дербес әрекет  
жасату.  
(құрастыру) 
 

Кітаптар қарату. 
Қарапайымдылыққ
а,мейірімділіккежә
неәділдікке,ересект
ергеқұрметкӛрсетуг
е,кішілергекӛмекте
сугетәрбиелеу. 

Менің Қазақстаным 
тақырыбында 
суреттер қарату. 
балалардың қалауы 
бойынша топтарға 
бӛлініп сурет салу, 
мүсіндеу және 
жапсыру 
жұмыстарын 
жүргізу.  
(мүсіндеу, 
жапсыру, сурет 
салу) 

Табиғи 
материалдарды 
пайдаланып, 
Қазақстанның 
орманы 
тақырыбында  
жапсыру жұмысын 
жасату.  
(жапсыру) 
 

Балалардың 
ораманның суретін 
салу немесе 
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«нешінші?» 

(сөйлеуді дамыту) 
 

(қоршаған 
ортамен танысу) 
 

 

 

Кеңістікбағыттарын
ӛзінеқатыстыанықта
удыүйрету.  Туды  
баланың әр жағына 
қою арқылы, дұрыс 
атауын үйрету. 
(математика 
негіздері) 

ермексаздан жасату 

(сурет салу, 
мүсіндеу) 
 

Балаларменжекежұ
мыс 

Мансур мен Р әріпін 
айту арқылы тіліне 
жаттығулар жасау 

Амиржан  мен 
пайдалы және 
зиянды тағамдар 
туралы айтып 
түсіндіру.  

Абдумансур 
қаламды дұрыс 
ұстауды үйрету. 

Дінмұхаммед пен 

Отбасы мүшелері 
жайлы әңгіме 
жүргізу.  

 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 
жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Дидактикалық ойын 
«Ғажайып сандық» 
Сандықтан  түрлі 
геометриялықпішінд
ерді бір бірден әр 
бала алып, 
кӛруінжәнесипапсез
уарқылызерттеу 
жасауын 

Дербес ойындар 

Танысойындардыұ
йымдастырудабаст
амашылдық,дербес
тіктанытуғабаулу. 
 

Қимылды ойын  
«Сақина жасыру.» 

Ұнататын  әнін 
дауыстап және 
тӛмен дауыспен 
орындату 

(музыка) 
 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  
«Орамал тастамақ» 

Еркін ойындар 

Ойындардафизикал
ыққасиеттерін(жылд
амдық,күш,шыдамд
ылық,икемділік,епті
лік)дамыту. 
 

Тақпақтарын 
қайталату, бүгінгі 
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ұйымдастыру 

(математика 
негіздері) 
Ұнататын әнін 
дауыстап және 
тӛмен дауыспен 
айтқызу 

(музыка) 
Еркін ойындар 

Қимылдыойындарға
қызығушылықтыдам
ыту 

күннің ерекше 
сәттерін еске алу, 
әңгімелету 

Қимылды ойын  
«Ханталапай» 

 

Балалардыңүйгеқа
йтуы 

Балаларды жылы киіндіру туралы кеңес беру. 
Апта бойы бала не үйренгені жайлы сұхбат,  әңгімелесу.  

 

Әдіскер: Туримбетова Г.К.  
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Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Желтоқсан  айы  2022жыл 3 апта 

«Сандуғаш» ересек тобы 

 

Күнтәртібінің 

кезеңдері 
Дүйсенбі 
19.12.2022 

Сейсенбі 
20.12.2022 

Сәрсенбі 
21.12.2022 

Бейсенбі 
22.12.2022 

Жұма 

23.12.2022 

Балалардықабылдау Балаларды кӛңілді кӛңіл-күй, әсем әуенмен қарсы алу.Баладан  бақшаға келгенше не кӛргенін, қандай 
кӛңіл күймен келгенін, сыртта ауа райын қандай болып тұрғанын сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге 
тарту  (сөйлеуді дамыту). 
 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
Кеңес беру 

Баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша әңгімелесу, кеңес беру, логопед, психолог 
мамандардың кеңесіне жүгіну кестелерін еске салу.   

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. 
(сөйлеуді дамыту) 
Дидактикалық ойын:«Жануарларды тап, сана», «Айырмашылығын тап»,  «Орнын тап»  
Ӛнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,  
Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптардан жануарлардың суреттерін  қарау, 
Табиғат бұрышындағы ӛсімдіктер, оларға күтім жасау (топрағын қопсыту, суару, жапырақтардыңшаңын 
сүрту) туралы түсінікті дамыту. (бӛлме жануарларына күтім жасау) Балалармен жеке жұмыс. 
Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, күн шуақты, қар,жаңбыр 
жауды,желсоқты),соғансәйкес киіну дағдысын қалыптастыру. 

Таңертенгіжаттығу Желтоқсан   айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, 
қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  
Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бӛлмеде дене жаттығуларынорындау.Тыныс 
алужолдарын шынықтыру.  
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Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін жетелдіру, тамақтану мәдениетін 
қалыптастыру.  

Ӛз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде 
ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас 
қайыру. «Бата» жаттауға баулу(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 
еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылғані
с-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын: 
Балалар қазір жылдың қай мезгілі? 

Қыс мезгілінде неше ай бар? 

Қандай айлар атап беріңдерші? 

Қыста не жауады? 

Балалардың  жаңалықтарымен  бӛлісуін, жақсы тілектер тілеуін ұйымдастыру.  
«Қазақ халқының даналығы туралы не білеміз?» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, 
мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. 
б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Музыка: 
Билер 

Әуеннің кӛңілді 
сипатын қабылдауға 
үйрету, музыканың 
кіріспесін ажырату,  
кіріспеден кейін 
қимылдарды 

бастау. 

Қазақ тілі    
Етістіктің 

болымсыз түрін 
немесе есім 
сӛздермен 
қолданылатын 
«емес» шылауын 
қолдана білуге 
үйрету, үлгі 
бойынша жай, 
жайылма 
сӛйлемдер құра 

Дене шынықтыру 

Қимылды 

ойындар.Қимылды 

ойындарға 
қызығушылықты 
дамыту.  
Қимылды ойындарда 
жетекші рӛлді 
орындауға үйрету, 
ойын ережелерін 
саналы түрде сақтауға 
баулу. Доптармен, 

Дене шынықтыру 

Қимылды 

ойындар.Қимылды 

ойындарға 
қызығушылықты 
дамыту.  
Қимылды ойындарда 
жетекші рӛлді 
орындауға үйрету, 
ойын ережелерін 
саналы түрде сақтауға 
баулу. Доптармен, 

Дене шынықтыру 

Қимылды 

ойындар.Қимылды 

ойындарға 
қызығушылықты 
дамыту.  
Қимылды ойындарда 
жетекші рӛлді 
орындауға үйрету, 
ойын ережелерін 
саналы түрде сақтауға 
баулу. Доптармен, 
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білуге үйрету. секіргіштермен, 
құрсаулармен және 
т.б. ойындарда 
балалардың 
белсенділігін дамыту. 
ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
ӛкшеге қою.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1.Бірнеше доға 
астынан еңбектеу.  
2. Допты қақпа 
арқылы домалатуды 
қайталау. 
Ойын: «Апандағы 
аю» ойынын ойнау. 
Қорытынды: 
«Денені еркін ұста» 

секіргіштермен, 
құрсаулармен және 
т.б. ойындарда 
балалардың 
белсенділігін дамыту. 
ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
ӛкшеге қою.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1.Бірнеше доға 
астынан еңбектеу.  
2. Допты қақпа 
арқылы домалатуды 
қайталау. 
Ойын: «Апандағы 
аю» ойынын ойнау. 
Қорытынды: 
«Денені еркін ұста» 

секіргіштермен, 
құрсаулармен және 
т.б. ойындарда 
балалардың 
белсенділігін дамыту. 
ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
ӛкшеге қою.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1.Бірнеше доға 
астынан еңбектеу.  
2. Допты қақпа 
арқылы домалатуды 
қайталау. 
Ойын: «Апандағы 
аю» ойынын ойнау. 
Қорытынды: 
«Денені еркін ұста» 
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баяу әуен ырғағымен 
демалу. 
 

 

баяу әуен ырғағымен 
демалу. 
 

Музыка 

Музыкалық-ырғақты 
қимылдар 

Би қимылдарын, 
ойындағы  
музыкалық 
қимылдарды 

орындауға  
қызығушылық 

тудыру,  
марш сипатын 
ырғақты жүріспен 
беру,  
музыканың 
қимылдық сипатына 
қарай жеңіл, ырғақты 
жүгіру. 

баяу әуен ырғағымен 
демалу. 

Балаларды топтағы 
ұлттық бұрышқа 
алып бару. Онда 
қандай заттарды 
таниды атату. 
Демалық күндері 
қандай мереке 

Киіз үйдің 
жабдықтарды 
кӛрсету. 
Балалардыәңгімеай
туғаүйрету:затты,су
реттіӛзбетіншеқара
п,сипаттауға баулу  

Бүгін аптаның қай 
күні, жылдың қай 
мезгілі туралы сұрау. 
Карточкалар арқылы 
тәулікбӛліктерінің(та
ңертең,күндіз,кеш,түн
)сипаттамалықерекше

«Бата беру» 
тақырыбында 
әңгімелесу.  
Бата жаттату.  
(сөйлеуді дамыту) 

 

Бата беретін 

«Қарлығаштың ұясы» 
ертегісін оқып беру. 
Қарлығаш туралы 
ақпарат беру, 
балалардың ойларын 
тыңдау.  
(сөйлеуді дамыту) 
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тойладық сұрау. 
Жаттаған 
тақпақтарын, 
әндерін естеріне 
түсіріп айтқызу.  
(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
 

Балалардың қалауы 
бойынша 
орталықтарға бӛлу, 
ұлттық бұрыштағы 
заттарға қарап 
бейнелеу немесе 
мүсінін жасау, 
қаласа дайын 
ӛрнектерді 
қоржындарға 
жапсыру.  
(сурет салу, 
жапсыру, 
мүсіндеу) 

(сөйлеуді дамыту) 
 

Киіз үйдегі 
заттарды 
салыстыру.  
Екі заттыүстіне 
және қасына қою 
тәсілдерін 
қолданып 

салыстыруды 
пысықтау 

(математика 
негіздері) 
 

 

ліктері мен 
реттіліктері, «бүгін», 
«кеше», «ертең» 
туралы 
ұғымдарынкеңейту. 
Дидактикалық ойын 
«Бұл қай кезде 
болады?» күн 
тәртібіндегі іс 
әрекеттерді тәулік 
бӛлігінің қай кезінде 
болатынын айтқызу.  
(математика 
негіздері) 
 

Қара жорға әнін 
айтқызу, би 
қимылдарын жасату.  
(музыка) 
 

адамдардың суретін 
салуды ұсыну.   
(сурет салу) 

 

Ӛз ӛмірінің 
қауіпсіздігінің 
қарапайым 
дағдыларын 
қалыптастыру: 
ойын,ойынжабдықтар
ынпайдаланудағы 
қауіпсіздік 
ережелерімен 
таныстыру. 
Балалардың ұсынған 
ережелерін 
плакаттарға салып, 
топта іліп қоюын 
ұйымдастыру 

(қоршаған ортамен 
танысу, сурет салу) 
 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану 
туралы әңгімелесу. Серуенге қызығушылық туғызу. Балалардың ӛз-ӛзіне қызымет ету дағдыларын 
қалыптастыру.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру. Достарына кӛмектесу 
дағдаларын жетілдіру.  
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 
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Серуен Ауа райын 
бақылату,   
Балабақша 
ауласында 
кездесетін 
пішіндерді табу, 
сипаттау.  
(математика 
негіздері) 
Қимылды ойын 
«Қояндар» 

 

 

 

 Қарда әр түрлі 
жануарлардың 
мүсінін жасату. 
Содан соң оны 
боялармен бояту.   
(сурет салу) 
 

 

Қимылды ойын 
«Кішкентай 
маймылдар» 

 

Шанамен 
сырғанау: 
тӛбешіктен 
сырғанау; бір-бірін 
сырғанату, 
шанаментӛбешікке
кӛтерілу,тӛбешікте
нтүскендетежеу.Мұ
зжолменӛзбетіншес
ырғанау. 
 

Қардан қалашық 
құрастыруды үйрету.  
(құрастыру) 
 

Балабақша 
ауласындағы 
құстарды бақылату. 
Ұшатын зат 
(вертушка) жасатып 
желдің бағытын 
анықтату. Оны 
сипаттай білуді 
дамыту.  
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту) 
 

Қимылды ойын 
«Шымшықтар мен 
мысық» 

Ауа райын бақылату,   
Балабақша ауласында 
кездесетін пішіндерді 
табу, сипаттау.  
(математика 
негіздері) 
 

Дидактикалық 
ойын  
«Дауысынан таны» 
жел жаңбыр қардың  
дауыстары тану, 
атауды пысықтау.  
 

Қара түсті 
қағаздармен қар 
ұлпаларын қағып 
алып, лупа арқылы 
пішінін қарау. неге 
ұқсайтынын айту.  
(қоршаған ортамен 
танысу) 
 

Ізгі сӛздер туралы 
ақпарат беру. Бірнеше 
сӛздерді жаттату.  
Жақсы сӛз жарым 
ырыс. 
Жалқаулық ең жаман 
әдет. 

Сыйлап үлкен кісіні, 
аялағың кішіні 
(көркем әдебиет) 
 

Балабақша 
ауласындағы қар 
деңгейін анықтау. 
Сызғыш немесе таяқ 
арқылы орындықта, 
ағаштың үстінде, 
жолдың жиегіндегі 
қар деңгейін анықтап, 
салыстыруды 
ұйымдастыру.  
(математика 
негіздері) 
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Қимылды ойын 
«Қояндар» 

 

 

Қимылды ойын 

«Мекен мен 
балапандар» 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 
Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.  

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, ӛзорамалыныңорнынбілу,  

қолдыдұрыссүрту, орамалдыілусәттерінде кӛркемсӛзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымӛлдірсу, 

мӛлдірсуғақолыңдыжу»(сөйлеуді дамыту).Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, 

майлықтардыүстелгеқою) 

Тамақтанудағдыларын пысықтау. Ӛз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  
ұқыпты тамақтану ,  сӛйлеспеу,   алғыс айтуды үйрету. «Бата беру», «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету. 
Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 
ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгіұйқы Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларынжүргізу 

Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы 
сӛреге) қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Ертегілер  оқып беру (көркем әрекет)  

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, 
Сауықтырушаралар
ы 

Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен 

жалаңаяқжүргізу.(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Үлкендер 
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еңбегін бағалауға үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 
Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуәрекеті,кіта
птар қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер) 

Суретке қарап, киіз 
үйді құрастыруға 
мүмкіндікберу. 
(құрастыру)  
 

Дидактикалық 
ойын. «Сәйкесін 
тап» әр түрлі қима 
карточкалар 
арқылы 

(қоршаған 
ортамен танысу) 
 

Орман жануарлары  
бейнеленген 
суреттерді қарату, 
жануарлардың 
отбасы мүшелерін 
таныстыру Қазақ 
халқы ою 
ӛрнектерді 
жасағанда осы 
жануарларға қарап 
жасағанын 
түсіндіру. 
Дидактикалық 
ойын. «Сәйкесін 
тап» 

(қоршаған 
ортамен танысу) 
Ермексаздан 
оюларды жасап 
кӛру.  
(мүсіндеу) 

Ермексаздан құм 
сағатын   мүсіндеуге 
қызығушылығын 
тәрбиелеу.  
(мүсіндеу) 
Күн тәртібі 
бейнеленген суретті 
бояту.  
(сурет салу)  
Мен қазақпын әнін 
айтуда, сӛздерін анық 
айтуын 
қалыптастыру.  
(көркем әдебиет) 
 

Балалардың қалауы 
бойынша  әрекет 
түрлерін таңдату. 
Ұлпалардың суретін 
салу, ермексаз және 
түрлі түсті 
қағаздармен 
шығармашылық 
жұмыстарды 
орындату.  
(сурет салу,  
мүсіндеу, жапсыру) 
Балалардың сұранысы 
бойынша кітаптан  
ертегі оқып беру. 
Әдеби кейіпкерлердің 
әрекеттерін 
адамгершілік 
нормалары мен 
түсініктері 
тұрғысынан бағалату 

(көркем әдебиет) 

Суретке қарап, киіз 
үйді құрастыруға 
мүмкіндікберу. 
(құрастыру)  
 

Ермексазбен еркін 
әрекеттер жасату. 
(мүсіндеу) 
 

Кітаптардан ұлттық 
қол ӛнер 
туындыларын 
кӛрсетіп таныстыру.  

Балаларменжекежұ
мыс 

Сырымбек пен 
кӛлік түрлерін 
ажырата білуге 
баулу. 

Сабина мен 
пайдалы және 
зиянды тағамдар 
туралы айтып 

 Ақерке қаламды 
дұрыс ұстауды 
үйрету. 

Нұрасыл мен 

Отбасы мүшелері 
жайлы әңгіме 
жүргізу.  

Бекнұр мен Р әріпін 
айту арқылы тіліне 
жаттығулар жасау 
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 түсіндіру.  
Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 
балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 
дамыту 

Серуен Шанамен 
сырғанау: 
тӛбешіктен 
сырғанау; бір-бірін 
сырғанату, 
шанаментӛбешікке
кӛтерілу,тӛбешікте
нтүскендетежеу.Мұ
зжолменӛзбетіншес
ырғанау. 
Еркін ойындар 

Балалардыңдоптар
мен,қозғалатынойы
ншықтармен,құрса
уларменойындарын
қолдау,денешынық
тыруқұралдарын,сп
орттықжәнеқимылд
ыойындарғаарналға
натрибуттардыпайд
алануғаынталандыр
у 

(дене 
шынықтыру) 
Еркін ойындар 

Қимылды ойын 
«Кішкентай 
маймылдар 

 

Жаңа жылдық 
ертеңгілікке 
дайындық  
 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 
«Шымшықтар мен 
мысық» 

 

Қардан қамалдар 
құрастырып, нысанға 
дәл тигізіп қар 
түйіршіктерін 
лақтыру ойындарын 
ойнату.  
Еркін ойындар 

 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Мысық пен тышқан» 

 

Балалардыңүйгеқай
туы 

Ұлттық қол ӛнер  туралы не білетінін балалардан сұрауын ұсыну.  
Оқып берген  ертегілерді  сахналауды үйде қайталау.  
Зерттеу арқылы не үйренгенін сұрауға кеңес беру.  

Әдіскер: Туримбетова Г.К. 
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Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Желтоқсан  айы  2022жыл 4 апта 

«Сандуғаш» ересек тобы 

 

Күнтәртібінің 

кезеңдері 
Дүйсенбі 
26.12.2022 

Сейсенбі 
27.12.2022 

Сәрсенбі 
28.12.2022 

Бейсенбі 
29.12.2022 

Жұма 

30.12.2022 

Балалардықабылда
у 

«Кӛңілді смайликтер» арқылы қарсы алып, кӛңіл-күйлерін сұрау. Балаларды қабылдап, тазалықтарына мән 
беру. Баладан  ӛз отбасында қандай шаруамен айналысқаны жайлы айтып беруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 
 

Ата-аналармен    
әңгімелесу, 
Кеңес беру 

Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың  үйдегі отбасы мүшелерімен қарым қатынасы 
туралыәңгімелесу. Ата –аналармен пікірлесу.  

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа   
әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. 
Дидактикалық ойын: «Не жетпейді?»  (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын  (ішіндегі затты сипап сезу 
арқылы анықтау,атын атау), «Ғажайып сандық».  
Ӛнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ермексазбен және түрлі түсті қағаздармен еркін 
ӛз бетінше жұмыстар.  
Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, суреттер бойынша әңгімелеу, 
ертегілер құрастыру.  
Балармен жеке 
жұмыс.Бӛлмеӛсімдіктерінежәнетабиғатбұрышындағыжануарларғакүтімжасау,адамныңтабиғатқақамқорлық
танытуыныңмаңызытуралыбілімдерінқалыптастыру 

Таңертенгіжаттығу Желтоқсан айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Ӛз орнын тауып отыру. Ас болсын   сӛзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  
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дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып 
болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған
іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  
Шуақ шаша алтын таңда, 
Мӛлдір таза ауада. 
Табиғаттың бәрі оянады. 
Қайырлы таң балалар! 
Сәлем бердім саған елім! 
Тал бесігім туған жерім. 
Сәлем бердім бәріңізге! 
Балалар қазір жылдың қай мезгілі? 

Қыста  қанша ай бар?  
Атап беріңдер? 

Жарайсыңдар!!! Ауа райы мен климаттық жағдайлардың ӛзгеруін бақылау. 
Балалардың  жаңалықтармен  бӛлісуін ұйымдастыру.  
«Жаңа жыл мерекесі» туралы не білетіндерін сұрау. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 
қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Музыка: 
Билер 

Әуеннің кӛңілді 
сипатын қабылдауға 
үйрету, музыканың 
кіріспесін ажырату,  
кіріспеден кейін 
қимылдарды 

бастау. 

Қазақ тілі 
Ӛз ойын жай және 
жайылма 
сӛйлемдермен 
жеткізуге 
мүмкіндік беру. 

Дене шынықтыру 

Топпен жүру. 
Балаларды барлық 
топпен жүруге, 
жүгіруге әрі қарай 
жалғастыру. 
Ұзындығы 2,5-2 м, 
ені 25 см (2 жаста), 
20 см (3 жаста) 
тақтай бойымен 

Дене шынықтыру 

Топпен жүру. 
Балаларды барлық 
топпен жүруге, 
жүгіруге әрі қарай 
жалғастыру. 
Ұзындығы 2,5-2 м, ені 
25 см (2 жаста), 20 см 
(3 жаста) тақтай 
бойымен жүру, 

Дене шынықтыру 

Топпен жүру. 
Балаларды барлық 
топпен жүруге, жүгіруге 
әрі қарай жалғастыру. 
Ұзындығы 2,5-2 м, ені 
25 см (2 жаста), 20 см (3 
жаста) тақтай бойымен 
жүру, жіптен немесе 
таяқтан аттап ӛту 
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жүру, жіптен немесе 
таяқтан аттап ӛту 
жаттығуларын 
үйрету. Дене аяқ, 
табан 
бұлшықеттерін 
дамыту.  
ЖДЖ: Бұрылу 
(оңға-солға), қолды 
кеуде тұсында 
айқастыру және екі 
жағына жазу, қолды 
шапалақтау; қолды 
алға, жоғары, жан-

жаққа кӛтеру, 
оларды бүгіп, жазу, 
саусақтарын ашып 
жұму. 
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1. Ұзындығы 2,5-2 м, 
ені 25 см (2 жаста), 
20 см (3 жаста) 
тақтай бойымен 
жүру, жіптен немесе 
таяқтан аттап ӛту. 

жіптен немесе 
таяқтан аттап ӛту 
жаттығуларын 
үйрету. Дене аяқ, 
табан бұлшықеттерін 
дамыту.  
ЖДЖ: Бұрылу (оңға-

солға), қолды кеуде 
тұсында айқастыру 
және екі жағына жазу, 
қолды шапалақтау; 
қолды алға, жоғары, 
жан-жаққа кӛтеру, 
оларды бүгіп, жазу, 
саусақтарын ашып 
жұму. 
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1. Ұзындығы 2,5-2 м, 
ені 25 см (2 жаста), 20 
см (3 жаста) тақтай 
бойымен жүру, 
жіптен немесе 
таяқтан аттап ӛту. 
Ойын: «Ненің 
жүрісі?» ойынын 

жаттығуларын үйрету. 

Дене аяқ, табан 
бұлшықеттерін дамыту.  
ЖДЖ: Бұрылу (оңға-

солға), қолды кеуде 
тұсында айқастыру 
және екі жағына жазу, 
қолды шапалақтау; 
қолды алға, жоғары, 
жан-жаққа кӛтеру, 
оларды бүгіп, жазу, 
саусақтарын ашып 
жұму. 
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1. Ұзындығы 2,5-2 м, ені 
25 см (2 жаста), 20 см (3 
жаста) тақтай бойымен 
жүру, жіптен немесе 
таяқтан аттап ӛту. 
Ойын: «Ненің жүрісі?» 
ойынын ойнау. 
Қорытынды: 
Балаларды жалпы 
мадақтау. Тыныс алу 
жаттығуын жасау. 
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Ойын: «Ненің 
жүрісі?» ойынын 
ойнау. 
Қорытынды: 
Балаларды жалпы 
мадақтау. Тыныс алу 
жаттығуын жасау. 
 

 

ойнау. 
Қорытынды: 
Балаларды жалпы 
мадақтау. Тыныс алу 
жаттығуын жасау. 
 

Музыка 

Музыкалық-ырғақты 
қимылдар 

Би қимылдарын, 
ойындағы  
музыкалық 
қимылдарды 

орындауға  
қызығушылық 

тудыру,  
марш сипатын 
ырғақты жүріспен 
беру,  
музыканың 
қимылдық сипатына 
қарай жеңіл, ырғақты 
жүгіру. 

 

 

 

 

Жаңа жыл мерекесі 
туралы түсініктерін 
суреттер арқылы 
қалыптастыру. 

«Жыл басына 
таласқан 
хайуанаттар» 
ертегісін оқып 

«Үш торай» 
мультфилімін 
тамашалату.  
Әдеби 

Жиын, оның әртүрлі 
түстегі, пішіндегі, 
ӛлшемдегі 
заттардантұратындығ

«Ертең жаңа жыл» 
тақырыбында 
әңгімелесу. Үйдегі жаңа 
жылға дайындығы, аяз 
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Топтағы мерекеге 
дайындықты 
байқату. 
Ертеңгіліктерге 
жаттап жүрген 
әндерін 
тақпақтарын 
естеріне түсіріп 
айтқызу.  
(қоршаған 
ортамен танысу, 
көркем әдебиет) 
 

беру. Ӛз бетінше 
рӛлді таңдап, 
сомдауға үйрету. 
(сөйлеуді дамыту) 
Ертегі желісі 
бойынша қалаған 
жануарының 
мүсінін жасату.  
(мүсіндеу) 
 

кейіпкерлердің 
әрекеттеріне ӛзінің 
кӛзқарасын білдірту 

(көркем әдебиет) 
Ертегі желісі 
бойынша 
ұжымдықсурет 
салдырту(сурет 
салу).  
 

 

ытуралытүсінікберу,з
аттардыжұппенқоюар
қылыолардысанамай-

ақсалыстырунегізінде 
теңнемесетең 
еместігінанықтайбілу
ді үйрету. 
Дидактикалық ойын 
«Кім жылдам жұбын 
табады» ғажайып 
қалтадан 
ойыншықтар шығару, 
балалар топтан соның 
жұбын табады. 
(математика 
негіздері) 
 

Сазбалшықтан 
шыршаға 
ойыншықтар жасату.  
(мүсіндеу) 

атадан алған және 
алатын сыйлықтары 
туралы ӛз ойларын 
толық сӛйлеммен 
жеткізе білу дағдысын 
қалыптастыру.  
(сөйлеуді дамыту) 
 

Шыршадағы 
ойыншықтарды санау, 
олардан қандай 
жиындар жасауға 
болатынын анықтау. 
Бірдей сандағы 
ойыншықтарды табу.  
(математика негіздері) 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану 
туралы әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  
Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын 
таза ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Музыка залына Қоғамдық Жабайыаңдар,олард Далада не бар? Балалардың сұранысы 
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барып жаңа жыл 
мерекесіне 
қойылған 
шыршаны 
тамашалау. Осында 
ертеңгілікке 
келетіндерін айту. 
залдың безендірілуі 
туралы пікірлерін 
тыңдау.  
(қоршаған 

ортамен танысу) 
 

5-ке дейін реттік 
санау дағдыларын 
дамыту, реттік сан 
есімдерді атау. 
Балабақша 
ауласындағы 
ағаштарды, 
құстарды санату.  
(математика 
негіздері) 
 

Қимылды ойын 

«Хан талапай» 

Еркін ойындар 

орындардағы
 

мінез-құлық 
ережелерімен 
таныстыру 
түсініктерінкеңейту
.Қоғамдықкӛліктегі
мінез-

құлықмәдениетдағд
ыларынқалыптасты
ру. 
 (қоршаған 
ортамен танысу) 
 

Қар бетінде 
таяқпен  жолдар 
салу. Аяқтарының 
іздерін бақылату.  
(сурет салу) 
 

Қимылды ойын 
«Поезд» 

ыңсыртқытүрі,қозға
луы,тіршілікетуорта
сы,азығы,қысқабейі
мделуітуралыұғымд
арынбайыту. 
Бақылаубарысындаж
ануарларәлеміндегім
аусымғатәнкӛріністе
рді: 
қыста-құстарды 
қоректендірудің 
қажеттігін ұғындыру 

(қоршаған ортамен 
танысу) 
 

Конструктордан 
кӛлік  құрастыру 
дағдыларын 
қалыптастыру 

 (құрастыру) 
 

Қимылды ойын  
«Жалауға қарай 
жүгір» 

Қоршаған орта 
заттары,олардың 
қасиеттеріжәне 
қолданылуы туралы 
түсініктерін кеңейту. 
Қардың ауырлығын 
анықтау. Қарды 
шелекке салу. Жаңа 
жауған қармен біраз 
жатып қалған қарды 
салыстыру  арқылы  
(қоршаған ортамен 
танысу) 
Табиғи заттардан 
(қардан) әр түрлі 
құрылымдар 
құрастыртуды дамыту 

(құрастыру) 
Қимылды ойын  
«Ӛз түсіңді тап» 

 

бойынша кітап оқып 
беру.  
(көркем әдебиет) 
 

Ауладағы ағаштарды 
санау, бақылау, 
салыстыру, қарларын 
түсірткізу 

(математика негіздері, 
қоршаған ортамен 
танысу) 
 

Қимылды ойын 
«Трамвай» 
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Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 
Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер 
жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, ӛзорамалыныңорнынбілу,  

қолдыдұрыссүрту, орамалдыілукӛркемсӛзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымӛлдірсу, 

мӛлдірсуғақолыңдыжу» 

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою) 

Тамақтану (ӛзорнынбілу,  дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу,  ұқыптытамақтану ,  сӛйлеспеу,   

алғысайту) (мәдени-гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті) 
Ереже айту. (сөйлеуді дамыту) 

Күндізгіұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше 
киіну мен шешінуді,тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің кӛмегімен 
олардытазалау,құрғату. 
Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) 
қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Жаңа жыл туралы  ертегілер оқып беру 
(көркем әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, 
Сауықтыру 
шаралары 

Ӛз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 
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Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті,кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

Кітаптар қарау. 
Таныс ертегі 
қойылымын 
жасату. 
(сөйлеуді дамыту) 
 

Балаларды топты 
безендіруге 
қатыстыру үшін 
топты безендіруге 
арналған заттардың 
үлгісіне қарап 
орталықтарға 
бӛлініп іс әрекеттер 
жасату.  
(мүсіндеу, сурет 
салу, жапсыру) 
 

жаңа жыр әнін 
айтқызу 

(музыка) 
 

 

Ӛзінің дене 
бӛліктерін 
бағдарлау және 
атауды жетілдіру 
(бас, аяқтар, 
қолдар). Еңбек 
құралдарын  оң 
қолымен солдан 
оңға қарай 
орналастыруды 
пысықтау 

(математика 
негіздері) 
 

Жаңа жыл 
ертеңгілігіне 
дайындық, 
тақпақтарын, 
әндерін қайталау. 
Ертегіні рӛлге 
бӛліп сомдату.   
(көркем әдебиет) 
 

Балалардың қалауы 
бойынша еркін 

Топтағы кӛліктерді 
санату, салыстыру. 
жиын жасату. 
(математика 
негіздері) 
 

Топтағы гүлдердің 
мүсінін жасау және 
қағаздан жасату. 
(мүсіндеу, 
жапсыру) 
 

Шырша 
бұтақтарынынан 
композицияны 
құрастыру кезінде 
заттар мен 
нысандардың кӛлемі 
бойынша 
арақатынасын 
ескеруін қадағалау;  
(жапсыру) 
 

«Жыл басына 
таласқан 
хайуанаттар» 
ертегінің 
кейіпкерлерінің 
бейнелерін сомдауға 
қажетті дауыс ырғағы 
және тілдің қарқынын 
қолдану дағдыларын 
қалыптастыру 

(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
 

 

Балалардың қалауы 
бойынша дербес 
әрекеттер. Құрастыру 
және шығармашылық 
бағытында кітаптар 
қарату, әңгімелесу.  
Шырша 
ойыншықтарының 
суретін салу, мүсінін 
жасату, немесе қағаздан 
ӛздері ойыншық 
жасауына мумкіндік 
беру.  
(сурет салу, 
құрастыру, мүсіндеу, 
жапсыру) 
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тақырыпта  
жапсыру әрекетін 
жасату.  
(жапсыру) 

 

Балаларменжекежұ
мыс 

Мұхаммед пен 
кӛлік түрлерін 
ажырата білуге 
баулу. 
 

Әдеміай мен 
пайдалы және 
зиянды тағамдар 
туралы айтып 
түсіндіру.  

Қанағат қаламды 
дұрыс ұстауды 
үйрету. 

Мерей мен 

Отбасы мүшелері 
жайлы әңгіме 
жүргізу.  

Әділхан мен Р әріпін 
айту арқылы тіліне 
жаттығулар жасау 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 
жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Еркін ойындар 

 

Қардан әр түрлі 
құрылымдар 
құрастыруды 
жетілдіру.   
(Құрастыру) 
 

Қимылды ойын 

«Жоғары лақтыр» 

Қимылды ойын 
«Шеңберге түсір» 

 

 

Балалардың қалауы 
бойынша ән айту, 
қимылды би билету.  
(муызка) 
 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын  
«Жалауға қарай 
жүгір» 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 
«Поезд» 

 

Еркін ойындар 

Балалардыңүйгеқа
йтуы 

Жаңа жыл   туралы әңгімелесуді ұсыну. Бүгінгі күннің қызықты сәттері туралы сұрау. 
Апта бойында болған қызықты сәттерді әңгімелеу.  

 

 

Әдіскер: Туримбетова Г.К.  
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Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Қаңтарайы  2023 жыл 1 апта 

«Сандуғаш» ересек тобы 

 

Күнтәртібінің 

кезеңдері 
Дүйсенбі 
02.01.2023 

Сейсенбі 
03.01.2023 

Сәрсенбі 
04.01.2023 

Бейсенбі 
05.01.2023 

Жұма 

06.01.2023 

Балалардықабылдау Балаларды  арнайы жасалған күлімдеген күн стикерімен қарсы алу, ыстық мейірімге баулу. Амандасу 
дағдысын пысықтау. Баланың бүгінгі кӛңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланың жеке 
пікірін білдіруге баулу. Далада қандай ауа райы болып тұрғанын сұрау. (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
Кеңес беру 

Балалардың мінез құлқындағы ӛзгерістер туралы ата аналарға кеңес беру 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу.  
Мінез-құлық мәдениеті мен сыпайы қарым-қатынас негіздерін қалыптастыруды жалғастыру 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары  
(пазлдар, суретті карточкалар, дидактикалық ойындар).  
Ӛнер орталығында сурет салу, суретті карточкаларды  бояу,  
Табиғи құрастыру материалдарымен құрастыру, кітаптарды қарау, еңбек әрекеті бойынша әңгімелесу 

Табиғат бұрышындағы тірі объектілерге күтім жасауға арналған құралдар туралы білімдерін 
қалыптастыру (қоршаған ортамен танысу) Балалармен жеке жұмыс.  

Таңертенгіжаттығу Қаңтар  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату  
(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 
Денебелсенділігі(таңертеңгіжаттығу,шынықтыру,спорттықжәнеқимылды ойындар) мен ұйқының 
қанық болуының пайдасы туралы түсініктікеңейту. 

Таңғыас Таңғы ас алдында, дәретханаға барғаннан кейін,ластанған кезде қолды ӛзбетінше сабынмен жууға 
үйрету.Қолорамалды пайдалана білуді бекіту. 
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(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын(қасық,шанышқы),майлықты 
дұрыс қолдану,тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.Ӛз-ӛзіне қызмет жасау дағдыларын 
жетілдіру. Кезекшілікті  ұйымдастыру.  

Ұйымдастырылғані
с-әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбері 
Аспан ашық кӛгілдір 

Күн шуағын тӛгіп тұр 

Қол ұстасқан біздерге 

Терезеден қарап тұр.  
Балалардың сезінген әсерлерімен , жаңалықтармен бӛлісу.  
Меркелік кӛңіл күйлері қалай екені сұрау? Балалардың ойын тыңдау. Бірлескен жоспарларды, 
мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу 
және т. б. (сөйлеуді дамыту) 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

  Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдар: 
Жүру.  
Әртүрлі бағытта 
және берілген 
бағытта шеңбер 
бойымен, қолдарын 
әртүрлі қалыпта 
ұстап, бір-бірінің 
қолдарынан ұстап, 
аяқтың ұшымен 
жүру, шағын 
топпен және бүкіл 

Дене 
шынықтыру 

Негізгі 
қимылдар: 

Жүру.  
Әртүрлі бағытта 
және берілген 
бағытта шеңбер 
бойымен, 
қолдарын әртүрлі 
қалыпта ұстап, 
бір-бірінің 
қолдарынан ұстап, 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдар: 
Жүру.  
Әртүрлі бағытта және 
берілген бағытта 

шеңбер бойымен, 
қолдарын әртүрлі 
қалыпта ұстап, бір-

бірінің қолдарынан 
ұстап, аяқтың 
ұшымен жүру, шағын 
топпен және бүкіл 
топпен қарқынды 
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топпен қарқынды 
ӛзгерте отырып, 
белгі бойынша 
тоқтап, иректелген 
лентаның бойымен 
жүру. 
ЖДЖ: Бұрылу 
(оңға-солға), қолды 
кеуде тұсында 
айқастыру және екі 
жағына жазу, 
қолды шапалақтау; 
қолды алға, 
жоғары, жан-жаққа 
кӛтеру, оларды 
бүгіп, жазу, 
саусақтарын ашып 
жұму. 
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1. Бірқалыпты 
жүгіру, шашырап, 
берілген бағытта, 
әртүрлі қарқынмен, 
заттардың 
арасымен шеңбер 

аяқтың ұшымен 
жүру, шағын 
топпен және бүкіл 
топпен қарқынды 
ӛзгерте отырып, 
белгі бойынша 
тоқтап, 
иректелген 
лентаның 
бойымен жүру. 
ЖДЖ: Бұрылу 
(оңға-солға), 
қолды кеуде 
тұсында 
айқастыру және 
екі жағына жазу, 
қолды 
шапалақтау; 
қолды алға, 
жоғары, жан-

жаққа кӛтеру, 
оларды бүгіп, 
жазу, саусақтарын 
ашып жұму. 
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 

ӛзгерте отырып, белгі 
бойынша тоқтап, 
иректелген лентаның 
бойымен жүру. 
ЖДЖ: Бұрылу (оңға-

солға), қолды кеуде 
тұсында айқастыру 
және екі жағына жазу, 
қолды шапалақтау; 
қолды алға, жоғары, 
жан-жаққа кӛтеру, 
оларды бүгіп, жазу, 
саусақтарын ашып 
жұму. 
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1. Бірқалыпты жүгіру, 
шашырап, берілген 
бағытта, әртүрлі 
қарқынмен, 
заттардың арасымен 
шеңбер бойынша, 
аяқтың 
ұшыменжүгіру. 
Ойын: «Маған қарай 
еңбекте» ойынын 
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бойынша, аяқтың 
ұшыменжүгіру. 
Ойын: «Маған 
қарай еңбекте» 
ойынын ойнау. 
Қорытынды: 
Тыныс алу 
жаттығуын 
орындау. 
 

 

 

 

 

1. Бірқалыпты 
жүгіру, шашырап, 
берілген бағытта, 
әртүрлі 
қарқынмен, 
заттардың 
арасымен шеңбер 
бойынша, аяқтың 
ұшыменжүгіру. 
Ойын: «Маған 
қарай еңбекте» 
ойынын ойнау. 
Қорытынды: 
Тыныс алу 
жаттығуын 
орындау. 
 

Музыка: 
Музыкалық-

ырғақты 
қимылдар 

Музыканың 
ырғағын нақты 
бере отырып,  
қос аяқпен еркін 
және жеңіл секіру,  
қимылдарды 

ойнау. 
Қорытынды: Тыныс 
алу жаттығуын 
орындау. 
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музыкамен 
сәйкестендіре 
отырып, жүрелеп 
отыру, музыканың 
екінші 
бӛлігіндеқимылда
рды ӛзгерту. 

  

 

Шырша түбіндегі 
ойыншықтармен 
ойын. Жиын, оның 
әртүрлі түстегі, 
пішіндегі, 
ӛлшемдегі 
заттардан 
тұратындығы 
туралы түсінік 
беру,заттарды 
жұппен қою 
арқылы оларды 
санамай-ақ 
салыстыру 
негізінде тең 
немесе тең 
еместігін анықтай 
білуді дамыту. 
 (математика 
негіздері) 

Терезеге қарап 
бүгінгі ауа райын 
бақылау. Баланың 
сӛздік қорын 
айналасындағы 
ӛзін қоршаған 
ортадан тыс 
заттармен 
құбылыстардың 
атауларымен 
кеңейту, аталған 
заттардың 
қолданылу аясы 
туралы 
балалармен 
талқылау. 
(сөйлеуді 
дамыту) 
Балалардың 
қалауы бойынша 

Балаларға жаңа 
жылдық ертеңгілікте 
киген  ертегі 
кейіпкерлерінің 
киімдерін кӛрсету. Ӛз 
бетінше таңдап киіп 
ойындар ойнату. 
Еркін ойындарда 
таныс кейіпкерлердің 
образын ӛздігінен 
сомдауға, оларды 
басқа қырынан 
кӛрсетуге(қатыгез-

мейірімді,ақкӛңіл-

салмақты)ынталанды
ру. 
(көркем әдебиет) 
Үш бірдей 
қорапшаны кӛрсету. 
Ішіндегі заттарды 
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Дайын шыршаның 
бетіне 
ойыншықтарды 
таңдап, үйлестіріп 
жапсыру. 
Шыршаның түбіне 
ӛз қалаулары 
бойынша 
ойыншықтар 
қойғызу 

(жапсыру) 

терезеден кӛрген 
заттарын немесе 
құбылыстардың 

(суретін салу, 
қағаздан қиып 
жапсыру).  

санау және 
салыстыру.  
5-ке дейін реттік 
санау дағдыларын 
дамыту, реттік сан 
есімдерді атау 

Екі қатарда 
орналасқан заттар 
тобын салыстыруды 
үйрету 

(математика 
негіздері) 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен 
спорттық құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 
Балалардың ӛз-ӛзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. Шкафтарынан киімдерін ретімен алып, дұрыс 
киіну және достарына киінуіне кӛмектесу дағдыларын қалыптастыру.  (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі 
қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 
 

Серуен   Ауыл мен қала 
ӛмірінің 
ерекшеліктері 
туралы ұғымдарын 
дамыту. Қыс 
мезгілінде, жаңа 
жыл мерекесін 
тойлаудағы 
ерекшеліктері 

Алып шыққан 
ойыншықтармен 

жеке және топтық 
ойын «қанша 
болды?», 
«қаншасы 
қалды?» 
сұрақтарын қою 
арқылы сану 

Қыс мезгілінде 
ағаштар не істейді? 
Олардың үстіндегі 
қардың қалыңдығы 
неге әр түрлі екенін 
анықтату. Мысалы 
шыршада қар қалың 
болса, кейбір жеміс 
ағаштарында қар 
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туралы әңгімелесу. 
Жаңа жыл 
мерекесінде ата 
апаларына барды 
ма сұрау.  
(қоршаған 
ортамен танысу) 
Жаңа жыл 
ертеңгілігіне 
жаттаған 
тақпақтарымен 
әндерін естеріне 
түсіру. Мәнерлеп 
айтып беруіне 
мумкіндік жасау.  
(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
 

Қимылды ойын:  
«Кім жылдам»  
Доптармен,секіргіш
термен,құрсауларм
ен ойындарда 
балалардың 
белсенділігін 
дамыту. 
 

салыстыру 
дағдыларын 
дамыту 

(математика 
негіздері) 
 

Қардан тасбақа 
жасату.  
(құрастыру) 
 

 

Қимылды ойын  
«Жалауға қарай 
жүгір» Қимылды 
ойындарда 
жетекші рӛлді 
орындауға 
үйрету,ойын 
ережелерін 
саналы түрде 
сақтауға баулу 
Таныс,бұрын 
үйренген 
жаттығуларды 
және қимылдарды 
музыкамен 
сүйемелдеу 

ондай қалың еместігін 
байқату.   
 (қоршаған ортамен 
танысу) 
 

Қарда  ағаштарды  
бейнелету  
(сурет салу) 
 

Қимылды ойын 

«Кешікпе» 

Спорттық  
жаттығулар: 

Шаңғымен 
жүру:шаңғымен 
бірінің артынан бірі 
жүру;ересектердің 
кӛмегімен шаңғыны 
киіп, шешу. 
 



174 

 

 арқылы орындату 

(музыка) 
Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды пысықтау.  Ӛз –ӛзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру. 

Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Ӛлеңдер, әндер 
жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттату (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

Түскіас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу,  
қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу. Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге 
қою) 
Тамақтану (ӛз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  
сӛйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгіұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы 
сӛреге) қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту) Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға 
жатқызу. Балаларға жаңа жыл туралы  ертегілер  оқып беру және жайлы музыка қою (көркем әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, 
Сауықтыру 
шаралары 

Ӛз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша 
сауықтыру. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс 
киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  
дағдылар).   

 

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. Ӛз 
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ӛзіне қызмет ету дағдыларын пысықтау. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек 
әрекеті) 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті,кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

  Балаларды 
орталықтарға бӛлу.  
 

Балалардың үйде 
жаңа жыл 
мерекесіне алған 
сыйлықтарының 
суретін салу, 
мүсінін жасауына 
жағдай жасау.  
(сурет салу, 
мүсіндеу) 
 

Сызбаны 
(карточкаларды) 
қолданып, ірі және 
ұсақ құрылыс 
материалынан 
құрастыруды 
жетілдіру 

(құрастыру) 
 

Топтағы 
ӛсімдіктер мен 
жануарларға күтім 
жасату. Олардың 
қыс мезгіліндегі 
тіршілігі туралы 
әңгімелесу. 
(қоршаған 
ортамен танысу) 
 

 

Топтағы ӛсімдікті 
немесе жануарды 
қалауы бойынша 
мүсіндеу немесе 
суретін салу.  
(мүсіндеу, сурет 
салу) 
 

 

Балалардың 
сұранысы 
бойынша ертегі 
оқып беру 

(көркем әдебиет) 

Ертегі кітаптарын 
қарау, балалардың 
қалаған ертегілерін 
оқып беру, үстел үсті 
театры арқылы 
кӛрсету. Ӛздерінің 
айтуына жағдай 
жасау.  
(сөйлеуді дамыту) 
Оқылған ертегі желісі 
негізінде кӛлемді 
пішіндермен 
қарапайым 
композицияларды 
мүсіндеуге 
қызығушылығын 
арттыру. 
(мүсіндеу) 
Балалардың қалауы 
бойынша ертегі 
кейіпкерлерін 
жапсырту.  
 (жапсыру) 
 

Шығармашылық 
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 қиялды 
дамыту,кӛрнекілікке 
сүйене отырып және 
құрастыратын 
материалдарды  ӛз 
бетінше таңдап,ойдан 
құрастыруға 
мүмкіндік беру. 
Ертегі желісіне 
жетпей қалған 
кейіпкерді құрастыру 

(құрастыру) 
Балаларменжекежұ
мыс 

 

 

 

 

  Раяна қаламды 
дұрыс ұстауды 
үйрету. 

Ханкелді мен 

Отбасы мүшелері 
жайлы әңгіме 
жүргізу.  

Рауан мен Р әріпін 
айту арқылы тіліне 
жаттығулар жасау 

Серуенгедайындық Серуенге қызығушылық туғызу.  
Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 
балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту). 

Серуен   Қимылды ойын 
«Трамвай» 

 

Балабақша 
ауласындағы 
шыршаларды 

Ырғақты би 
қимылдарын 
жасату, әнге 
қосылып айту 

(музыка) 
 

Қимылды ойын 
«Хан талапай» 
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тамашалау.  
(қоршаған 
ортамен танысу) 

Еркін ойындар 

Балалардыңүйгеқай
туы 

Қыс мезгілігің ерекшеліктері туралы балалармен әңгімелесуді ұсыну. Қысқы ойындарды ойнау.  
Апта бойы жасалған жұмыстармен таныстырып отыру.  

 

 

Әдіскер: Туримбетова Г.К.  
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Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Қаңтарайы  2023 жыл 2 апта 

«Сандуғаш» ересек тобы 

 

Күнтәртібінің 

кезеңдері 
Дүйсенбі 
09.01.2023 

Сейсенбі 
10.01.2023 

Сәрсенбі 
11.01.2023 

Бейсенбі 
12.01.2023 

Жұма 

13.01.2023 

Балалардықабылдау Балаларды жайдары кӛңіл күймен   қарсы алу. Баланың балабақшаға деген қызығушылығын арттыру. 
Баладан қандай кӛңіл күймен келгенін стикер арқылы кӛрсетіп, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке 
пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
Кеңес беру 

Баланықыс мезгілінде де таза ауаға шығуы жӛнінде  кеңес беру 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. 
Пазлдармен үстел -үсті ойыны. Дидактикалық ойын: «Сиқырлы қалта», «Суретші қай жерде қателесті?», 
«Не жоқ?» .  Ӛнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу.   
Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарату, (сөйлеуді дамыту) 
Табиғаттағы ауа райының жағдайын бақылауға және бақылаудың нәтижелерін табиғат күн тізбесінде 
белгілеуге үйрету. 
Шамасы келетін жұмысты орындау кезінде балалардың бастамасын қолдау:бӛлме ӛсімдіктеріне күтім 
жасау,оларды суару. Балармен жеке жұмыс. (қоршаған ортамен танысу) 

Таңертенгіжаттығу Қаңтар  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату.  
Таныс,бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы 
орындау(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
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Ӛз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде 
ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтқызу, ас 
қайырту.(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылғані
с-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Балаларға ғажайып қоржынды кӛрсету. Ішінде диск бар екен. Дискті қосып кӛремізбе 
балалар? Теледидар арқылы күнделікті бір мамандық иесі туралы фильм кӛрсету.  
«Қандай мамандық иелерін білетінін сұрау?». «Менің ӛскенде кім болам?» ойларын сұрау. Суреттер 
арқылы түсіндіру.  Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 
түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Музыка 

Билер 

Музыканың 
сипатына сәйкес 
қимылдарды 
ауыстыру, би 
қимылдарының, 
билердің атауларын 
есте сақтау.  
Жеңіл, ырғақпен 
қозғалу; жұппен би 
қимылдарын 
орындау.    
 

Қазақ тілі 
Сӛздік қор. 
Туыстық қарым-

қатынасты («сіңлі», 
«жеңге», «жезде», 
«нағашы», «жиен», 
«бӛле») білдіретін 
сӛздерді үйрету. Ӛзінің 
отбасы, отбасылық 
мерекелер, 
отбасындағы қызықты 
оқиғалар, салт-

дәстүрлер туралы 
айтуға баулу 

Дене шынықтыру 

Жүру, жүгіру. 
Педагогтің артынан 
жүру, жұптасып 
жүру, шеңбер 
бойымен қол 
ұстасып жүру, 
қарқынды ӛзгерте 
отырып жүру, 
бағытты ӛзгерте 
отырып жүру, 
жүруден жүгіруге 
ауысу, Алақан мен 
тізеге тіреле, тура 
бағытта еңбектеу. 
Берілген белгіге 
кӛңіл аударуға 
дағдыландыру. 

Дене 
шынықтыру 

Жүру, жүгіру. 
Педагогтің 
артынан жүру, 
жұптасып жүру, 
шеңбер бойымен 
қол ұстасып жүру, 
қарқынды ӛзгерте 
отырып жүру, 
бағытты ӛзгерте 
отырып жүру, 
жүруден жүгіруге 
ауысу, Алақан мен 
тізеге тіреле, тура 
бағытта еңбектеу. 
Берілген белгіге 
кӛңіл аударуға 

Дене шынықтыру 

Жүру, жүгіру. 
Педагогтің артынан 
жүру, жұптасып 
жүру, шеңбер 
бойымен қол ұстасып 
жүру, қарқынды 
ӛзгерте отырып жүру, 
бағытты ӛзгерте 
отырып жүру, 
жүруден жүгіруге 
ауысу, Алақан мен 
тізеге тіреле, тура 
бағытта еңбектеу. 
Берілген белгіге кӛңіл 
аударуға 
дағдыландыру. Табан, 
тізе бұлшықеттерін 
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Табан, тізе 
бұлшықеттерін 
нығайту. 
ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
ӛкшеге қою.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1. Алақан мен тізеге 
тіреле, тура бағытта 
еңбектеу. 
Ойын: «Қояным, 
қояным тұршы» 

ойынын ойнау. 
Қорытынды: 
«Бокс» тыныс алу 
жаттығуы. 

 

 

дағдыландыру. 
Табан, тізе 
бұлшықеттерін 
нығайту. 
ЖДЖ: Тізені 
бүгіп жазу 
(екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған 
қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, 
алға, жанына, 
артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
ӛкшеге қою.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1. Алақан мен 
тізеге тіреле, тура 
бағытта еңбектеу. 
Ойын: «Қояным, 
қояным тұршы» 

ойынын ойнау. 
Қорытынды: 

нығайту. 
ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
ӛкшеге қою.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1. Алақан мен тізеге 
тіреле, тура бағытта 
еңбектеу. 
Ойын: «Қояным, 
қояным тұршы» 

ойынын ойнау. 
Қорытынды: «Бокс» 
тыныс алу жаттығуы 
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«Бокс» тыныс алу 
жаттығуы. 

 

Музыка: 
Музыкалық-

ырғақты 
қимылдар 

Музыканың 
ырғағын нақты 
бере отырып,  
қос аяқпен еркін 
және жеңіл секіру,  
қимылдарды 

музыкамен 
сәйкестендіре 
отырып, жүрелеп 
отыру, музыканың 
екінші 
бӛлігіндеқимылда
рды ӛзгерту. 

 

Балабақшаның 
суретін кӛрсету. 
Мамандық 
иелерінің 
суреттерінен 
балабақшада 

Дәрігер қонаққа келеді. 
Ӛзінің мамандығы 
жайында балалардан  
не білетінін 
сұрау.Ӛзінің 
құралдарымен 

«Менің қалам» 
тақырыбында үйлер 
құрастыру. 
Құрастырылған 
құрылыс 
бӛлшектерінің 

Дәрігер 

Дәрігермін мен 
деймін,Кәрі 
әжемді 
емдеймін.Кӛп-кӛп 
ішіп дәріні 

Метр ӛлшеуіш 
құралын және 
сызғышты 
танысытыру. Заттар 
шамасы бойынша 
әртүрлі болатындығы 
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жұмыс жасайтын 
қызметкерлердің 
суретін таңдау. 
Оларды 
балабақшаның 
қасына тізіп қою. 
Олардың қандай 
қызмет 
жасайтындары 
туралы әңгімелету.  
(көркем әдебиет) 
 

Аталмай қалып 
кеткен мамандық 
иелерін таниды ма 
сұрау. 
Жақындарының 
мамандықтары мен 
таныстыру,олардың 
атқаратын 
қызметінің 
маңызын түсіну, 
ата-анасының 
мамандықтарына 
қызығушылықты 
қалыптастыру. 
(қоршаған 

таныстыру. Ӛкпесін 
тыңдау, балаларға 
тыңдату. Дене 
температурасын 
ӛлшейтін құралмен 
таныстыру. Одан 
қорқудың қажеті жоқ 
екенін түсіндіру. 

Балаларға дәрігердің 
киімдерін киіп рӛлдік 
ойындар ойнату 

(көркем әдебиет) 
 

Балаларды 
орталықтарға бӛлу.  
Ұжымдық сюжетті 
композицияны 
құрастыру дағдыларын 
қалыптастыру. 
Дәрігердің 
қобдишасына дайын 
пішіндерді қиып 
жапсырту.  
(жапсыру) 
Дәрігерге арнап 
естелік суреттер 
салдырту.  

кеңістікте 
орналасуын 
айқындату.Дайын 
құрылыспен түрлі 
ойындар ойнауға 
ынталандыру. 
Құрылысшылар 
туралы ақпарат беру. 
Балалардың 
жақындарының 
арасында 
құрылылысшылар 
бар ма сұрау.  
(құрастыру) 
 

Мамандық иелерінің 
киімдерің киіп еркін 
ойындарда таныс 
кейіпкерлердің 
образын ӛздігінен 
сомдауға, оларды 
басқа қырынан 
кӛрсетуге(қатыгез-

мейірімді,ақкӛңіл-

салмақты) 
ынталандыру. 
(көркем әдебиет) 

Кәрілікті 
жеңдеймін. 
Ө.Тұрманжанов 
 

Құрылысшы 

Қолда темір 
қалағым,Саздан 
сарай 
саламын.Алматы 
дан аумайтын 
Әсем қала 
саламын. 
Ш.Садыханов 
Тақпақтарын 
жаттау.  
(көркем әдебиет) 
Алтын қоржыннан 
әр түрлі заттар 
шығару. Оларды 
салысытыру, 
санау. Сӛйлеуде 
сын есімдерді 
қолданып,салысты
рунәтижелерін 
атауды 
меңгерту(жоғары-

тӛмен,қалың-

жайлы түсінік беру. 
жуандығы бойынша 
заттардысалыстыруд
ы үйрету 

(математика 
негіздері) 
 

Мен болашақта 
болатын мамандық 
жайында әңгімелесу? 

Неге ол мамандықты 
ұнатады? Ол қандай 
киім киеді? Қандай 
құралдармен жұмыс 
жасайды? Сұрау. 
(сөйлеуді дамыту) 
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ортамен танысу) 
 

Маманыдық 
иелерінің 
суреттерін бояумен 
бояту.  
Бейнелеу 
әрекетінен соң 
құтыларды,қылқала
мдарды жуу,үстелді 
сүртуді орындату. 

(сурет салу) 
 

Дәрігердің 
құралдарының мүсінін 
жасап, қобдишаға 
салдырту. 
мүсіндеу) 

 жұқа). 
(математика 
негіздері) 

Серуенгедайындық Серуендеу де балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы 
ойындар арқылы белсенділіктерін күшейту. Жағымсыз қылықтары үшін ұятты сезіне білуге, ренжіткені 
үшін құрдасынан кешірім сұрауғабаулу. 
 

Балаларды  ретімен  (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуін бақылау.  Киім шкафтарын таза 
ұстау және жинауды қалыптастыру. Достарының киінуіне кӛмектесуге тәрбиелеу  (сөйлеуді дамыту, 
өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Балабақша ішінде 
серуен. Әр түрлі 
мамандық 
иелерімен 
таныстыру.  
(қоршаған 
ортамен танысу) 
 

Қимылды ойын 

Дәрігермен бірге 
серуенге шығу. 
Денсаулық сақтау үшін 
спорттық ойындар 
ойнап, спортпен 
шұғылдану керектігі 
туралы айтып 
түсіндіреді. Балалар 
ӛздерінің ойларын 

Аула тазалығына 
жауап беретін 
маманмен 
таныстыру. Аула 
тазалығының 
жұмыстарына 
қатыстыру.  
(қоршаған ортамен 
танысу) 

Шамасы келетін 
жұмысты 
орындату кезінде 
балалардың 
бастамасын 
қолдау:қар 
тазалау,қыстайты
н құстарды 
қоректендіру. 

Денешынықтыру 
құралдарын,спорттық 
және қимылды 
ойындарға арналған 

Атрибуттарды 
пайдалануға 
ынталандыру 

Қимылды ойын  
«Ханталапай» 



184 

 

«Шымшықтар мен 
мысық» 

 

Дербес ойындар.  
Балалардыңт 
доптармен, 
қозғалатын 
ойыншықтармен, 
құрсаулармен 
ойындарын қолдау, 
 

Қардан аю 
құрастыру. 
(құрастыру) 

айтып әңгімеге 
қосылады.  
(сөйлеуді дамыту) 
 

Спорттық жаттығу: 
Шанамен сырғанау: 
тӛбешіктен сырғанау; 
бір-бірін сырғанату, 
шанамен тӛбешікке 
кӛтерілу,тӛбешіктен 
түскенде тежеу.Мұз 
жолмен ӛзбетінше 
сырғанау. 
 

 

Қимылды ойын  
«Ханталапай» 

 

 

Қарда таяқпен  сурет 
салу.  
(сурет салу) 

 

 

Қимылды ойын 
«Шымшықтар мен 
мысық»  
 

 

«Мамандықтың 
бәрі жақсы» әнін 
дауыстап және 
тӛмен дауыспен 
айтқызу 

(музыка) 

Ауа райын бақылау, 
қардың жауғанын, 
желдің соққаны 
туралы айту. олардың 
ерекшеліктері мен 
ұқсастықтары туралы 
айту. 
(қоршаған ортамен 
танысу) 
 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 
Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ӛлеңдер, 
әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, ӛзорамалыныңорнынбілу,  

қолдыдұрыссүрту, орамалдыілубарысында кӛркемсӛзқолдану.  

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 
Тамақтану (ӛз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  
сӛйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 
 

Күндізгіұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы 
сӛреге) қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
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және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Қазақ халық  ертегілерін  оқып беру 
(көркем әрекет) 

Біртіндеп 
ұйқыданояту, 
Сауықтыру 
шаралары 

Ӛз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) «Денсаулық-зорбайлық»сӛзініңмәнінтүсіну,ӛзініңжасағаніс-

әрекетінің ағзаға әсерін, тістерді тазалаудың пайдасын, суық тимеудің алдын-алуғаболатынын 
түсіну.Салауатты ӛмір салты 

Туралы ұғымдарды кеңейту. 
Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, 
ересектің кӛмегімен олардытазалау,құрғату. 
Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын 
тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуәрекеті,кіта
птар қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер) 

Біздің 
балабақшаның 
апайлары. Әр бала 
ӛз таңдауы 
бойынша бір 
мамандық иесін 
мүсіндейді.  
Ұжымдық 
жұмыстарды 
орындауда 
міндеттемелерді 

Құрылыс 
материалдарынан 
дербес әрекет  жасату. 
(құрастыру) 
 

Заттардың ӛзіне 
қатысты орналасуын 
сӛздермен белгілеуді 
дамыту (менің 
алдымда 
шырша,солжағымда 

Алдыңғы танысқан 
балбақша 
қызметкерлері, 
дәрігер және 
құрылысшы туралы 
не білетіндерін 
естеріне түсірту. 
Содан соң 
орталықтарға 
бӛлініп ӛздеріне 
ұнайтын мамандық 

Кітаптар қарату, 
ӛздері білетін 
ертегідерді 
сахналау.  
Сахналық 
қойылымдарға 
қатысуға 

ынталандыру. 
«Еңбекпен тапқан 
ақша» ертегісін 
оқып беру.  

Қазақ халқының 
табиғи 
материалдардан 
жасалған 
бұйымдарымен(ер-

тұрман, әшекей 
бұйымдары), 
тұрмыстық 
заттарымен(диірмен) 
таныстыру, олардың 
қандайматериалдан 
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ӛзара бӛлісуді. 
Мүсіндеуде 
қауіпсіздік 
ережелерін 
сақтауды жетілдіру. 
(мүсіндеу) 
Дайын мамандық 
құралдарын 
бейнелерге апары 
желіммен 
жапсырту.  
(жапсыру) 
 

Ұнататын әнін 
дауыстап және 
тӛмен дауыспен 
айтқызу 

(музыка) 

апай) айтуды үйрету.  
(математика 
негіздері) 
 

 

иелерінің 
суреттерінің қасына 
олардың құралдарын 
қиып жапсыру 
немесе ермексаздан 
жасату.  
(мүсіндеу, 
жапсыру) 
 

Кеңістік бағыттарын 
ӛзіне қатысты 
анықтауды үйрету.  
Аю ойыншығын 
баланың әр жағына 
қою арқылы, дұрыс 
атауын үйрету. 
(математика 
негіздері) 
 

(көркем әдебиет 
және сөйлеуді 
дамыту) 
 

Композицияны 
құрастыруда 
дайын 
пішіндердің 
кӛмегімен 
заттарды қиюға 
немесе ӛзбетінше 
ойдан қиып 
жапсыруға 
мүмкіндік беру. 
Еркін тақырыпта 
жұмыс.  
(жапсыру) 
 

 

 

жасалғанын зерттеуін 
дамыту. Бұрынғы 
заманда қандай 
мамандықтар болғаны 
туралы сұрау, 
балалардың ойларын 
тыңдау.  
(құрастыру) 
 

Орталықтарға бӛлініп 
«Мен болашақта 
______мамандық иесі 
боламын» 
тақырыбында 
шығармашылық 
жұмыстарын жасату. 
Таңдауы бойынша 
сурет салу жапсыру 
немесе мүсіндеуді 
орындату 

Балаларменжекежұ
мыс 

 Алихан мен кӛлік 
түрлерін ажырата 
білуге баулу. 
 

Зейнеп мен пайдалы 
және зиянды тағамдар 
туралы айтып 
түсіндіру.  

Айзере қаламды 
дұрыс ұстауды 
үйрету. 

Сағадат мен 

Отбасы мүшелері 
жайлы әңгіме 
жүргізу.  

Али мен Р әріпін айту 
арқылы тіліне 
жаттығулар жасау 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 
балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 
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дамыту). 
Серуен Дидактикалық 

ойын «Ғажайып 
сандық» Сандықтан  
түрлі геометриялық 
пішіндерді бір 
бірден әр бала 
алып, 
кӛруінжәнесипапсе
зуарқылызерттеу 
жасауын 
ұйымдастыру 

(математика 
негіздері) 
Балаларды әңгіме 
айтуға үйрету: 
Түрлі балалар 
әрекеттерінде 

бейнелеген 
суреттері,бұйымдар
ыбойынша 
әңгімелер 
құрастыруға баулу.  
(сөйлеуді дамыту) 
 

Еркін ойындар 

Қимылды 

Түстен кейін аяздың 
түсетінін, ауа райының 
ӛзгерістері туралы 
айту, бақылату.  
(қоршаған ортамен 
танысу) 
 

Қимылды ойын  
«Сақина жасыру.» 

Ұнататын  әнін 
дауыстап және 
тӛмен дауыспен 
орындату 

(музыка) 
 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  
«Орамал тастамақ» 

Қарда суреттер 
салу. (сурет салу) 
Еркін ойындар 

 

Тақпақтарын 
қайталау, бүгінгі 
күннің ерекше 
сәттерін еске алу, 
әңгімелету 

Қимылды ойын  
«Ханталапай» 

 

Табиғат құбылыстары 
туралы 
ұғымдарын(жел,жаңб
ыр,тұман,қар,бұршақ, 
кемпірқосақ,боран) 
дамыту, кеңейту. 
(қоршаған ортамен 
танысу) 
Қимылды ойын  
«Сақина жасыру.» 

 

Ұнататын  әнін 
дауыстап және тӛмен 
дауыспен орындату 

(музыка) 
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ойындарға 
қызығушылықты 
дамыту 

Балалардыңүйгеқай
туы 

Мамандықтар туралы сұрау, толық ӛздерінің қандай мамандық иелері екенін айтып беруді ұсыну. 
Мұмкіндік болса ӛз жұмыс орнына алып бару.  
Апта бойы бала не үйренгені жайлы сұхбат,  әңгімелесу.  

 

 

Әдіскер: Туримбетова Г.К.  
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Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Қаңтарайы  2023 жыл 3 апта 

«Сандуғаш» ересек тобы 

 

Күнтәртібінің 

кезеңдері 
Дүйсенбі 
16.01.2023 

Сейсенбі 
17.01.2023 

Сәрсенбі 
18.01.2023 

Бейсенбі 
19.01.2023 

Жұма 

20.01.2023 

Балалардықабылда
у 

Балаларды кӛңілді кӛңіл-күй, әсем әуенмен қарсы алу.Баладан  бақшаға келгенше не кӛргенін, қандай кӛңіл 
күймен келгенін, сыртта ауа райын қандай болып тұрғанын сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге тарту  
(сөйлеуді дамыту). 
 

Ата-

аналарменәңгімеле
су, 
Кеңес беру 

Баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша әңгімелесу, кеңес беру, логопед, психолог мамандардың 
кеңесіне жүгіну кестелерін еске салу.   

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. 
(сөйлеуді дамыту) 
Дидактикалық ойын:«Кӛліктерді тап, сана», «Айырмашылығын тап»,  «Орнын тап»  
Ӛнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,  
Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптардан жануарлардың суреттерін  қарау, 
Табиғат бұрышындағы ӛсімдіктер, оларға күтім жасау (топрағын қопсыту, суару, жапырақтардыңшаңын 
сүрту) туралы түсінікті дамыту. (бӛлме жануарларына күтім жасау) Балармен жеке жұмыс. 
Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, күн шуақты, қар,жаңбыр 
жауды,желсоқты),соғансәйкес киіну дағдысын қалыптастыру. 

 

Таңертенгіжаттығу Қаңтар  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 
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белсенділігі, ойын әрекеті).  
Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бӛлмеде дене жаттығуларынорындау.Тыныс 
алужолдарын шынықтыру. 
 

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін жетелдіру, тамақтану мәдениетін 
қалыптастыру.  

Ӛз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде 
ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас 
қайыру. «Бата» жаттауға баулу(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 
еңбек әрекеті) 
 

Ұйымдастырылған
іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын: 
Балалар қазір жылдың қай мезгілі? 

Қыс мезгілінде неше ай бар? 

Қандай айлар атап беріңдерші? 

Қыста не жауады? 

Балалардың  жаңалықтарымен  бӛлісуін, жақсы тілектер тілеуін ұйымдастыру.  
«Кӛліктер  туралы не білеміз?» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 
қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Музыка 

Билер 

Музыканың 
сипатына сәйкес 
қимылдарды 
ауыстыру, би 
қимылдарының, 

Қазақ тілі 
Тӛрт түлікті бағатын 
адамдардың 
кәсіпшілік 
атауларын 
таныстыру: 
«қойшы», 
«жылқышы», 

Дене шынықтыру 

Жүгіру.  
Аяқтың ұшымен, тізені 
жоғары кӛтеріп, адымдап 
жүгіру, сапта бір-бірден, 
шеңбер бойымен, 
«жыланша», шашырап 
жүгіру. Түрлі 

Дене шынықтыру 

Жүгіру.  
Аяқтың ұшымен, 
тізені жоғары 
кӛтеріп, адымдап 
жүгіру, сапта бір-

бірден, шеңбер 
бойымен, 

Дене шынықтыру 

Жүгіру.  
Аяқтың ұшымен, 
тізені жоғары 
кӛтеріп, адымдап 
жүгіру, сапта бір-

бірден, шеңбер 
бойымен, 
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билердің атауларын 
есте сақтау.  
Жеңіл, ырғақпен 
қозғалу; жұппен би 
қимылдарын 

орындау.    
 

«түйеші», «сиыршы» 
аталған атаулардың 
олардың еңбегімен 
байланыстылығын 
түсіндіру. 
 

 

 

 

тапсырмаларды орындай 
отырып: шапшаң және 
баяу қарқынмен, 
жетекшіні ауыстырып 
жүгіру, 1–1,5 минут 
ішінде баяу қарқынмен 
жүгіру; орташа 
жылдамдықпен жүруді 
кезектестіре отырып, 40–
50 метрге жүгіру; 
ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 
(екіншісіне тұрып), 
еденде отырған 
қалпында, таяныштан 
ұстап отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
ӛкшеге қою.  
Негізгі қимыл-қозғалыс 
жаттығулары: 
1.Допты қақпа арқылы 
домалату. 
2.Қос аяқтап алға 
секіруді бекіту. 
Ойын: «Кӛжектің үйі» 

ойыны. 

«жыланша», 
шашырап жүгіру. 
Түрлі 
тапсырмаларды 
орындай отырып: 
шапшаң және баяу 
қарқынмен, 
жетекшіні 
ауыстырып жүгіру, 
1–1,5 минут ішінде 
баяу қарқынмен 
жүгіру; орташа 
жылдамдықпен 
жүруді кезектестіре 
отырып, 40–50 

метрге жүгіру; 
ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа 
қадам жасау, аяқты 
алға, ӛкшеге қою.  
Негізгі қимыл-

«жыланша», 
шашырап жүгіру. 
Түрлі 
тапсырмаларды 
орындай отырып: 
шапшаң және баяу 
қарқынмен, 
жетекшіні 
ауыстырып жүгіру, 
1–1,5 минут ішінде 
баяу қарқынмен 
жүгіру; орташа 
жылдамдықпен 
жүруді кезектестіре 
отырып, 40–50 

метрге жүгіру; 
ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
ӛкшеге қою.  
Негізгі қимыл-
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Қорытынды: «Допты 
үрлеу» тыныс алу 
жаттығуын жасау. 
 

 

 

қозғалыс 
жаттығулары: 
1.Допты қақпа 
арқылы домалату. 
2.Қос аяқтап алға 
секіруді бекіту. 
Ойын: «Кӛжектің 
үйі» ойыны. 
Қорытынды: 
«Допты үрлеу» 
тыныс алу 
жаттығуын жасау. 
 

Музыка: 
Музыкалық-

ырғақты қимылдар 

Музыканың 
ырғағын нақты 
бере отырып,  
қос аяқпен еркін 
және жеңіл секіру,  
қимылдарды 

музыкамен 
сәйкестендіре 
отырып, жүрелеп 
отыру, музыканың 
екінші бӛлігінде 

қозғалыс 
жаттығулары: 
1.Допты қақпа 
арқылы домалату. 
2.Қос аяқтап алға 
секіруді бекіту. 
Ойын: «Кӛжектің 
үйі» ойыны. 
Қорытынды: 
«Допты үрлеу» 
тыныс алу 
жаттығуын жасау. 
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қимылдарды 

ӛзгерту. 

«Кӛлік 
жүргізушісі» 
ойынын ойнату. әр 
баланы жүргізуші 
етіп, 
тапсырмаларды 
орындату. Кеңістік 
бағыттарын ӛзіне 
қатысты 
анықтау,берілген 
бағытта 
қозғалу(алға-артқа, 
оңға-солға, жоғары-

тӛмен), заттарды оң 
қолмен солдан оңға 
қарай орналастыру, 
заттардың ӛзіне 
қатысты 
орналасуын 
сӛздермен 
белгілеуді 
пысықтау 
(меніңалдымдаүсте
л,солжағымдаорын
дық тұр). 

Ғажайып 

қорапшадан түрлі 
кӛлік түрлері 
шығады. Балалар 
оларды атайды, 
содан соң санап 
салыстырады. 
Қандай қызмет 
атқаратынын, қандай 
дыбыс 
шығаратынын атйып 
беруді үйрету. Сан 
есімдерді ретімен 
атауға,олардызатесі
мдерменсептіктерде 
қолданабілугеүйрету 

(сөйлеуді дамыту,  
 

Әртүрлі кӛлік 
құралдары мен 
оларды басқаратын 
адамдар туралы 
білімдерін 
жетілдіру. 
(қоршаған ортамен 

Балалардан бүгін қай 
мезгіл, аптаның қай күні 
туралы сұрау. 
Карточкалар арқылы 
тәулікбӛліктері(таңертең,
күндіз,кеш,түн) олардың 
сипаттамалық 
ерекшеліктері мен 
реттіліктері, «бүгін», 
«кеше», «ертең» туралы 
ұғымдарынкеңейту. 
Дидактикалық ойын «Бұл 
қай кезде болады?» күн 
тәртібіндегі іс 
әрекеттерді тәулік 
бӛлігінің қай кезінде 
болатынын айту.  
(математика негіздері) 
Қара жорға әнін айтқызу, 
би қимылдарын жасату.  
(музыка) 
 

Ұшақ  пен 
кемелердің 
суреттерін кӛрсету. 
Кім ұшаққа немесе 
кемеге мініп кӛрді 
сұрау. Алған 
әсерлері туралы 
сұрау.  
Ұшақ қалай ұшады, 
кеме қалай жүзеді 
ойын арқылы 
кӛрсету, 
әңгімелесу.  
(сөйлеуді 
дамыту) 

 

Шығармашылық 
қиялды дамыту. 
Ұшақ пен 
кемелерді қиып 
жапсыру.  
(жапсыру) 

«Үміт» әңгімесін  
оқып беру. 
Балаларға ат пен 
сиыр баяғы заманда 
кӛлік құралы 
болғанын айту. 
болашақта оларда 
күшті кӛлік 
құралдарын ойлап 
табатыны туралы 
айту.  
(сөйлеуді дамыту) 
Ӛз ӛмірінің 
қауіпсіздігінің 
қарапайым 
дағдыларын 
қалыптастыру: 
жолда жүру 
ережелерінен не 
білетінін сұрау. 
Топта ережелерді 
белгілеу. 
Балалардың ұсынған 
ережелерін 
плакаттарға салып, 
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(математика 
негіздері) 
Кӛлік жүргізушісі 
туралы не беледі? 
Жүргізуші барлық 
кӛлікке қажет пе? 
Балалардың 
ойларын тыңдау, 
кітаптардан кӛлік 
түрлерінің суретін 
қарату.  
(сөйлеуді 
дамыту) 

танысу) 
 

 

топта іліп қою 

(қоршаған ортамен 
танысу, сурет салу) 
 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану 
туралы әңгімелесу. Серуенге қызығушылық туғызу. Балалардың ӛз-ӛзіне қызымет ету дағдыларын 
қалыптастыру.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру. Достарына кӛмектесу дағдаларын 
жетілдіру.  
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Кӛлік түрлерінің 
қолданысын(әуе,су, 
жерде жүретін 
кӛліктер)ажырата 
білуді,оның түрлері 
және қолданылуы 
машинаның 
жабдықтарына 
байланысты екені 

 Қардан әр түрлі 
кӛліктердің  мүсінін 
жасау. Содан соң 
оны бояулармен 
бояту.   
(сурет салу) 
 

 

Қимылды ойын 

Қардан қалашық 
құрастыру.  
(құрастыру) 
 

Балабақша ауласындағы 
құстарды бақылату. 
Ұшатын зат (вертушка) 
жасатып желдің бағытын 
анықтату. Оны айта 

Ауа райын 
бақылау,   
Балабақша 
ауласында 
кездесетін 
пішіндерді 
таптырту.  
(математика 
негіздері) 

Кітаптардан 
кӛліктердің суретін 
қарату. Осы аптада 
ұнаған іс әрекеттері 
туралы, жаттаған 
тақпақтары туралы 
бір біріне айтып 
беруін ұйымдастыру. 
(көркем әдебиет) 
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туралы (жедел 
жәрдем, ӛрт 
сӛндіру машинасы) 
білуді. Кӛшеге 
қарап тұрып, 
қандай кӛліктердің 
ӛтіп жатқанын 
кӛру, атауларын 
дұрыс ататуды 
дамыту.  
(қоршаған 
ортамен танысу) 
Қимылды ойын 

«Автобус» 

«Кішкентай 
маймылдар» 

 

Шанамен 
сырғанау:тӛбешікте
н сырғанау; бір-бірін 
сырғанату, шанамен 
тӛбешікке 
кӛтерілу,тӛбешіктен 
түскенде тежеу.Мұз 
жолмен ӛз бетінше 
сырғанау. 
Бағдаршам 
түстерінің 
белгілеріне сәйкес 
кӛшеден ӛту 
дағдыларын 
жетілдіру. 
(қоршаған ортамен 
танысу) 

білуді дамыту.  
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту) 
Қимылды ойын 
«Шымшықтар мен 
мысық» 

 

Дидактикалық 
ойын  
«Дауысынан 
таны» кеме мен 
ұшақтардың  
дауыстары тану, 
атауды пысықтау.  
Қимылды ойын 
«Қояндар» 

 

 

Балабақша 
ауласындағы қар 
деңгейін анықтату. 
Сызғыз немесе таяқ 
арқылы орындықта, 
ағаштың үстінде, 
жолдың жиегіндегі 
қар деңгейін анықтап, 
салыстыруды 
пысықтау.  
(математика 
негіздері) 
 

Қимылды ойын 

«Мекен мен 
балапандар» 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 
Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.  

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, ӛзорамалыныңорнынбілу,  

қолдыдұрыссүрту, орамалдыілудағдыларын жетілдіру.  Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, 
майлықтарды үстелге қою) 
Тамақтану дағдыларын пысықтау. Ӛз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  
ұқыпты тамақтану ,  сӛйлеспеу,   алғыс айтуды үйрету. «Бата беру», «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету.  
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Әрбіртамақтанғаннан кейін ауызды шаю.  (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек 
әрекеті) 

Күндізгіұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және 
жергілікті су шараларын жүргізу: әрбір тамақтанғаннан кейін ауызды шаю. 
Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) 
қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Қазақ халқының баяу күйлерін тыңдату 
(музыка)  

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, 
Сауықтыру 
шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен  жалаңаяқ жүру.(дене жаттығулар мен 
белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Үлкендер 
еңбегін бағалауға үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуәрекеті,кіт
аптар қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер) 

Балаларды екі 
орталыққа  бӛлу.  
Бірінші  орталықта 
балалар «Жолдар 
мен кӛліктер» 
ойынын ойнайды.  
Балалар алдымен 
жол, содан соң әр 
қайсысы кӛлік 

Ермексаздан 
кӛліктер  жасап 
кӛруіне жағдай 
жасау.  
(мүсіндеу) 
Машина 

Машинамын 
кӛлікпін, 
Мамандарға 

Ермексаздан ұшақты 
мүсіндеуге 
қызығушылығын 
тәрбиелеу.  
(мүсіндеу) 
Ұшақты суретін салу 

(сурет салу)  
«Құмырсқаның 
қанағаты» ертегісін оқып 

Сурет салуда 
әртүрлі түстерді 
қолдануға, кӛп 
түске назар 
аударуға 
дегенұмтылыстық
олдау. Ұшақ пен 
кемені бояту. 
(сурет салу) 

Құрылыс 
материалдарынан 
құрастыру ойындары.  
Құрылыс 
бӛлшектеріне 
ұқыптылықпен қарау, 
ойнап болған соң 
оларды жинау және 
орнына 
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құрастырады.  
«лего»конструктор
ларданқұрастырту: 
Құрылыс 
бӛлшектеріне 
ұқыптылықпен 
қарау, ойнап болған 
соң оларды жинау 
және орнына 
қою,құрастыру 
барысында 
қауіпсіздік 
ережелерін сақтау.  
Ұжымдық 
құрастыруға 
қызығушылықты 
ояту.  
(құрастыру)  
Екінші орталықта 
шығармашылықпен 
айналысады. 
Қалаулары 
бойынша 
кӛліктердің суретін 
бояйды немесе 
мүсінін жасайды. 
Таңдауы бойынша 

кӛніктім. 
Үйренген соң 
білімді Білерсіңдер 
тілімді. 

Ә.Табылдиев 
Тақпағын жаттаға 
бейімдеу.  
(көркем әдебиет) 
 

Құрылыс 
материалдарымен 
еркін ойындар 

(құрастыру)  
 

беру,таныс әдеби 
шығармалар, ертегілер 
бойынша қарапайым 
қойылымдарды 
ойнауға,образды 
бейнелеу үшін мәнерлілік 
құралдарын (интонация, 
ым-ишара, қимыл) 
қолдануға 

ынталандыру. 
(көркем әдебиет) 
 

 

Қағаздан ұшақ 
құрастыруды 
ұсыну  
  (құрастыру ) 
 

Балалардың 
сұранысы 
бойынша кітаптан  
ертегі оқып беру. 
Әдеби 
кейіпкерлердің 
әрекеттерін 
адамгершілік 
нормалары мен 
түсініктері 
тұрғысынан 
бағалату 

(көркем әдебиет) 
 

қою,құрастыру 
барысында 
қауіпсіздік 
ережелерін сақтау.  
Ұжымдық 
құрастыруға 
қызығушылықты 
ояту.  
(құрастыру)  
 

Ермексазбен еркін 
әрекеттер жасату. 
(мүсіндеу) 
 

 



198 

 

дайын кӛліктерді 
қиып жапсырады.  

 

Балаларменжекежұ
мыс 

Али мен кӛлік 
түрлерін ажырата 
білуге баулу. 
 

Томирис пен 
пайдалы және 
зиянды тағамдар 
туралы айтып 
түсіндіру.  

 Раянаға қаламды дұрыс 
ұстауды үйрету. 

Бекасыл мен 

Отбасы мүшелері 
жайлы әңгіме 
жүргізу.  

Нұрислам мен Р 
әріпін айту арқылы 
тіліне жаттығулар 
жасау 

Серуенгедайындық Киімдерін  реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 
жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қимылды ойын 
«Поезд» 

 

 

Балалар ұнататын 
әндерін қайталап 
айтқызып, би 
билету 

(музыка) 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 
«Кішкентай 
маймылдар 

 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 
«Шымшықтар мен 
мысық» 

 

Қардан қамалдар 
құрастырып, 
нысанға дәл 
тигізіп қар 
түйіршіктерін 
лақтыруын 
ұйымдастыру.  
Еркін ойындар 

 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Мысық пен тышқан» 

 

Балалардыңүйгеқа
йтуы 

Ересектердің  әңгімесіне араласпау, ӛз ӛтінішін сыпайы түрде білдіру, кӛрсеткен қызметі үшін алғысайту 
дағдыларын үйде де жетілдіру керектігі туралы ақпарат беру.  
Оқып берген  ертегілерді  сахналауды үйде қайталау.  
Кӛлік түрлері туралы әңгімелесуді ұсыну.   

 

 

Әдіскер: Туримбетова Г.К. 
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Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Қаңтарайы  2023 жыл 4 апта 

«Сандуғаш» ересек тобы 

 

Күнтәртібініңкезеңд
ері 

Дүйсенбі 
23.01.2023 

Сейсенбі 
24.01.2023 

Сәрсенбі 
25.01.2023 

Бейсенбі 
26.01.2023 

Жұма 

27.01.2023 

Балалардықабылдау «Кӛңілді смайликтер» арқылы қарсы алып, кӛңіл-күйлерін сұрау. Балаларды қабылдап, тазалықтарына мән 
беру. Баладан  ӛз отбасында қандай шаруамен айналысқаны жайлы айтып беруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 
 

Ата-

аналарменәңгімелес
у, 
Кеңесберу 

Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың  үйдегі отбасы мүшелерімен қарым қатынасы 
туралыәңгімелесу. Ата –аналармен пікірлесу.  

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. 
Дидактикалық ойын: «Не жетпейді?»  (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын  (ішіндегі затты сипап сезу 
арқылы анықтау,атын атау), «Ғажайып сандық».  
Ӛнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ермексазбен және түрлі түсті қағаздармен еркін 
ӛз бетінше жұмыстар.  
Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, суреттер бойынша әңгімелеу, 
ертегілер құрастыру.  
Балармен жеке жұмыс.Бӛлме ӛсімдіктеріне және табиғат бұрышындағы жануарларға күтім жасау,адамның 
табиғатқа қамқорлық танытуының маңызы туралы білімдерін қалыптастыру 

Таңертенгіжаттығу Қаңтар  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын әрекеті). Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бӛлмеде дене 
жаттығуларын орындау.Тыныс алу жолдарын шынықтыру. 

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық 
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дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Ӛз орнын тауып отыру. Ас болсын   сӛзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  
дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып 
болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылғані
с-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  
Шуақ шаша алтын таңда, 
Мӛлдір таза ауада. 
Табиғаттың бәрі оянады. 
Қайырлы таң балалар! 
Сәлем бердім саған елім! 
Тал бесігім туған жерім. 
Сәлем бердім бәріңізге! 
Балалар қазір жылдың қай мезгілі? 

Қыста  қанша ай бар?  
Атап беріңдер? 

Жарайсыңдар!!! Ауа райы мен климаттық жағдайлардың ӛзгеруін бақылау. 
Балалардың  жаңалықтармен  бӛлісуін ұйымдастыру.  
«Қыс мезгілінің ерекшеліктері» туралы не білетіндерін сұрау. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді 
талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді 
дамыту) 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Музыка 

Билер 

Музыканың 
сипатына сәйкес 
қимылдарды 
ауыстыру, би 

Қазақ тілі 
Тӛрт түлік иелерінің 
тӛлдерді қалай 
шақыратынын 
балалардың ӛздеріне 
айтқызу. 

Дене шынықтыру 

Мәдени-гигеналық 
дағдыларды 
жетілдіру. 
Балаларды 
ұқыптылыққа, 

Дене шынықтыру 

Мәдени-гигеналық 
дағдыларды 
жетілдіру. 
Балаларды 
ұқыптылыққа, 

Дене шынықтыру 

Мәдени-гигеналық 
дағдыларды 
жетілдіру. 
Балаларды 
ұқыптылыққа, 
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қимылдарының, 

билердің атауларын 
есте сақтау.  
Жеңіл, ырғақпен 
қозғалу; жұппен би 
қимылдарын 
орындау.    
 

 

 

тазалыққа, ӛзінің 
сыртқы келбетін 
қадағалауды әдетке 
айналдыруға баулу. 
Тамақтанар 
алдында, 
дәретханаға 
барғаннан кейін, 
ластанған кезде 
қолды ӛз бетінше 
сабынмен жууға 
үйрету. Тарақты, қол 
орамалды пайдалана 
білуді бекіту.  
ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
ӛкшеге қою.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 

тазалыққа, ӛзінің 
сыртқы келбетін 
қадағалауды әдетке 
айналдыруға баулу. 
Тамақтанар алдында, 
дәретханаға 
барғаннан кейін, 
ластанған кезде 
қолды ӛз бетінше 
сабынмен жууға 
үйрету. Тарақты, қол 
орамалды пайдалана 
білуді бекіту.  
ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
ӛкшеге қою.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1. Қос аяқтап алға 

тазалыққа, ӛзінің 
сыртқы келбетін 
қадағалауды әдетке 
айналдыруға баулу. 
Тамақтанар алдында, 
дәретханаға барғаннан 
кейін, ластанған кезде 
қолды ӛз бетінше 
сабынмен жууға 
үйрету. Тарақты, қол 
орамалды пайдалана 
білуді бекіту.  
ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
ӛкшеге қою.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1. Қос аяқтап алға 
қарай секіру. 
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1. Қос аяқтап алға 
қарай секіру. 
2.3-4 таяқшалардан 
аттап ӛту. 
Ойын: «Аю мен 
қояндар» ойынын 
ойнау. 
Қорытынды: 
«Құстар қанат 
қағады» тыныс алу 
жаттығуы. 
 

 

 

 

қарай секіру. 
2.3-4 таяқшалардан 
аттап ӛту. 
Ойын: «Аю мен 
қояндар» ойынын 
ойнау. 
Қорытынды: 
«Құстар қанат 
қағады» тыныс алу 
жаттығуы. 
 

Музыка: 
Музыкалық-ырғақты 
қимылдар 

Музыканың ырғағын 
нақты бере отырып,  
қос аяқпен еркін 
және жеңіл секіру,  
қимылдарды 

музыкамен 
сәйкестендіре 
отырып, жүрелеп 

отыру, музыканың 
екінші бӛлігінде 
қимылдарды 
ӛзгерту. 

2.3-4 таяқшалардан 
аттап ӛту. 
Ойын: «Аю мен 
қояндар» ойынын 
ойнау. 
Қорытынды: «Құстар 
қанат қағады» тыныс 
алу жаттығуы. 
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Балабақша ауласына 
серуен барысында 
жануарлар 
әлеміндегі маусымға 
тән кӛріністерді: 
қыста-құстарды 
қоректендірудің 
қажеттігін түсіндіру. 
Топқа оралып, 
жабайыаңдардың 
суретін кӛру 
олардыңсыртқытүрі, 
қозғалуы,тіршілік 
ету 
ортасы,азығы,қысқа 
бейімделуі туралы 
ұғымдарын байыту. 
(қоршаған ортамен 
танысу) 
Қыс мезгілі туралы 
жаттаған 
тақпақтарын, 
ертегілерін естеріне 
түсіру.  
(көркем әдебиет) 
Қыс мезгілі 
бейнеленген 

«Кәрі аяз бен жас 
аяз» ертегісін оқып 
беру. Ӛздеріне 
айтуға мүмкіндік 
беру. (сөйлеуді 
дамыту) 
 

Ертегі желісі аяздың 
түрі қандай болады, 
қиялдап мүсінін 
жасату.  
(мүсіндеу) 
 

«Маша мен аюдың 
қысқы қызығы» 
мультфилімін 
тамашалату.  
Әдеби 
кейіпкерлердің 
әрекеттеріне ӛзінің 
кӛзқарасын білдірту 

(көркем әдебиет) 
 

Аюдың суретін 

бояту суреттерді 
қылқаламмен, 
қаламмен бояуға 
үйрету.  

(сурет салу).  
 

 

Жиын, оның әртүрлі 
түстегі, пішіндегі, 
ӛлшемдегі заттардан 
тұратындығы туралы 
түсінік 
беру,заттарды 
жұппен қою арқылы 
оларды санамай-ақ 
салыстыру негізінде 
тең немесе тең 
еместігін анықтай 
білуді жетілдіру. 
Дидактикалық ойын 
«Кім жылдам жұбын 
табады» ғажайып 
қалтадан 
ойыншықтар 
шығару, балалар 
топтан соның жұбын 
тауп саластыру 
жағдайын жасау. 
(математика 
негіздері) 
 

Терезенің жақтауын 
сәндеуге арналған 
заттар жасату. 

Сӛйлеу қарқынын 
ӛзгертуді бекіту: 
ақырын, жылдам 
сӛйлеуді меңгерту 
үшін тақпақтар мен 
жаңылтпаштар 
айтқызу.  
Қыста боран болар, қар 
болар.  
Қыздар шәлі орамал 
оранар. 
 

Қыста құлағым үсіп 
кетті,  
Үсіп, ісіп кетті.  
(сөйлеуді дамыту) 
 

Топтағы 
ойыншықтарды 5еуден 
жинау. 
Карточкалармен 
жұмыс жасату.  
(математика 
негіздері) 



204 

 

суреттерді бояту, 
заттарды бояуда 
сызбалармен 
жақпаларды 
бірбағытта 
жоғарыдан тӛменге 
немесе солдан оңға 
пішіннің шеткі 
сызығынан шықпай 
ырғақты түрде 
бояуды 
қалыптастыру. 
(сурет салу). 

Қағаздың 

бұрыштарын және 
қырларын біріктіру, 
бӛлшектерді ӛзара 
желімдеп,композици
яқұрастыруды 
үйрету 

(құрастыру) 
 

 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану 
туралы әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  
Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын 
таза ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 5-ке дейін реттік 
санау дағдыларын 
дамыту, реттік сан 
есімдерді атау. 
Балабақша 
ауласындағы 
ағаштарды, 
құстарды санату.  
(математика 

Қыс мезгілінде  
құстардың тіршілігін 
бақылату. Қыс 
мезгілінде не істеуге 
болатынын сұрау. 
Ойындар ойнату, қар 
тазалату, мүсіндер 
жасату. 
 (қоршаған 

Жабайы 
аңдар,олардың 
сыртқы түрі, 
қозғалуы,тіршілікет
уортасы,азығы,қысқ
а бейімделуі туралы 
ұғымдарын байыту. 
Бақылау барысында 
жануарлар 

Далада не бар? 
Қоршаған орта 
заттары,олардың 
қасиеттері және 
қолданылуы туралы 
түсініктерін кеңейту. 
Екі бӛтелкеге жылы 
су құйып алып 
шығу, біреуін 

Кітаптан балалардың 
сұранысы бойынша 
ертегі оқып беру.  
(көркем әдебиет) 
 

Ауладағы 
шыршаларды санау, 
бақылау, салыстыру, 
қарларын түсіркізу 
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негіздері) 
 

Қимылды ойын 

«Хан талапай» 

 

 

Еркін ойындар 

 

ортамен танысу) 
Қар бетінде таяқпен  
жолдар салу. 
Аяқтарының іздерін 
бақылату, 
салыстыру.  
(сурет салу) 
 

Қимылды ойын 
«Поезд» 

әлеміндегі маусымға 
тән кӛріністерді: 
қыста-құстарды 
қоректендірудің 
қажеттігін ұғындыру 

(қоршаған ортамен 
танысу) 
 

Қимылды ойын  
«Жалауға қарай 
жүгір» 

қардың астына, 
біреуін жай ашық 
жерге қою. 
Қайсысының бірінші 
мұздағанын анықтау. 
(қоршаған ортамен 
танысу) 
 

Табиғи заттардан 
(қардан) әр түрлі 
құрылымдар 
құрастырту 

(құрастыру) 
 

 

Қимылды ойын  
«Ӛз түсіңді тап» 

(математика 
негіздері, қоршаған 
ортамен танысу) 
 

Қимылды ойын 
«Трамвай» 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 
Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер 
жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, ӛзараорамалдыңорнынбілу,  

қолдыдұрыссүрту, орамалдыілукӛркемсӛзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымӛлдірсу, 

мӛлдірсуғақолыңдыжу» 

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою) 

Тамақтану (ӛзорнынбілу,  дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу,  ұқыптытамақтану ,  сӛйлеспеу,   

алғысайту) (мәдени-гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті) 
Ереже айту. (сөйлеуді дамыту) 
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Күндізгіұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше 
киіну мен шешінуді,тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің кӛмегімен 
олардытазалау,құрғату. 
Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) 
қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Жаңа жыл туралы  ертегілер оқып беру 
(көркем әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, 
Сауықтыру 
шаралары 

Ӛз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті,кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

Кітаптар қарату. 
Таныс ертегі 
қойылымын жасату. 
(сөйлеуді дамыту) 
 

Жануарлардың 
мүсінін жасау, қиып 
жапсыру 
жұмыстарын 

«Оң солды анықтау» 
ойыны. Бірнеше 
баланы ортаға 
шығарып балаларға 
оңға екі рет, солға 
бір рет, оңға және 
солға екі рет деген 
тапсырмаларды 
беріп орындату.  

Топтағы 
ойыншықтарды 
санату, салыстыру. 
Жиын жасату. 
(математика 
негіздері) 
 

«Қыстағы Маша мен 
аю» Ертегілер мен 

Табиғи қалдық 
заттардан  
композицияны 
құрастыру кезінде 
заттар мен 
нысандардың кӛлемі 
бойынша 
арақатынасын 
ескеруін қадағалау;  

Балалардың қалауы 
бойынша дербес 
әрекеттер. Құрастыру 
және шығармашылық 
бағытында кітаптар 
қарату, әңгімелесу.  
Топтағы 
ойыншықтарының 
суретін салу, мүсінін 
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орындату  
(мүсіндеу, 
жапсыру) 

 

Али мен Аяның қыс 
туралы әнін айтқызу 

(музыка) 
 

 

Қалған балаларға 
карточкалармен 
жұмыс жасату. 
«Артығын тап» 
дидактикалық 
ойынын ойнату. 
(математика 
негіздері) 
 

Қыс 

Қыс келді, қыс 
иықтап,Қалды 

Аюлар ұйықтап. 
Қыс келді, қыс мұз-

қарлы, 
Қыр 
аулыда,ызғарлы. 
Тақпақтарын жаттау, 
Али мен Аяның қыс 
туралы әндерін 

қайталау. (көркем 
әдебиет, музыка) 
Балалардың қалауы 
бойынша еркін 
тақырыпта  
жапсыру әрекетін 
жасату.  

қоршаған ӛмір 
тақырыптарына 
сюжеттік 
композицияларқұру 

(мүсіндеу) 

 

 

Конструктордан ұя  
құрастыру 
дағдыларын 
қалыптастыру 

 (құрастыру) 
 

(жапсыру) 
 

Таныс  ертегінің 
кейіпкерлерінің 
бейнелерін сомдауға 
қажетті дауыс 
ырғағы және тілдің 
қарқынын қолдану 
дағдыларын 
қалыптастыру 

(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
 

 

 

жасату, немесе 
қағаздан ӛздері 
ойыншық жасауына 
мумкіндік беру.  
(сурет салу, 
құрастыру, мүсіндеу, 
жапсыру) 
 

Мектеп туралы 
бастапқы түсініктерді 
қалыптастыру 

(мектепке баруға 
ынтасын,қызығушылы
ғын арттыру). 
(қоршаған ортамен 
танысу) 
 



208 

 

(жапсыру) 

Балаларменжекежұ
мыс 

Ақназар мен кӛлік 
түрлерін ажырата 
білуге баулу. 
 

Кӛркем мен пайдалы 
және зиянды 
тағамдар туралы 
айтып түсіндіру.  

 Ұлданаға қаламды 
дұрыс ұстауды 
үйрету. 

Ханали мен 

Отбасы мүшелері 
жайлы әңгіме 
жүргізу.  

Рамазан мен Р әріпін 
айту арқылы тіліне 
жаттығулар жасау 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 
жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен Еркін ойындар 

 

Қардан әр түрлі 
құрылымдар 
құрастыру.   
(Құрастыру) 
 

Қимылды ойын 

«Жоғары лақтыр» 

Қимылды ойын 
«Шеңберге түсір» 

 

 

Балалардың қалауы 
бойынша ән айту, 
қимылды би билету.  
(муызка) 
 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  
«Жалауға қарай 
жүгір» 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 
«Поезд» 

 

Шанамен сырғанау.  
 

Еркін ойындар 

Балалардыңүйгеқай
туы 

 Бүгінгі күннің қызықты сәттері туралы сұрау.Апта бойғы қызықты сәттерді әңгімелеу.  

 

 

Әдіскер: Туримбетова Г.К.  
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Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Ақпанайы  2023 жыл 1 апта 

«Сандуғаш» ересек тобы 

 
Күнтәртібінің 

кезеңдері 
Дүйсенбі 
30.01.2023 

Сейсенбі 
31.01.2023 

Сәрсенбі 
01.02.2023 

Бейсенбі 
02.02.2023 

Жұма 

03.02.2023 

Балалардықабылдау Балаларды  арнайы жасалған күлімдеген күн стикерімен қарсы алу, ыстық мейірімге баулу. 
Амандасу дағдысын пысықтау. Баланың бүгінгі кӛңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, 
баланың жеке пікірін білдіруге баулу. Далада қандай ауа райы болып тұрғанын сұрау. Тоңды ма 
сұрау (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
Кеңес беру 

Бала тәрбиесіндегі ұлттық ойындардың маңызы жӛнінде ата аналарға кеңес беру 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу.  
Мінез-құлық мәдениеті мен сыпайы қарым-қатынас негіздерінқалыптастырудыжалғастыру 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті 
ойындары  
(пазлдар, суретті карточкалар, дидактикалық ойындар).  
Ӛнер орталығында сурет салу, суретті карточкаларды  бояу,  
Табиғи құрастыру материалдарымен құрастыру, кітаптарды қарау, еңбек әрекеті бойынша 
әңгімелесу 

Табиғат бұрышындағы тірі объектілерге күтім жасауға арналған құралдар туралы білімдерін 
қалыптастыру (қоршаған ортамен танысу) Балалармен жеке жұмыс.  

Таңертенгіжаттығу Ақпан  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату  
(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 
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Балалардыңжасжәнежекеерекшеліктерінескереотырып,ағзағатүсетінсалмақты реттеу 

Таңғыас Таңғы ас алдында, дәретханаға барғаннан кейін,ластанғанкездеқолдыӛзбетіншесабынменжууға 
үйрету.Қолорамалды пайдалана білудібекіту. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана 
құралдарын(қасық,шанышқы),майлықтыдұрысқолдану,тамақтаныпболғаннанкейінауызды шаю.Ӛз-

ӛзіне қызмет жасау дағдыларын жетілдіру. Кезекшілікті  ұйымдастыру.  
Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбері 
«Сәлем сәлем» видеодағы әнді бірге айтып, іс әрекетті қайталау. 
Қимылдардымузыкаменсүйемелдеуарқылыорындату.  

Балалардың сезінген әсерлерімен , жаңалықтармен бӛлісу.  
Достық дегеніміз не? Балалардың ойын тыңдау. Сенің топта досың кім?  бірлескен жоспарларды, 
мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу 
және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Музыка 

Билер 

Билерде ойындағы 
музыкалық  
қимылдарды 

қолдану,  
музыканың 
сипатына сәйкес 
ойын әрекеттерін 
орындау, шеңбер 
бойымен ән айтып 
жүру, қимылдарды 
ӛзгерту,  

Қазақ тілі 
Сӛздік қор. 
Шағын ӛлеңдер, 
санамақтар, 
жаңылтпаштар, 
тақпақтар жаттату, 
жұмбақтар 
шешкізу. 

Дене шынықтыру 

Қимылды 

ойындар. 
Қимылды 

ойындарға 
қызығушылықты 
дамыту.  
Қимылды 

ойындарда жетекші 
рӛлді орындауға 
үйрету, ойын 
ережелерін саналы 
түрде сақтауға 

Дене шынықтыру 

Қимылды 

ойындар. 
Қимылды 

ойындарға 
қызығушылықты 
дамыту.  
Қимылды 

ойындарда жетекші 
рӛлді орындауға 
үйрету, ойын 
ережелерін саналы 
түрде сақтауға 

Дене шынықтыру 

Қимылды 

ойындар. 
Қимылды 

ойындарға 
қызығушылықты 
дамыту.  
Қимылды 

ойындарда жетекші 
рӛлді орындауға 
үйрету, ойын 
ережелерін саналы 
түрде сақтауға 
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шапшаңдық пен 
ептілік таныту.   
 

баулу. Доптармен, 
секіргіштермен, 
құрсаулармен және 
т.б. ойындарда 
балалардың 
белсенділігін 
дамыту. 
ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа 
қадам жасау, аяқты 
алға, ӛкшеге қою.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1.Бірнеше доға 
астынан еңбектеу.  
2. Допты қақпа 
арқылы 
домалатуды 
қайталау. 
Ойын: «Апандағы 

баулу. Доптармен, 
секіргіштермен, 
құрсаулармен және 
т.б. ойындарда 
балалардың 
белсенділігін 
дамыту. 
ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа 
қадам жасау, аяқты 
алға, ӛкшеге қою.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1.Бірнеше доға 
астынан еңбектеу.  
2. Допты қақпа 
арқылы 
домалатуды 
қайталау. 
Ойын: «Апандағы 

баулу. Доптармен, 
секіргіштермен, 
құрсаулармен және 
т.б. ойындарда 
балалардың 
белсенділігін 
дамыту. 
ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа 
қадам жасау, аяқты 
алға, ӛкшеге қою.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1.Бірнеше доға 
астынан еңбектеу.  
2. Допты қақпа 
арқылы 
домалатуды 
қайталау. 
Ойын: «Апандағы 
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аю» ойынын ойнау. 
Қорытынды: 
«Денені еркін ұста» 
баяу әуен 
ырғағымен демалу. 
 

 

аю» ойынын ойнау. 
Қорытынды: 
«Денені еркін ұста» 
баяу әуен 
ырғағымен демалу. 
 

Музыка: 
Музыкалық-

ырғақты қимылдар 

Музыканың 
кӛңілді, ойнақы 
сипатын қабылдау, 
мазмұны бойынша 
таныс әндерді  
сахналауға баулу,  
музыканың 
ырғағына сәйкес 
әртүрлі қарқынмен 
секіру. 

аю» ойынын ойнау. 
Қорытынды: 
«Денені еркін ұста» 
баяу әуен 
ырғағымен демалу. 

«Достық» 
тақырыбында 
әңгімелесу, 
суреттер қарату. 
Әңгемелесу 
барысында 
дауысты, дауыссыз 
дыбыстарды дұрыс 

«Жаман жолдас» 
әңгімесін оқып 
беру. 
Кейіпкерлергежана
шырлықтанытуды,о
ндағыәрекеттердіңд
амуынқадағалау 

(көркем әдебиет) 

«Адал дос» 
әңгімесін оқып 
беру. Балалардың 
пікірлерін тыңдау. 
Жаман жолдас 
әңгімесімен 
салыстыруды 
жетілдіру  

Сандар тізбегі 
карточкалары 
арқылы 
сандардыретібойы
ншаатауға«нешін
ші?»сұрағынажауа
пберугежәнеқорыт
ындысандыатауға,

«Достық жыры» 
Бота Бейсенованың 
әнін ютубтан 
тыңдату. Бірге 
айту. 
(музыка) 
 

Ата анамен 
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айту дағдыларын 
бекіту (сөйлеуді 
дамыту) 
 

Достық қалашығын 
құрылыс 
материалдарынан  
құрастыртуды 
дамыту  
 (құрастыру) 

 

«Ғажайып 
қоржыннан» 
шыққан заттардан 
жиын жасату. 
Жиын, оның 
әртүрлі түстегі, 
пішіндегі, 
ӛлшемдегі 
заттардантұратын
дығытуралытүсіні
кберу,заттардыжұ
ппенқоюарқылыол
ардысанамай-

ақсалыстырунегізі
нде теңнемесетең 
еместігінанықтайб
ілуді үйрету. 
(математика 
негіздері) 

 

(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
 

Балаларды 
орталықтарға бӛліп 
шығармашылық 
жұмыстар жасату.  
Ертегі желісі 
бойынша суретті 
салу, иттің мүсінін 
жасату, 
суреттерден қиып 

ертегі желісі 
бойынша 
жапсырту. 
(жапсыру және 
сурет салу, 
мүсіндеу) 

«барлығықанша?»
сұрағынажауап 
беругеүйрету. 
(математика 
негіздері) 
 

Лего құрастыру 
ойыншықтарынан 
сандарды 
құрастыру.құрасты
рған сандарынан 
тізбек жасау.  
Ұжымдық 
құрастыруға 
қызығушылықты 
ояту, құрылыс 
жобасын 
бірлесіпойластыру,
құрдастарарасында
міндеттердібӛлісуді 
дамыту 

(құрастыру) 

баланың арасында 
долстық бола ма? 
Неге олар бізге 
дос? Ал табиғаттың 
біз досы бола 
аламыз ба? Қалай? 
Сұрақтарын 
қоюмен жауап 
беруді дамыту.  
(ен әдебиет) 
 

Геомертиялық 
фигураларды санау, 
салыстыру. Топта 
соған ұқсас 
заттарды табу, атап 
кӛрсету дағдысын 
дамыту .  
(математика 
негіздері) 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен 
спорттық құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 
Балалардың ӛз-ӛзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. Шкафтарынан киімдерін ретімен алып, дұрыс 
киіну және достарына киінуіне кӛмектесу дағдыларын қалыптастыру.  (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі 
қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 
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Серуен Аяқ киімінің 
табанын қарға басу 
ізімен  күн бейнесін 
салуды үйрету 

(сурет салу) 
 

 

«Кім тез жинайды» 
ойыны арқылы қар 
түйіршіктерінен 
жиын жасату.  
(математика 
негіздері) 
 

Қимылды ойын:  
«Кім жылдам»  
 

Қыстайтынқұстарға 
жем бергізу. 
Айналадағы 
табиғатты бақылап, 
сипаттау. Ауа 
райындағы 
ерекшеліктерді 
байқату.  
 (қоршаған 
ортамен танысу) 
 

Балалардың жақсы 
кӛретінін әнін 
айтқызу, би билету.  
(музыка) 
 

Қимылды ойын  
«Жалауға қарай 
жүгір» 

Спорттық  
жаттығулар: 

Шанамен сырғанау: 
тӛбешіктен 
сырғанау; бір-бірін 
сырғанату, 
шанаментӛбешікке
кӛтерілу,тӛбешікте

Аула сыпырушыға 
кӛмектесу. Берілген 
тапсырмаларын 
ұқыпты орындауды 
үйрету.  
(қоршаған 
ортамен танысу) 
Ӛздерімен алып 
шыққан 
ойыншықтарға 
зерттеу жүргізу.  
Теңұғымынекітәсіл
менсаныбойынша 
кем топқа бір затты 
қосу немесе артық 
топтан алып тастау 
арқылы 
үйретіп,қалыптасты
ру.  
(математика 
негіздері) 
 

Қимылды ойын 
«Тышқандар мен 
мысықтар» 

«Атасының ақылы»  
әңгімесін оқып 
беру, ондағыі теңеу 
сӛзді түсіндіру.  
(сөйлеуді дамыту) 
 

Қимылды ойын 

«Ӛз «Үйіңді тап» 

 

 

 

Қардан екі дос 
аққаланың мүсінін 
жасату 

(мүсіндеу) 
 

 

Ауа райын 
бақылау, табиғат 
құбылыстарын, ӛлі 
және тірі табиғат 
нысандарын тану 
дағыдысын 
жетілдіру.  
(қоршаған 
ортамен танысу) 
 

Қарда  табиғи 
құбылыстарды 
бейнелету  
(сурет салу) 
 

Қимылды ойын 

«Кешікпе» 
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нтүскендетежеу.Мұ
зжолменӛзбетіншес
ырғанау 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды пысықтау.  Ӛз –ӛзіне қызмет ету дағдыларын 
жетілдіру. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Ӛлеңдер, әндер 
жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттату (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу,  
қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу. Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды 
үстелге қою) 
Тамақтану (ӛз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  
сӛйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгіұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы 
сӛреге) қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту) Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға 
жатқызу. Балаларға достық туралы әңгімелер мен ертегілер оқып беру (көркем әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, 
Сауықтыру 
шаралары 

Ӛз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша 
сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Денебелсенділігі(таңертеңгіжаттығу,шынықтыру,спорттықжәнеқимылды ойындар) мен ұйқының 
қанық болуының пайдасы туралы түсініктікеңейту. 
Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді,тісін тазалауды жетілдіру. 
Киімдерді жинау, ілу, ересектің кӛмегімен олардытазалау,құрғату. 
Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс 
киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  
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дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. Ӛз 
ӛзіне қызмет ету дағдыларын пысықтау. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті) 
Шамасыкелетінжұмыстыорындаукезіндебалалардыңбастамасынқолдау:бӛлмеӛсімдіктерінекүтімжа
сау,олардысуару (қоршаған ортамен танысу) 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеуәрекеті,кітап
тарқарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

Достарымен бірге 
ойнайтын 
ойыншықтарды 
мүсіндеу. Бірлесе 
ойнау. (мүсіндеу) 
 

 

Қайшымен жұмыс 
істеуді жетілдіру. 
Достарға арналған 
жолдар жасату. Тар 
жолақтарды 
кӛлденеңінен 
қиюды, шаршының 
бұрыштарын 
қиюдыүйрету.  
 

(жапсыру) 
 

Пазылдардан 
құрастыру 
ойындарын ойнату 

(құрастыру) 
 

Кітаптарды қарату. 
Суреттер бойынша  
ертегі құрастыру.  
(Сөйлеуді дамыту) 
 

Балалардың қалауы 
бойынша «Жаман 
жолдас» ертегі 
желісі бойынша 
шығармашылықпен  
жұмыстар жасауын 
дамыту. Аюды 
және екі досты 
қиып ертегі желісі 

Сызбаны 
(карточкаларды) 
қолданып, ірі және 
ұсақ құрылыс 
материалынан 
құрастыру 

(құрастыру) 
 

Балалардың жақсы 
кӛретінін әнін 
айтқызу, би билету.  
(музыка) 
 

Адамдардан басқа 
кімдермен дос 
болуға болады? 
Жануарлар мен 
құстармен дос 
болуға болады. 
Балалардың 
ойларын, 
тәжірибелерін 
тыңдау.  
(қоршаған 
ортамен танысу) 
 

Жануарлардан 
досын мүсіндеу. 
Мүсіндеудеқауіпсіз
дікережелерінсақта
уын жетілдіру. 
(мүсіндеу) 

Ойын ойнату әр 
балаға қоржыннан 
бір зат аладырту. 
Содан соң сол 
заттардыңатаулары
н, олардың 
бӛліктері мен 
бӛлшектерін, олар 
жасалған 
материалдарды,мат
ериалдардыңбелгілі 
жәнебелгісізқасиет
терінатауын 
ұйымдастыру.  
(сөйлеуді дамыту) 
 

Қоржыннан алған 
затқа қарап  
пропорциялардыса
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Ырғақты би 
қимылдарын 
жасату, әнге 
қосылып айту 

(музыка) 
 

 

 

 

бойынша жапсыру. 
Суреттерін бояу. 

Аюдың мүсінін 
жасату.  
(жапсыру және 
сурет салу, 
мүсіндеу) 

 

Ырғақты би 
қимылдарын 
жасату, әнге 
қосылып айту 

(музыка) 
 

қтау,бӛліктерді 
біріктіру 
дағдыларын 
жетілдіріп мүсін 
жасауға жағдай 
жасау.  
(мүсіндеу) 
Ӛзі таңдаған 
заттың суретін 
саладырту 

Бейнелеуәрекетіне
нсоңқұтыларды,қы
лқаламдардыжуу,ү
стелді сүрту 
дағдысын 
пысықтау. 
(сурет салу) 

Балаларменжекежұм
ыс 

Кӛркем мен 

Отбасы мүшелері 
жайлы әңгіме 
жүргізу. 

Асия мен пайдалы 
және зиянды 
тағамдар туралы 
айтып түсіндіру.  

Али  қаламды 
дұрыс ұстауды 
үйрету. 

 Рауа мен Р әріпін 
айту арқылы тіліне 
жаттығулар жасау 

Ханкелді мен кӛлік 
түрлерін ажырата 
білуге баулу. 
 

Серуенгедайындық Серуенге қызығушылық туғызу.  
Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 
балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту). 

Серуен Дидактикалық Балалар қалауымен Қимылды ойын Балалардың Қағазданқұрастыру
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ойын  
«Бұл қай кезде 
болады?»  
Жыл мезгілдерінің 
әр түрлі бейнесі 
бейнеленген 
суреттерді 
кӛрсетіп, қай кезде 
болатынын сұрау. 
(көркем әдебиет, 
қоршаған ортамен 
танысу) 
 

Қимылды ойын 
«Хан талапай» 

түрлі ойындар 
ұйымдастыру.  
 

Балалардыпедагогп
енбіргежаттығулар
дыорындауға,қимы
лдыойындарғақаты
суғатарту. 

«Трамвай» 

Қимылдыойындард
ажетекшірӛлдіорын
дауғаүйрету,ойыне
режелерінсаналытү
рдесақтауғабаулу. 

сұранысы бойынша 
ертегі оқып беру 

(көркем әдебиет) 
 

Еркін ойындар 

Доптармен,секіргі
штермен,құрсаула
рменойындардаба
лалардыңбелсенді
лігіндамыту. 
 

ғаүйрету:қағаздыңп
арағынортасынанбү
ктеп,шиыршықтап, 
ілмеккеайналдыраб
ілуін дамыту. 
(құрастыру) 
Қимылды ойын 
«Хан талапай» 

Балалардыңүйгеқайт
уы 

Апта бойы жасалған жұмыстармен таныстырып отыру.  
Достық туралы, топтағы достары туралы әңгімелесуді ұсыну.  

 

 

Әдіскер: Туримбетова Г.К. 
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Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Ақпанайы  2023 жыл 2 апта 

«Сандуғаш» ересек тобы 

 

Күнтәртібінің 

кезеңдері 
Дүйсенбі 
06.02.2023 

Сейсенбі 
07.02.2023 

Сәрсенбі 
08.02.2023 

Бейсенбі 
09.02.2023 

Жұма 

10.02.2023 

Балалардықабылдау Балаларды жайдары кӛңіл күймен   қарсы алу. Баланың балабақшаға деген қызығушылығын арттыру. 
Баладан қандай кӛңіл күймен келгенін стикер арқылы кӛрсетіп, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке 
пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 
 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
Кеңес беру 

Баланыӛсіп,жетілгенересекбала ретінде қабылдау, оның ойын ашық білдіруге мүмкіндік беру, келісім 
білдіру,жеке басын құрметтеуді үйрету мәселелері бойынша кеңес беру 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. 
Пазлдармен үстел -үсті ойыны. Дидактикалық ойын: «Сиқырлы қалта», «Суретші қай жерде қателесті?», 
«Не жоқ?» .  Ӛнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу.   
Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарату, (сөйлеуді дамыту) 

табиғат бұрышындағы еңбек (бӛлме ӛсімдіктеріне күтім жасату) Балармен жеке жұмыс.  
Табиғаттағы ауа райының жағдайын бақылау.  Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, 
күн шуақты, қар,жаңбыр жауды,желсоқты),соғансәйкес киінуін жетілдіру. (қоршаған ортамен танысу) 
 

Таңертенгіжаттығу Ақпан   айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату  
(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
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Ӛз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде 
ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтқызу, ас 
қайырту.(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылғані
с-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  
Шуақ шаша 

Алтын таңда 

Мӛлдір таза ауада 

Табиғаттың бәрі оянды 

Оян сен де бар бала 

Балалар, ертеңгісін кӛзімізді ашып терезеге қарасақ нені кӛреміз? 

Егер күн жарқырап нұрын шашып тұрса қалай қуанамыз? 

Олай болса, бүгінгі күнге, табиғатқа жылы  лебізімізді білдірейік 

Армысың ардақты аспан ата! 
Армысың мейірімді жер ана! 
Армысың шұғылалы алтын күн! 
Күліп шықты күн бүгін 

Ия балалар біз әрбір атқан таңымызға келген жаңа күнге  жеткенімізге  қуанамыз 

Балаларға жаңалықтарымен  бӛліседі, жақсы тілектер тілеуді ұйымдастыру.  
«Ойын дегеніміз не?» тақырыбында әңгімелесу. «ойыншы» деген нені білдіреді ойларын сұрау. Суреттер 
арқылы түсіндіру.  Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 
түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Музыка 

Билер 

Билерде ойындағы 
музыкалық  
қимылдарды 

қолдану,  

Қазақ тілі 
Кітаптан ертегілер, 
кӛркем шығармалар 
оқып беруде 
олардың мазмұнын 
дұрысқабылдауға  

Дене шынықтыру 

Дене аяқ, табан 
бұлшықеттерін 
дамыту.  
Балаларды барлық 
топпен жүруге, 

Дене шынықтыру 

Дене аяқ, табан 
бұлшықеттерін 
дамыту.  
Балаларды барлық 
топпен жүруге, 

Дене шынықтыру 

Дене аяқ, табан 
бұлшықеттерін 
дамыту.  
Балаларды барлық 
топпен жүруге, 
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музыканың 
сипатына сәйкес 
ойын әрекеттерін 
орындау, шеңбер 
бойымен ән айтып 
жүру, қимылдарды 
ӛзгерту,  
шапшаңдық пен 
ептілік таныту.   
 

баулу. 
 

жүгіруге әрі қарай 
жалғастыру. 
Ұзындығы 2,5-2 м, 
ені 25 см (2 жаста), 
20 см (3 жаста) 
тақтай бойымен 
жүру, жіптен немесе 
таяқтан аттап ӛту 
жаттығуларын 
үйрету. Дене аяқ, 
табан 
бұлшықеттерін 
дамыту.  
ЖДЖ: Бұрылу 
(оңға-солға), қолды 
кеуде тұсында 
айқастыру және екі 
жағына жазу, қолды 
шапалақтау; қолды 
алға, жоғары, жан-

жаққа кӛтеру, 
оларды бүгіп, жазу, 
саусақтарын ашып 
жұму. 
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 

жүгіруге әрі қарай 
жалғастыру. 
Ұзындығы 2,5-2 м, 
ені 25 см (2 жаста), 
20 см (3 жаста) 
тақтай бойымен 
жүру, жіптен немесе 
таяқтан аттап ӛту 
жаттығуларын 
үйрету. Дене аяқ, 
табан 
бұлшықеттерін 
дамыту.  
ЖДЖ: Бұрылу 
(оңға-солға), қолды 
кеуде тұсында 
айқастыру және екі 
жағына жазу, қолды 
шапалақтау; қолды 
алға, жоғары, жан-

жаққа кӛтеру, 
оларды бүгіп, жазу, 
саусақтарын ашып 
жұму. 
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 

жүгіруге әрі қарай 
жалғастыру. 
Ұзындығы 2,5-2 м, 
ені 25 см (2 жаста), 20 
см (3 жаста) тақтай 
бойымен жүру, 
жіптен немесе 
таяқтан аттап ӛту 
жаттығуларын 
үйрету. Дене аяқ, 
табан бұлшықеттерін 
дамыту.  
ЖДЖ: Бұрылу (оңға-

солға), қолды кеуде 
тұсында айқастыру 
және екі жағына жазу, 
қолды шапалақтау; 
қолды алға, жоғары, 
жан-жаққа кӛтеру, 
оларды бүгіп, жазу, 
саусақтарын ашып 
жұму. 
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1. Ұзындығы 2,5-2 м, 
ені 25 см (2 жаста), 20 
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1. Ұзындығы 2,5-2 м, 
ені 25 см (2 жаста), 
20 см (3 жаста) 
тақтай бойымен 
жүру, жіптен немесе 
таяқтан аттап ӛту. 
Ойын: «Ненің 
жүрісі?» ойынын 
ойнау. 
Қорытынды: 
Балаларды жалпы 
мадақтау. Тыныс алу 
жаттығуын жасау. 
 

 

1. Ұзындығы 2,5-2 м, 
ені 25 см (2 жаста), 
20 см (3 жаста) 
тақтай бойымен 
жүру, жіптен немесе 
таяқтан аттап ӛту. 
Ойын: «Ненің 
жүрісі?» ойынын 
ойнау. 
Қорытынды: 
Балаларды жалпы 
мадақтау. Тыныс алу 
жаттығуын жасау. 
 

Музыка: 
Музыкалық-ырғақты 
қимылдар 

Музыканың кӛңілді, 
ойнақы сипатын 
қабылдау, мазмұны 
бойынша таныс 
әндерді  
сахналауға баулу,  
музыканың 
ырғағына сәйкес 
әртүрлі қарқынмен 
секіру. 

см (3 жаста) тақтай 
бойымен жүру, 
жіптен немесе 
таяқтан аттап ӛту. 
Ойын: «Ненің 
жүрісі?» ойынын 
ойнау. 
Қорытынды: 
Балаларды жалпы 
мадақтау. Тыныс алу 
жаттығуын жасау. 
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«Құлын,қозы,лақ» 
ертегісін оқып 
беру.  
Кейіпкердіңмінезін 

сипаттауды  үйрету.  

(көркем әдебиет) 
 

Дикция бойынша 
жұмысты 
жалғастыру: сӛздер 
менсӛзтіркестерінің
дұрысайтылуынжақ
сарту құлын қозы 
лақтың дыбысын 
салуды игерту.  
(сөйлеуді дамыту) 
 

 

Балалардың 
таңдауы бойынша 
құлын қозы лақтың 
суретін салдырту.  
(сурет салу) 

Ойын түрлері 
туралы айту. Үйде 
қандай ойындар 
ойнатынын айтып 
балалармен бірге 
ойнау. «Аққу 
ұшты», «Қуыр қуыр 
қуырмаш» 
ойындарын ойнату. 
(көркем әдебиет) 
 

Балалардың қалауы 
бойынша дәстүрден 
тыс әдіспен ойын 
құралдарының   
суретін салдырту, 
ермексаздан 
ұжымдық жұмыс 
арқылы 
ойыншыларды 
жасату және 
геометриялық 
пішіндер арқылы 
ойын құралдарын 
жапсырту.  
(сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 

Шығармашылық 
қиялды дамыту 
Топтағы бар 
заттарды 
пайдаланып. спорт 
алаңшасын жасату. 
(құрастыру) 
 

«Құлын,қозы,лақ» 
ертегісін естеріне 
түсіру. 
Шығармамазмұныбо
йыншасұрақтарғажа
уап  беруді үйрету 

(көркем әдебиет) 
 

Сурет бойынша 
спорттық ойын 
түрлері  туралы 
әңгіме, үлгі 
бойынша әңгіме 
құрастыруды 
дамыту. 
(көркем әдебиет 
және сөйлеуді 
дамыту) 
 

Сызғышпен ойын 
құралдарын ӛлшеу.  
Салыстыру 
нәтижелерін ұзын-

қысқа, енді-енсіз, 
биік-аласа, жуан-

жіңішкесынесімдерм
енбелгілеуді 
үйретуді 
жалғастыру. 
(математика 
негіздері) 

«Ша-ша-ша
 Ойынсауық 
тамаша.» 
артикулыцияны 
дамытатын 
жаттығуды орындату. 
Асық ойыны туралы 
айтып түсіндіру.  
 

Мен тәртіпті 
баламынМен 
кішкентай 
баламын,Айтқан 
тілдіаламын 

Апам 
нанғакеткенде,Үйдео
йнапқаламын.Шкафта
рдыашпаймын, 
Кітаптардышашпайм
ын,Кубиктерденүйжа
сап 

Қызықойынбастаймы
н. 
Ө.Тұрманжанов 

Тақпағын жаттату 

(қоршаған ортамен 
танысу) 
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(көркем әдебиет) 

Серуенгедайындық Серуендеуде балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы 
ойындар арқылы белсенділіктерін күшейту.  
Балаларды  ретімен  (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуін бақылау.  Киім шкафтарын таза 
ұстау және жинауды қалыптастыру. Достарының киінуіне кӛмектесуге тәрбиелеу  (сөйлеуді дамыту, 
өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 
 

Серуен Балабақша 
ауласындағы 
құстарға бақылау 
жасату. Жем 
бергізу.  
(қоршаған 
ортамен танысу) 
 

Қимылды ойын 
«Шымшықтар мен 
мысық»  
 

Қардан ойын 
алаңын құрастыру.   
(құрастыру) 
 

Сӛйлеудекүнделікті
кӛпқолданылатынс
ынесімдерді,етістік
терді,есімдіктерді 
қолдануын 
пысықтау.  
(сөйлеуді дамыту) 
 

Балабақша 
ауласындағы қарды 
зерттеу. 
Сӛйлеудесынесімде
рдіқолданып,салыст
ырунәтижелеріната
уды 
жетілдіру(ұзындығ
ы,ені,биіктігі,қалың
дығыбойыншатең).  
(математика 

Жаяужүргіншілерге
арналғанережелер,«
Жаяужүргіншіӛткел
і», 
«Қоғамдықкӛлікаялд
амасы»жолбелгілері
туралыұғымдарынке
ңейту. Кӛлік пен 
жаяу жүргіншілерге 
болып ойнату.  
(қоршаған ортамен 
танысу) 
 

Қимылды ойын  
«Ханталапай» 

 

 

Қарда ойын 
құралдарының  

Қазақстандағы  

қалалар мен 
ауылдардың 
атаулары, олардың 
кӛрікті жерлері 
туралы түсініктерді 
қалыптастыру.  
Қыс мезгіліндегі 
табиғаттың 
әсемдігін суреттер 
арқылы кӛрсету.  
(қоршаған ортамен 
танысу) 
 

 

Қимылды ойын 
«Шымшықтар мен 
мысық»  

Бүгінгі ауа райы 
туралы екеу ара 
әңгімелесуді 
ұйымдастыру. 
Диалогкеқатысушыү
шінтүсініктісұрақтарқ
оюғаүйрету.  
(сөйлеуді дамыту) 
 

Қимылды ойын  
«Орамал тастамақ» 

 

Спорттық  
жаттығулар: 

Шанамен сырғанау: 
тӛбешіктен сырғанау; 
бір-бірін сырғанату, 
шанаментӛбешіккекӛт
ерілу,тӛбешіктентүск
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негіздері) 
 

Қимылды ойын 
«Ұшты ұшты» 

суретін салу.  
(сурет салу) 

ендетежеу.Мұзжолме
нӛзбетіншесырғанау 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 
Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ӛлеңдер, 
әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, ӛзорамалыныңорнынбілу,  

қолдыдұрыссүрту, орамалдыілубарысында кӛркемсӛзқолдану.  

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 
Тамақтану (ӛз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  
сӛйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгіұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы 
сӛреге) қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Қазақ халық  ертегілерін  оқып беру 
(көркем әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, 
Сауықтыру 
шаралары 

Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен 

жалаңаяқжүру.Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бӛлмеде дене 
жаттығуларынорындау.Тыныс алужолдарын шынықтыру. 
Ӛз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   
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Бесінас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуәрекеті,кіта
птарқарау және 
тағы басқа 
әрекеттер) 

Еремексазды 
қолдану 

дағдыларын 
пысықтау арқылы 
мультфилімдегі 
ойыншықтарды  
мүсіндеу, желімді 
пайдалануды 
жетілдіру 

(мүсіндеу, 
жапсыру) 
 

Дидактикалық 
ойын «Ғажайып 
сандық» 
Сандықтан  түрлі  
геометриялықпішін
дерді бір бірден әр 
бала алып, 
кӛруінжәнесипапсе
зуарқылызерттеу 
жасауын 
ұйымдастыру 

(математика 

Қағаздың 

бұрыштарын және 
қырларын біріктіру, 
желімдеу, 
бӛлшектерді ӛзара 
желімдеп,композици
яқұрастыруды 
үйрету. Ойын 
құралдарын 
құрастыру 

(құрастыру) 
 

Айналамыздағықор
шағанзаттармен 
,ойыншықтар–
адамдардыңеңбегім
енжасалғанытуралы
түсінікберу,оған 
ұқыпты 
қарауғабаулу. 
(қоршаған ортамен 
танысу) 
 

Біздің 
балбақшадағы ойын 
алаңы. Ұжымдық 
жұмыс.  
Сюжеттік 
композицияларқұру
ды,ұжымдықжұмыс
тардыорындаудамін
деттемелердіӛзараб
ӛлісуді  жетілдіру.  
(мүсіндеу) 
 

Қайшыныдұрысұста
удыжәнепайдаланабі
лудіқалыптастыру.Т
үзусызықбойыменал
дыменқысқа,кейінұз
ын 
жолақтардықиюдыү
йрету. 
(жапсыру).  
 

 

Жапсыруменшығарм
ашылықәрекеткеқыз
ығушылықты,шығар
машылыққабілетті,қ
иялдыдамыту. 
Спорттық ойын 
құралдарын қиып 
спортшының қасына 
жапсыру. 
(жапсыру) 
 

Балалардың қалауы 
бойынша спорттық 
ойын құралдарының 
суретін салу немесе 
ермексаздан жасату 

(сурет салу, 
мүсіндеу) 
 

Апта бойы жасалған 
жұмыстардың ішінен 
ұнағанын қайталап 
жасауға мүмкіндік 
беру.  
(сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 

 

Ойын. Бір қатарға 
балаларды тұрғызып, 
қалған балаларға 
тапсырма бердірту. 
Тапсырма бойынша 
айтылғанбағыттақозға
лу(алға-артқа, оңға-

солға, жоғары-тӛмен),  
(математика 
негіздері) 
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негіздері) 

Балаларменжекежұ
мыс 

Балым мен 

Отбасы мүшелері 
жайлы әңгіме 
жүргізу. 

Фариза мен пайдалы 
және зиянды 
тағамдар туралы 
айтып түсіндіру.  

Сағадат қаламды 
дұрыс ұстауды 
үйрету. 

 Ұлдана мен Р әріпін 
айту арқылы тіліне 
жаттығулар жасау 

Алихан мен кӛлік 
түрлерін ажырата 
білуге баулу. 
 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 
балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 
дамыту). 
Жағымсызқылықтарыүшінұяттысезінебілуге,ренжіткеніүшін құрдасынанкешірім сұрауғабаулу. 

Серуен Ұнататын әнін 
дауыстап және 
тӛмен дауыспен 
айтқызу 

(музыка) 
Еркін ойындар 

 

Дербес ойындар 

 

Қимылды ойын  
«Сақина жасыру.» 

 Ұнататын  әнін 
дауыстап және 
тӛмен дауыспен 
орындату 

(музыка) 
 

Еркін ойындар 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын  
«Ханталапай» 

 

Балалардың 
бастамасымен 
ойындар 

Балалардыңүйгеқай
туы 

Балаларды жылы киіндіру туралы кеңес беру. 
Апта бойы бала не үйренгені жайлы сұхбат,  әңгімелесу.  

 

 

Әдіскер: Туримбетова Г.К. 
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Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Ақпанайы  2023 жыл 3 апта 

«Сандуғаш» ересек тобы 

 

Күнтәртібінің 

кезеңдері 
Дүйсенбі 
13.02.2023 

Сейсенбі 
14.02.2023 

Сәрсенбі 
15.02.2023 

Бейсенбі 
16.02.2023 

Жұма 

17.02.2023 

Балалардықабылд
ау 

Балаларды кӛңілді кӛңіл-күй, әсем әуенмен қарсы алу.Баладан  бақшаға келгенше не кӛргенін, қандай кӛңіл 
күймен келгенін, сыртта ауа райын қандай болып тұрғанын сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге тарту  
(сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
Кеңес беру 

Баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша әңгімелесу, кеңес беру, логопед, психолог мамандардың 
кеңесіне жүгіну кестелерін еске салу.   

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. 
(сөйлеуді дамыту) 
Дидактикалық ойын:«Құстарды  тап, сана», «Айырмашылығын тап»,  «Орнын тап»  
Ӛнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,  
Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптардан жануарлардың суреттерін  қарау, 
Табиғат бұрышындағы ӛсімдіктер, оларға күтім жасау (топрағын қопсыту, суару, жапырақтардыңшаңын 
сүрту) туралы түсінікті дамыту. (бӛлме жануарларына күтім жасау) Балармен жеке жұмыс. 

 

Таңертенгіжаттығ
у 

Ақпан айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін жетелдіру, тамақтану мәдениетін 
қалыптастыру.  
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Ӛз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде 
ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)\ 

Ұйымдастырылға
ніс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  
Балалардың  жаңалықтарымен  бӛлісуін, жақсы тілектер тілеуін ұйымдастыру.  
«Техника туралы біз не білеміз?» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 
қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылға
н 

іс-әрекеттер 

Музыка 

Билер 

Билерде ойындағы 
музыкалық  
қимылдарды 

қолдану,  
музыканың 
сипатына сәйкес 
ойын әрекеттерін 
орындау, шеңбер 
бойымен ән айтып 
жүру, қимылдарды 
ӛзгерту,  
шапшаңдық пен 
ептілік таныту.   
 

Қазақ тілі 
Шығарманы 
жеткізуде оның 
мазмұны мен 
сипатына сәйкес 
түрліинтонациялар
ды, үзілістерді, 
логикалық екпінді 
қолданып, 
мәнерлеп айтуға 
баулу 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдар: 
Жүру.  
Әртүрлі бағытта және 
берілген бағытта 
шеңбер бойымен, 
қолдарын әртүрлі 
қалыпта ұстап, бір-

бірінің қолдарынан 
ұстап, аяқтың ұшымен 
жүру, шағын топпен 
және бүкіл топпен 
қарқынды ӛзгерте 
отырып, белгі 
бойынша тоқтап, 
иректелген лентаның 
бойымен жүру. 
ЖДЖ: Бұрылу (оңға-

солға), қолды кеуде 
тұсында айқастыру 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдар: 
Жүру.  
Әртүрлі бағытта және 
берілген бағытта 
шеңбер бойымен, 
қолдарын әртүрлі 
қалыпта ұстап, бір-

бірінің қолдарынан 
ұстап, аяқтың ұшымен 
жүру, шағын топпен 
және бүкіл топпен 
қарқынды ӛзгерте 
отырып, белгі 
бойынша тоқтап, 
иректелген лентаның 
бойымен жүру. 
ЖДЖ: Бұрылу (оңға-

солға), қолды кеуде 
тұсында айқастыру 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдар: 
Жүру.  
Әртүрлі бағытта және 
берілген бағытта 
шеңбер бойымен, 
қолдарын әртүрлі 
қалыпта ұстап, бір-

бірінің қолдарынан 
ұстап, аяқтың 
ұшымен жүру, шағын 
топпен және бүкіл 
топпен қарқынды 
ӛзгерте отырып, белгі 
бойынша тоқтап, 
иректелген лентаның 
бойымен жүру. 
ЖДЖ: Бұрылу (оңға-

солға), қолды кеуде 
тұсында айқастыру 
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және екі жағына жазу, 
қолды шапалақтау; 
қолды алға, жоғары, 
жан-жаққа кӛтеру, 
оларды бүгіп, жазу, 
саусақтарын ашып 
жұму. 
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1. Бірқалыпты жүгіру, 
шашырап, берілген 
бағытта, әртүрлі 
қарқынмен, заттардың 
арасымен шеңбер 
бойынша, аяқтың 
ұшыменжүгіру. 
Ойын: «Маған қарай 
еңбекте» ойынын 
ойнау. 
Қорытынды: Тыныс 
алу жаттығуын 
орындау. 
 

 

және екі жағына жазу, 
қолды шапалақтау; 
қолды алға, жоғары, 
жан-жаққа кӛтеру, 
оларды бүгіп, жазу, 
саусақтарын ашып 
жұму. 
Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Бірқалыпты жүгіру, 
шашырап, берілген 
бағытта, әртүрлі 
қарқынмен, заттардың 
арасымен шеңбер 
бойынша, аяқтың 
ұшыменжүгіру. 
Ойын: «Маған қарай 
еңбекте» ойынын 
ойнау. 
Қорытынды: Тыныс 
алу жаттығуын 
орындау. 
 

Музыка: 
Музыкалық-ырғақты 
қимылдар 

және екі жағына жазу, 
қолды шапалақтау; 
қолды алға, жоғары, 
жан-жаққа кӛтеру, 
оларды бүгіп, жазу, 
саусақтарын ашып 
жұму. 
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1. Бірқалыпты жүгіру, 
шашырап, берілген 
бағытта, әртүрлі 
қарқынмен, 
заттардың арасымен 
шеңбер бойынша, 
аяқтың 
ұшыменжүгіру. 
Ойын: «Маған қарай 
еңбекте» ойынын 
ойнау. 
Қорытынды: Тыныс 
алу жаттығуын 
орындау. 
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Музыканың кӛңілді, 
ойнақы сипатын 
қабылдау, мазмұны 
бойынша таныс 
әндерді  
сахналауға баулу,  
музыканың ырғағына 
сәйкес әртүрлі 
қарқынмен секіру. 

Техника 
құралдарының 

суретінің бір 
бӛлігін кӛрсетіп 
қандай зат екенін 
табу. Оларды 
санау. Сипаттау, не 
үшін қолданаты 
туралы ақпарат 
беру.  Сан 
есімдерді ретімен 
атауға, 
жекешежәнекӛпшет
үрде 
қолданабілугеүйрет
у 

(сөйлеуді дамыту) 
 

«Бір атаның 
ұрпағы» әңгімесін 
оқып беру.  
Балаларға қардың 

суға және мұзға 
буға айналатынын 
айтып түсіндіру. 
Тоңазытқышқа 
салып мұз жасап 
зерттеу.  
(көркем әдебиет 
және қоршаған 
ортамен танысу) 
Дидактикалық 
ойын «карточканың 
қай бӛлігінде 
орналасқан» заттар 
парақшаның әр 

Ойын шарты: бір 
жануарды  ӛзіне 
қатысты орналасуын 
сӛздермен белгілету.  
(мысалы: менің 
алдымда үстел,сол 
жағымд аорындық 
тұр). 
(математика 
негіздері) 
 

Ас бӛлмесіндегі 
техника құралдарымен 
таныстыру. Қамырдан 
күлшелер жасау, 
асханаға беру пеште 
пісірген соң балаларға 
жеуге беру.  

«Тазалықты сақтайтын 
техника құралдар» 
тақырыбында 
әңгімелесу. 
Шаңсорғыш, кір 
жуғыш, ыдыс жуғыш, 
киім үтіктейтін шкаф 
жӛнінде ақпарат беру. 
Зат есімдерді жекеше 
және кӛпше түрде 
қолдануды дамыту.  
(сӛйлеуді дамыту) 

 

Қоршаған ортаның 
әсемдігіне 

қызығушылықтыдамыт
у. Терезеге қарап қыс 
бейнесін дәстүрден 

Балаларды әңгіме 
айтуға 
үйрету:шығармалард
ың, 
ертегілердіңқызықты
үзінділерінқайталапай
туға. 
Ұсынылғансюжеттер
бойыншақойылымдар
дысахналауғаүйрету. 
(сөйлеуді дамыту) 
 

Телефон,компьютер,
теледидардыңқолдан
ылуыжәнеолардыпай
даланудыңкейбірқар
апайымережелерітур
алы білуін 
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Әр түрлі заттарды 
таратып беру, 
оларды оң қолмен 
солдан оңға 
қарайорналастыруд
ы 

дамыту.  
Ойын. «қай 
қолымда тап»  
(математика 
негіздері) 

бӛлігінде 
орналасады.    
Кеңістікбағыттары
нӛзінеқатыстыаны
қтау,берілгенбағы
ттақозғалуды(алға
-артқа, оңға-солға, 
жоғары-тӛмен), 
заттарды оң 
қолмен солдан 
оңға 
қарайорналастыру
ы,заттардың ӛзіне 
қатысты 
орналасуын 
сӛздермен 
белгілеуді дамыту 
(меніңалдымдаүст
ел,солжағымдаоры
ндық тұр). 
(математика 
негіздері) 

(қоршаған ортамен 
танысу, мүсіндеу) 
Күлшелері піскенше 
балаларды табиғи 
материалдардан түрлі 
заттар даярлауға баулу 

(құрастыру) 
 

тыс әдіспен салдырту.  
(сурет салу) 

қарастыру. 
(қоршаған ортамен 
танысу) 
 

Серуенгедайынды
қ 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану 
туралы әңгімелесу. Серуенге қызығушылық туғызу. Балалардың ӛз-ӛзіне қызымет ету дағдыларын 
қалыптастыру.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру. Достарына кӛмектесу дағдаларын 
жетілдіру.  
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 



233 

 

Серуен Балабақша 
ауласындағы 
ағаштарды 
бақылау, желдің 
әсерін сезіну. 
Қармен әр түрлі 
құрылымдар 
құрастыру.  
(құрастыру, 
қоршаған ортамен 
танысу) 
 

Қимылды ойын 

«Мысық пен 
тышқан» 

 

 

Қарда таяқпен ӛзі 
қалаған заттың 
суретін салдырту.  
(жапсыру, сурет 
салу) 
 

Қимылды ойын 
«Кішкентай 
маймылдар» 

 

Ұнататын  әнін 
дауыстап және 
тӛмен дауыспен 
орындату 

(музыка) 
 

Ӛзӛмірініңқауіпсіздігін
іңқарапайымдағдылар
ынмеңгеру(электрқұра
лдарынан сақ болу, ӛз 
бетінше от жақпау, 
сіріңкемен ойнамау, 
терезеніңалдына 
шықпау, баспалдаққа 
кӛтерілгенде және 
түскенде таяныштан 
ұстау ). 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту) 
 

Қимылды ойын 
«Шымшықтар мен 
мысық» 

Балабақша ауласында 
кездесетін пішіндерді 
табу салыстырып атау 
дағдысын дамыту  
(математика 
негіздері) 
 

Дидактикалық ойын  
«Дауысынан таны» 
орман  жануарлар мен 
құстардың дауыстарын 
тану, атауды 
пысықтау.  
 

Желді бақылау.  
Ауа райының ӛзгеруі 
туралы айтқызу. 
(қоршаған ортамен 
танысу) 
 

Қимылды ойын 
«Қояндар» 

Мен ӛскенде қандай 
техника ойлап 
табамын 
тақырыбында 
әңгімелесу.  
(көркем әдебиет) 
 

Балабақша ауласында 
ұшып жүрген 
құстарды санату.  
(математика 
негіздері) 
 

Қимылды ойын 

«Мекен мен 
балапандар» 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 
Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.  

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, ӛзорамалыныңорнынбілу,  

қолдыдұрыссүрту, орамалдыілусәттерінде кӛркемсӛзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымӛлдірсу, 

мӛлдірсуғақолыңдыжу»(сөйлеуді дамыту).Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, 
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майлықтардыүстелгеқою) 

Тамақтанудағдыларын пысықтау. Ӛз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  
ұқыпты тамақтану ,  сӛйлеспеу,   алғыс айтуды үйрету. «Бата беру», «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету.  
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгіұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) 
қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Ертегілер мен әңгімелер оқып беру (көркем 
әрекет)  

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
Сауықтыру 
шаралары 

Ӛз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Үлкендер еңбегін 
бағалауға үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті,кітаптар 
қарау және тағы 

Ұялы телефон 
жайлы ақпарат 
беру. Қауіпсіздік 
ережелерін 
түсіндіру. 
Орталықтарға 
бӛлініп балалардың 
дербес таңдауы 

Әртүрлі кӛлік 
құралдары мен 
оларды 
басқаратынадамдар
туралыбілімдерінж
етілдіру. Кӛлікте 
техника құралы 
екенін түсіндіру.  

Сурет салуда әртүрлі 
түстерді қолдануға, 
кӛп түске назар 
аударуға 
дегенұмтылыстықолд
ау. Еркін тақырыпта 
сурет салдырту 

(сурет салу)  

Балалардың қалауы 
бойынша  әрекет 
түрлерін таңдату. 
Құрастыру 
құралдарымен 
ормандар, 
жануарларды 
құрастырту. Ермексаз 

Балалар екі 
орталыққа бӛлініп, 
бірі құрастыру 
материалдарымен 
Робот құрастыруына 
жағдай жасау.  
(құрастыру)  
екіншісі 
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басқа әрекеттер) бойынша 
шығармашылық 
жұмыстар жасату.  
Ұялы телефонды 
бейнелеу, заттарды 
қағаз бетінде 
орналастыру 
дағдыларын 
қалыптастыру 

(жапсыру) 
Телефон  бейнесін 
салу. Түстерді 
дұрыс таңдау 
дағдысын 
жетілдіру.  
(сурет салу) 
 

Ермексаздан 
телефонды 
мүсіндеу.  
(мүсіндеу) 

(қоршаған 
ортамен танысу) 
Ермексаздан 
қалаған техника 
құралының мүсінін   
жасату.  
(мүсіндеу) 

 

Кітаптарды қарату, 
балалардың сұранысы 
бойынша ертегілер 
оқып беру. 
(көркем әдебиет) 
 

және түрлі түсті 
қағаздармен 
шығармашылық 
жұмыстарды 
орындату.  
(құрастыру, мүсіндеу, 
жапсыру) 

мүсіндеудеқысу,тарту
,басуәдістерінқолдану
ды жетілдіріп робот 
мүсінін жасатуды 
үйрету.  
(мүсіндеу) 
 

Балаларменжекеж
ұмыс 

Асия мен Р әріпін 
айту арқылы тіліне 
жаттығулар жасау 

Ақназар мен 
пайдалы және 
зиянды тағамдар 
туралы айтып 
түсіндіру.  

Рамазан қаламды 
дұрыс ұстауды үйрету. 

Алихан мен 

Отбасы мүшелері 
жайлы әңгіме жүргізу.  

Жасын мен кӛлік 
түрлерін ажырата 
білуге баулу. 
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Серуенгедайынды
қ 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 
жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Еркін ойындар  
 

Балалардың 
сұранысы бойынша 
«Жеті лақ» 
ертегісін оқып 
беру.  
 

Қимылды ойын 

«Мысық пен 
тышқан» 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 
«Кішкентай 
маймылдар 

 

ркін ойындар 

 

Қимылды ойын 
«Шымшықтар мен 
мысық» 

 

Балалардың сұранысы 
бойынша кітаптан  
ертегі оқып беру. 
Әдеби кейіпкерлердің 
әрекеттерін 
адамгершілік 
нормалары мен 
түсініктері тұрғысынан 
бағалату 

(көркем әдебиет) 
 

Еркін ойындар 

Балабақша ауласында 
ұшып жүрген 
құстардың суретін 
қарда салдырту.  
(сурет салу) 
Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Мысық пен тышқан» 

 

Балалардыңүйгеқ
айтуы 

Техника құралдары  туралы не білетінін балалардан сұрауын ұсыну.  
Оқып берген  ертегілерді  сахналауды үйде қайталау.  
Зерттеу арқылы не үйренгенін сұрауға кеңес беру.  

 

 

Әдіскер: Туримбетова Г.К.  
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Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Ақпанайы  2023 жыл 4 апта 

«Сандуғаш» ересек тобы 

 

Күнтәртібінің 

кезеңдері 
Дүйсенбі 
20.02.2023 

Сейсенбі 
21.02.2023 

Сәрсенбі 
22.02.2023 

Бейсенбі 
23.02.2023 

Жұма 

24.02.2023 

Балалардықабылда
у 

«Кӛңілді смайликтер» арқылы қарсы алып, кӛңіл-күйлерін сұрау. Балаларды қабылдап, тазалықтарына мән 
беру. Баладан  ӛз отбасында қандай шаруамен айналысқаны жайлы айтып беруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 
 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
Кеңес беру 

Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың  үйдегі отбасы мүшелерімен қарым қатынасы 
туралыәңгімелесу. Ата –аналармен пікірлесу.  

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. 
Дидактикалық ойын: «Не жетпейді?»  (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын  (ішіндегі затты сипап сезу 
арқылы анықтау,атын атау), «Ғажайып сандық».  
Ӛнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ермексазбен және түрлі түсті қағаздармен еркін ӛз 
бетінше жұмыстар.  
Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, суреттер бойынша әңгімелеу, ертегілер 
құрастыру.  
Табиғат бұрышындағы еңбек (бӛлме ӛсімдіктеріне, жануарларына  күтім жасау) Балалармен жеке жұмыс. 
Ӛзініңатын,тегін,жасын,жынысынатайбілугеүйрету 

Таңертенгіжаттығу Ақпан  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
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Ӛз орнын тауып отыру. Ас болсын   сӛзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  
дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып 
болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған
іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  
Балалардың  жаңалықтармен  бӛлісуін, жақсы тілектер тілеуін ұйымдастыру.  
Ауа райы мен климаттық жағдайлардың ӛзгеруін бақылау. 
Қазақстанныңтүрліаймақтарындаауарайыныңтүрлішеболуытуралытүсінікберу. Қыс пен кӛктем мезгілі  
тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 
түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Музыка 

Билер 

Билерде ойындағы 
музыкалық  
қимылдарды 

қолдану,  
музыканың 
сипатына сәйкес 
ойын әрекеттерін 
орындау, шеңбер 
бойымен ән айтып 
жүру, қимылдарды 
ӛзгерту,  
шапшаңдық пен 
ептілік таныту.   
 

Қазақ тілі 
Кітаптан ертегілер, 
кӛркем шығармалар 
оқып беруде олардың 
мазмұнын дұрыс 
қабылдауға, 
кейіпкерлеріне 
жанашырлық 
танытуға, кейіпкердің 
іс-әрекетіне ӛз ойын 
білдіруге баулу. 
 

Дене шынықтыру 

Шеңбер бойымен 
жүру. 
Педагогтің артынан 
жүру, жұптасып 
жүру, шеңбер 
бойымен қол 
ұстасып жүру, 
қарқынды ӛзгерте 
отырып жүру, 
бағытты ӛзгерте 
отырып жүру, 
жүруден жүгіруге 
ауысу, Алақан мен 
тізеге тіреле, тура 
бағытта еңбектеу. 
Берілген белгіге 
кӛңіл аударуға 

Дене шынықтыру 

Шеңбер бойымен 
жүру. 
Педагогтің артынан 
жүру, жұптасып жүру, 
шеңбер бойымен қол 
ұстасып жүру, 
қарқынды ӛзгерте 
отырып жүру, бағытты 
ӛзгерте отырып жүру, 
жүруден жүгіруге 
ауысу, Алақан мен 
тізеге тіреле, тура 
бағытта еңбектеу. 
Берілген белгіге кӛңіл 
аударуға 
дағдыландыру. Табан, 
тізе бұлшықеттерін 

Дене шынықтыру 

Шеңбер бойымен 
жүру. 
Педагогтің артынан 
жүру, жұптасып жүру, 
шеңбер бойымен қол 
ұстасып жүру, 
қарқынды ӛзгерте 
отырып жүру, бағытты 
ӛзгерте отырып жүру, 
жүруден жүгіруге 
ауысу, Алақан мен 
тізеге тіреле, тура 
бағытта еңбектеу. 
Берілген белгіге кӛңіл 
аударуға 
дағдыландыру. Табан, 

тізе бұлшықеттерін 
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дағдыландыру. 
Табан, тізе 
бұлшықеттерін 
нығайту. 
ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
ӛкшеге қою.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1. Алақан мен тізеге 
тіреле, тура бағытта 
еңбектеу. 
Ойын: «Қояным, 
қояным тұршы» 

ойынын ойнау. 
Қорытынды: 
«Бокс» тыныс алу 
жаттығуы. 

 

нығайту. 
ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
ӛкшеге қою.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1. Алақан мен тізеге 
тіреле, тура бағытта 
еңбектеу. 
Ойын: «Қояным, 
қояным тұршы» 

ойынын ойнау. 
Қорытынды: «Бокс» 
тыныс алу жаттығуы. 

 

Музыка: 
Музыкалық-ырғақты 
қимылдар 

Музыканың кӛңілді, 

нығайту. 
ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
ӛкшеге қою.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1. Алақан мен тізеге 
тіреле, тура бағытта 
еңбектеу. 
Ойын: «Қояным, 
қояным тұршы» 

ойынын ойнау. 
Қорытынды: «Бокс» 
тыныс алу жаттығуы 
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 ойнақы сипатын 
қабылдау, мазмұны 
бойынша таныс 
әндерді  
сахналауға баулу,  
музыканың ырғағына 
сәйкес әртүрлі 
қарқынмен секіру. 

Жылдың қай 
мезгілі, қай айы 
келе жатқанын 
сұрау? Келесі жыл 
мезгілі туралы не 
білетіндерін 
айтқызу. Суреттер 
арқылы кӛктем 
мезгіліне кім қалай 
дайындалады 
сұрау? Үй 
жануарларына 
қандай күтім 
керекті туралы 
ақпарат беру.  
Тӛрттүлікжәнеоны
ңтӛлдері(мінезіндег
іерекшеліктер,қозға
лысы,қоректенуі, 

Тіл алмаудың кесірі 
әңгімесін естеріне 
түсріу. Кӛктем мезгілі 
келе жатқанымен әлі 
де далада суық екенін 
ұмыптау керектігін 
түсіндіру. (сөйлеуді 
дамыту) 
 

Кӛктем мезгіліне 
дайындық.  Еңбек 
құралдарды түрлі 
пішіндегі және ӛзіне 
тән ерекшеліктерін 
ескере отырып, үлгісі 
мен елестетуі 
бойынша кӛлемін 
сақтап  мүсіндету.  
(мүсіндеу) 

Балалардың 
кітаптағы 
иллюстрацияларды 
ӛз бетінше 
қарастырып, 
ертегі,әңгімеқұраст
ыруына мүмкіндік 
беру. 
(көркем әдебиет) 
 

Ұлттық заттарды 
кӛрсетіп, оларда 
бейнеленген 
оюларды танып атау 
дағдысын пысықтау. 
«Қызғалдақ»,«қошқа
рмүйіз»,«қойізі» 
элементтердіңорнала
суретін,олардыңарас

Ғажайып қоржыннан 
шыққан пішіндерді 
санау, салыстыру, 
топтан ұқсас заттарды 
табу дағдысын 
жетілдіру.  
(математика 
негіздері) 
 

Сазбалшықтан 
жасалатын ыдыстарды 
кӛрсету және жасату.  
(мүсіндеу) 
 

 

Қыс және  кӛктем 
мезгілдері тақырыбы 
бойынша әңгіменің 
басы мен соңын 
құрастыруға үйрету. 
(сөйлеуді дамыту) 
 

Таңертең, күндіз, кеш, 
түн тәулік бӛліктерін 
ажырату және атай 
білу дағдыларын 
қалыптастыруды 
жетілдіру 

(математика 
негіздері) 
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адамдарға 
пайдасы), оларға 
күтім жасаудағы 
ересектердің 
еңбегітуралыұғымд
арынкеңейту. 
(қоршаған 
ортамен танысу) 
 

 ындағықашықтықты
сақтауды. 
Қылқаламдыүстінен
басаотырып,жуансы
зықтардыалқылқала
мныңұшыменжіңішк
есызықтардыжүргізу
ді үйрету 

(сурет салу).  
Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  
Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын 
таза ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту). 

Серуен Балабақша 
ауласынан тастар, 
бұтақтар жинату, 
санау, салыстыру 
зерттеу. 
Геометриялық 
пішіндердің 
қайсысына 
ұқсайтынын 
анықтату.  
(математика 
негіздері) 
 

Құстарды бақылау. 
Жылы жақтан ұшып 
келе жатқан құстар 
бар ма қарау. Олар 
қайда кетті және 
қайдан келеді сұрау. 
Құстар қалай ұшады 
кӛрсету. Ойын ойнау. 
(қоршаған ортамен 
танысу) 
 

Қарда құстардың 
суретін салу 

Ӛсімдіктердің даму 
кезеңдері (тұқым, 
кӛшет, сабақ, 
жапырақ, гүл, 
тұқым)туралыбаста
пқы 
түсініктердіқалыпта
стыру. Қыс 
мезгілінде тірі және 
ӛлі табиғаттың 
жағдайын бақылату 
сипаттап   
түсіндіру.  

Жануарлардың 
тіршілік етуіне 
қажетті жағдайларды: 
азық, 
су,жылу,жарық,мекен
дейтін орнын 
анықтау.  
(қоршаған ортамен 
танысу) 
 

 

 

Қимылды ойын  

Кітаптан балалардың 
сұранысы бойынша 
ертегілер оқып беру.  
(көркем әдебиет) 
 

Ауладағы ағаштарды 
санау, бақылау, 
салыстыру. 
(математика 
негіздері, қоршаған 
ортамен танысу) 
 

Қимылды ойын 
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Қимылды ойын 

«Хан талапай» 

 

 

Еркін ойындар 

 

(сурет салу) 
 

Қимылды ойын 
«Поезд» 

(қоршаған ортамен 
танысу) 
 

Конструктордан 
кӛлік  құрастыру 
дағдыларын 
қалыптастыру 

 (құрастыру) 
 

Қимылды ойын  
«Жалауға қарай 
жүгір» 

«Ӛз түсіңді тап» «Трамвай» 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 
киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер 
жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, ӛзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукӛркемсӛзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымӛлдірсу, мӛлдірсуғақолыңдыжу» 

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою) 

Тамақтану (ӛзорнынбілу,  дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу,  ұқыптытамақтану ,  сӛйлеспеу,   

алғысайту) (мәдени-гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті) 
Ереже айту. (сөйлеуді дамыту) 

Күндізгіұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) 
қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Электронды кітаптан ертегі қойып беру 
(көркем әрекет) 
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Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, 
Сауықтыру 
шаралары 

Ӛз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 
Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеуәрекеті,кіт
аптарқарау және 
тағы басқа 
әрекеттер) 

Кітаптар қарату. 
Таныс ертегі 
қойылымын 
жасату. 
(сөйлеуді дамыту) 
 

Балалардың дербес 
әрекеті құрастыру 
және 
шығармашылық 
жұмыстарын 
орындату.  
Тӛрт түлікке 
құрастыру 
құралдарынан қора 
жасату. Тӛр түлікті 
тӛлдерімен 
жапсырту, суретін 

Ӛзінің дене 
бӛліктерін бағдарлау 
және атауды 
жетілдіру (бас, 
аяқтар, қолдар). 
Еңбек құралдарын  оң 
қолымен солдан оңға 
қарай орналастыруды 
пысықтау 

(математика 
негіздері) 
 

Кӛктем мен қыс 
мезгілдері 
бейнеленген 
суреттерді қарату 
салыстыруды үйрету 
Балалардытүрліәреке

Тәулікбӛліктері(таң
ертең,күндіз,кеш,тү
н)олардыңсипаттам
алықерекшеліктері 
мен реттіліктері, 
«бүгін», «кеше», 
«ертең» туралы 
ұғымдарынкеңейту. 
(математика 
негіздері) 
 

Топтағы гүлдердің 
мүсінін жасау және 
қағаздан жасату. 
(мүсіндеу, 
жапсыру) 
 

Қазақхалқыныңтабиғи
материалдарданжасалғ
анбұйымдарымен(киіз 
үйдің жабдықтары), 
тұрмыстық 
заттарымен(тостаған, 
ожау, астау,) 
таныстыру, олардың 
қандайматериалдан 
жасалғанын зерттеуіне 
жағдай жасау. 
(құрастыру) 
 

Таныс ертегінің 
кейіпкерлерінің 
бейнелерін сомдауға 
қажетті дауыс ырғағы 
және тілдің қарқынын 

Балалардың қалауы 
бойынша дербес 
әрекеттер. Құрастыру 
және шығармашылық 
бағытында кітаптар 
қарау, әңгімелесу 

(сурет салу, 
құрастыру, мүсіндеу, 
жапсыру) 



244 

 

салдырту, мүсінін 
жасату. 
(құрастыру, 
мүсіндеу, сурет 
салу, жапсыру) 

ттеріндеертегілерді,ә
ңгімелерді,ӛлеңдерді
тыңдауға,кӛркем 
сӛзге,кітапқақызығу
шылыққа баулу.  
(көркем әдебиет) 
 

Балалардың қалауы 
бойынша еркін 
тақырыпта  
жапсыру әрекетін 
жасату.  
(жапсыру) 

қолдану дағдыларын 
қалыптастыру 

(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
 

 

 

Балаларменжекежұ
мыс 

Рауан мен Р әріпін 
айту арқылы тіліне 
жаттығулар жасау 

Али мен пайдалы 
және зиянды тағамдар 
туралы айтып 
түсіндіру.  

Ханкелді қаламды 
дұрыс ұстауды 
үйрету. 

Раяна мен 

Отбасы мүшелері 
жайлы әңгіме жүргізу.  

Бекасыл мен кӛлік 
түрлерін ажырата 
білуге баулу. 
 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 
жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Пішіндер әнін 
айтқызу 

«Торғай» тв 

(музыка) 
 

Еркін ойындар  

Еркін ойындар 

Футбол. 
Берілгенбағыттадопт
ыдомалату. 
Доптыаяқтарыменбір-

бірінедомалатудықай
талау; 

Балалардың қалауы 
бойынша ән айту, 
қимылды би билету.  
(муызка) 
 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

Балалардың қалауы 
бойынша дербес 
шығармашылық 
әрекеттер.  
Еркін ойындар 

Қимылды ойын 
«Поезд» 

Балалардың қалауы 
бойынша ән айту, 
қимылды би билету.  
(муызка) 
 

Еркін ойындар 
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(дене шынықтыру) 
 

 

«Жалауға қарай 
жүгір» 

 

Балалардыңүйгеқа
йтуы 

Кӛктем мезгіліне дайындық  туралы әңгімелесуді ұсыну.  
Бүгінгі күннің қызықты сәттері туралы сұрау. 
Апта бойғы қызықты сәттерді әңгімелеу.  

 

Әдіскер: Туримбетова Г.К.  
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Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Наурызайы  2023 жыл 1 апта 

«Сандуғаш» ересек тобы 

 
Күнтәртібініңкезеңд
ері 

Дүйсенбі 
27.02.2023 

Сейсенбі 
28.02.2023 

Сәрсенбі 
01.03.2023 

Бейсенбі 
02.03.2023 

Жұма 

03.03.2023 

Балалардықабылдау Балаларды жылы  мейірімге бӛлеп, амандасу дағдыларын жетілдіру.Бүгінгі кӛңіл күйі мен  денсаулығы 
туралы сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге мумкіндік беру.  Арнайы жерге тӛселген секіру ойын 
кілемшесі арқылы ойнап, топқа ӛтуіне жағдай жасау. (сөйлеуді дамыту). 

Ата-

аналарменәңгімелес
у, 
Кеңесберу 

Ата- аналарға осы айда болатын мерекелік ертеңгіліктермен іс шаралар туралы ақпарттар беріп, бірлесе 
атқаратын жұмыстарды талқылау.  
 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптарқарау және 
тағы басқа 
әрекеттер) 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты дамыту. Балаларды шеңберге отырғызып, бір біріне 
жақсы тілек айтқызу. Мінез-құлық мәдениеті мен сыпайы қарым-қатынас 
негіздерінқалыптастырудыжалғастыру. 
Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру мен  үстел үсті 
ойындарын ойнату 

(пазлдар, домино, суретті карточкалар, дидактикалық ойындар).  
«Ӛнер» орталығында сурет салу, суретті карточкаларды  бояту, дербес шығармашылық іс әрекеттерді 
ұйымдастыру. 
Табиғи құрастыру материалдарымен құрастыру, кітаптарды қарату, еңбек әрекеті бойынша әңгімелесу 

Шамасыкелетінжұмыстыорындаукезіндебалалардыңбастамасынқолдау:бӛлме ӛсімдіктеріне күтім 
жасату,оларды суару. 
(қоршаған ортамен танысу) Балалармен жеке жұмыс.  

Таңертенгіжаттығу Наурыз  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату  
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(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 
Дене белсенділігін(таңертеңгі жаттығу,шынықтыру,спорттық және қимылды ойындар) жетілдіру. 

Таңғыас Таңғы ас алдында, дәретханаға барғаннан кейін,ластанғанкездеқолдыӛзбетіншесабынменжууға 
үйрету.Қолорамалды пайдалана білудібекіту. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Тамақтану әдебін сақтау. Ӛз-ӛзіне қызмет жасау дағдыларын жетілдіру. Кезекшілікті  ұйымдастыру.  

Ұйымдастырылғані
с-әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбері 
Аспан ашық кӛгілдір 

Күн шуағын тӛгіп тұр 

Қол ұстасқан біздерге 

Терезеден қарап тұр.  
Балалардың сезінген әсерлерімен , жаңалықтармен бӛлісу.  
Кӛктемгі  кӛңіл күйлері қалай екені сұрау? Балалардың ойын тыңдау. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді 
талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді 
дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Музыка 

Билер 

Музыканың кӛңілді, 
ойнақы сипатын 
ажырата білу, 
атрибуттармен би 
қимылдарын 
орындау. 
Қазақтың ұлттық би 
ӛнерімен  
таныстыру.  
«Қамажай» биін 

Қазақ тілі 
Тыңдалған шығарма 
кейіпкерлерінің 
бейнесін сахналық 
қойылымдарда жеткізе 
білуге, еркін ойындарда 
кейіпкерлердің бейнесін 
басқа қырынан кӛрсете 
білуге мүмкіндік беру. 

Дене шынықтыру 

Жүгіру.  
Аяқтың ұшымен, 
тізені жоғары 
кӛтеріп, адымдап 
жүгіру, сапта бір-

бірден, шеңбер 
бойымен, 
«жыланша», 
шашырап жүгіру. 
Түрлі 
тапсырмаларды 

Дене 
шынықтыру 

Жүгіру.  
Аяқтың ұшымен, 
тізені жоғары 
кӛтеріп, адымдап 
жүгіру, сапта бір-

бірден, шеңбер 
бойымен, 
«жыланша», 
шашырап жүгіру. 
Түрлі 

Дене шынықтыру 

Жүгіру.  
Аяқтың ұшымен, 
тізені жоғары кӛтеріп, 
адымдап жүгіру, 
сапта бір-бірден, 
шеңбер бойымен, 
«жыланша», 
шашырап жүгіру. 
Түрлі тапсырмаларды 
орындай отырып: 
шапшаң және баяу 
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үйрету. 

 

орындай отырып: 
шапшаң және баяу 
қарқынмен, 
жетекшіні 
ауыстырып жүгіру, 
1–1,5 минут ішінде 
баяу қарқынмен 
жүгіру; орташа 
жылдамдықпен 
жүруді кезектестіре 
отырып, 40–50 

метрге жүгіру; 
ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа 
қадам жасау, аяқты 
алға, ӛкшеге қою.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1.Допты қақпа 
арқылы домалату. 

тапсырмаларды 
орындай отырып: 
шапшаң және баяу 
қарқынмен, 
жетекшіні 
ауыстырып 
жүгіру, 1–1,5 

минут ішінде баяу 
қарқынмен 
жүгіру; орташа 
жылдамдықпен 
жүруді 
кезектестіре 
отырып, 40–50 

метрге жүгіру; 
ЖДЖ: Тізені 
бүгіп жазу 
(екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған 
қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, 
алға, жанына, 
артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 

қарқынмен, 

жетекшіні ауыстырып 
жүгіру, 1–1,5 минут 
ішінде баяу 
қарқынмен жүгіру; 
орташа 
жылдамдықпен 
жүруді кезектестіре 
отырып, 40–50 метрге 
жүгіру; 
ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
ӛкшеге қою.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1.Допты қақпа 
арқылы домалату. 
2.Қос аяқтап алға 
секіруді бекіту. 
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2.Қос аяқтап алға 
секіруді бекіту. 
Ойын: «Кӛжектің 
үйі» ойыны. 
Қорытынды: 
«Допты үрлеу» 
тыныс алу 
жаттығуын жасау. 
 

 

ӛкшеге қою.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1.Допты қақпа 
арқылы домалату. 
2.Қос аяқтап алға 
секіруді бекіту. 
Ойын: «Кӛжектің 
үйі» ойыны. 
Қорытынды: 
«Допты үрлеу» 
тыныс алу 
жаттығуын жасау. 
 

Музыка: 
Балалар 
музыкалық 
аспаптарында 
ойнау 

Таныс әндерді 
орындауда 
балаларға 
арналған әртүрлі 
шулы музыкалық 
аспаптарды 
қолдану. Ағаш 

Ойын: «Кӛжектің 
үйі» ойыны. 
Қорытынды: 
«Допты үрлеу» тыныс 
алу жаттығуын жасау. 



250 

 

қасықтармен, 

сылдырмақтармен
,  

асатаяқ, домбыра, 
сазсырнайда, 
барабан және 
металлофонмен 
қарапайым 

әуендерді ойнау. 
Балалар 
музыкалық 
аспаптарын тану 
және атау. 

Балаларға « кітап» 
орталығында «Жыл 
мезгілдері» ертегісін 
оқып беру. Жыл 
мезгілдерінің 
атаулары мен ай 
атауларын атауды, 
санауды үйрету 

.(көркем әдебиет) 
Қазақстанның 
кӛрікті жерлерінде 
түсірлеген фото 
суреттерді кӛрсетіп,  
Отанымыз–

Балаларға  почта 
арқылы келген 
сыйлықты кӛрсету Ішін 
ашып кӛру үшін 
сыйқырлы сӛзді 
айтқызу. Ішінде әр түрлі 
құрастыру 
ойыншықтары бар екен. 
Балаларды екі топқа 
бӛліп. Бірінші топтағы 
балаларға  әр түрлі 
құрылымдарды 
құрастырғызу 

(құрастыру) 

Балалардың 
назарын тақтаға 
ілінген кӛптеген 
кӛктемнің 
нышандары 
бейнеленген 
суреттерге 
аудырту. Реттік сан 
есімдерді 
атау,сандарды реті 
бойынша атауға 
«нешінші?»сұрағын
а жауап беруге 
және қорытынды 

Зат есімдерді сын 
есімдермен 
байланыстыруға 
үйрету.   

Ғажайып 
қоржынды 
кӛрсетіп ішінен 
бір бір затты алу. 
Оның қандай 
екенін 
сипаттау(сөйлеуді 
дамыту) 
Балалардың 
қалауы бойынша 

Ертегі 
кейіпкерлерінің 
киімдерін кӛрсету. Ӛз 
бетінше таңдап киіп 
ойындар ойнату. 
Еркін ойындарда 
таныс кейіпкерлердің 
образын ӛздігінен 
сомдауға, оларды 
басқа қырынан 
кӛрсетуге(қатыгез-

мейірімді,ақкӛңіл-

салмақты)ынталанды
ру. 
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Қазақстан 

Республикасына 
деген 
сүйіспеншілікті 
және мақтаныш 
сезімін ояту. 
Суреттегі 
бейнеленген жерлер 
туралы айту. 
Ӛздерінің  
тұрып жатқан 
жерлерінің тағы 
қандай мезгілде 
әдемі болатынын 
сұрау.  
(қоршаған ортамен 
танысу) 
Қағаздан құрастыру:  
«Оригами»үлгісі 
бойынша 
қарапайым гүлдерді 
құрастыруды 
дамыту. 
(құрастыру) 
 

Екінші топ балаларына 

құрастыру 
ойыншықтарын 
жұптастырып қою 
арқылы оларды 
санату,салыстыру 
негізінде тең немесе 
тең еместігін анықтату. 

Сосын 

екі топтың балалары 
ӛздерінің жасаған 
жұмысы туралы қарама 
қарсы топтағы 
балаларға айтып беруін 
ұйымдастыру. 
(математика негіздері 
және сөйлеуді дамыту) 
Балалардың  қалаулары 
бойынша бояулармен 
сурет салуды  ұсыну.  
Бейнелеу әрекетінен соң 
құтыларды 

,қылқаламдарды 
жуу,үстелді сүрту 
дағдыларын дамыту. 
(Сурет салу) 
Балалар жұмыстарын 

санды 
атауға,«барлығы 
қанша?»сұрағына 
жауап беруге 
үйрету. 
 (математика 
негіздері) 
Тақтада ілініп 
тұрған заттарды 
балаларды екі 
топқа бӛліп, 
ұжымдық жұмыс 
ұйымдастыру. 
Балалар ӛздері 
сұраққа жауап 
беріп алған 
заттарын 
жапсырып, 
кӛктемнің бейнесін 
жапсырады. 
(жапсыру) 

терезеден кӛрген 
заттарын немесе 
құбылыстардың 

(суретін салу, 
қағаздан қиып 
жапсыру).  

(көркем әдебиет) 
Балаларды екі 
орталыққа бӛлу. Бір 
орталықта  
Ӛздеріне ұнайтын 
ертегі кейіпкерлерінің 
суретін бояу 

(сурет салу) 
Екінші орталықта 
ертегі кейіпкерлерін 
санау.  
5кӛлемінде тура және 
кері санауға 
жаттықтыру. Сандар 
патшалығына қонаққа 
бару. Карточкалармен 
жұмыс. 
Дидактикалық ойын 
«Кӛршісін тап» 

(математика 
негіздері) 
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аяқтаған соң тәрбиеші 
қорапты қозғап ішінде 
тағы бір зат бар сияқты 
деп дыбысын 
тыңдатады. Қорапқа 
сиқырлды сӛздер 
айтқанда қораптың 
астын ашса кәмпиттер 
бар екен. Балаларға 
жақсы жұмыстары үшін 
таратып беру.  

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын құрал-жабдықтарды дұрыс 
пайдалану дағдыларын пысықтау.Құлап қалған кезде ӛзіне қарапайым кӛмек кӛрсетуге, 
науқастанғанкездеересектерге жүгінуге баулу.(Салауатты өмір салтын қалыптастыру) 
Балалардың ӛз-ӛзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру. Шкафтарынан киімдерін ретімен алып, дұрыс 
киіну және достарына киінуіне кӛмектесу дағдыларын қалыптастыру. Балаларды адамгершілікке,ӛзара 
кӛмек беруге үйрету. Серуенге бара жатқанда айналасына қарап, ӛзгесітерді байқау және атауды дамыту. 
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Ауа райын бақылау. 
Күннің қандай 
болып тұрғанын 
айтқызу.  
Фетр матаға күннің 
шуақтарын 
жапсыру.  
(жапсыру) 
Кӛктем туралы ән 

Балалар айналаға 
қараңдаршы, біз 
кӛктемнің келгенін 
қалай байқауымызға 
болады. Кӛктем тез келу 
үшін біз не істей 
аламыз. Кӛктем 
келгенше бір бірімізге 
жақсы жылы сӛздер 

Кӛктемнің қыстан 
айырмашылығын 
атауды үйрету. 
Қарлардың ертіп 
ағып жатқан 
тамшыларын 
тамашалау. 
Ағаштарды 
құстарды бақылау. 

Алып шыққан 
ойыншықтармен 
жеке және топтық 
ойын «қанша 
болды?», 
«қаншасы 
қалды?» 
сұрақтарын қою 
арқылы сану 

Қар тез еріп кетуі 
үшін не істеуге 
болады. Тұзды қарға 
сеуіп кӛрсету.  
(қоршаған ортамен 
танысу) 
 

 

Қимылды ойын 
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тыңдап, бірге айтып, 
би билету. 
(музыка) 
Қимылдыойындар. 

Қимылды ойындарда 
жетекші рӛлді 
орындауға 
үйрету,ойын 
ережелерін саналы 
түрде сақтауға 
баулу. 
 

айтып үйренейік 

(қоршаған ортамен 
танысу)кӛктем туралы 
тақпақ жаттап 
кӛктемнің тез келуіне ӛз 
септігімізді тигізейік 

Көктем 

Кӛктем қырға тӛрледі, 
Тӛрт-түлік мал тӛлдеді. 
Бейшешек құлпырып, 
Деп тұрғандай: кӛрмені. 
К.Ыбрайұлы 

(көркем әдебиет) 
Спорт залға келіп 
қимылды ойындар 
ойнап, спорттық  
жаттығулар жасау: 

Велосипед тебу: екі 
немесе үш дӛңгелекті 
велосипед тебу; оңға, 
солға бұрылу 

 

Қазанақ қияр, 
балгарский перец 
немесе 
баклажанның 
(немесе гүлдердің)  
дәндерін алып, 
кішкентай 
стаканчиктерге 
отырғызу.  
(қоршаған 
ортамен танысу) 
Жыл мезгілдері 
ертегісін және 
кӛктем тақпағын 
естеріне түсріп 
айту 

(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
 

Қимылды ойын:  
«Кім жылдам»  
Доптармен,секіргіш
термен,құрсауларм
ен ойындарда 
балалардың 
белсенділігін 
дамыту. 

салыстыру 
дағдыларын 
дамыту 

(математика 
негіздері) 
 

Табиғи заттардан 
кеме құрастырып, 
қардың еріп ағып 
жатқан суына 
жүрздірту 

(құрастыру) 
 

Таныс,бұрын 
үйренген 

жаттығуларды 
және қимылдарды 
музыкамен 
сүйемелдеу 
арқылы орындату 

(музыка) 
 

Қимылды ойын:  
«Кім жылдам»  
 

«Кешікпе» 

 

Аналар мерекесіне 
арналған ертеңгілікте 
айтатын әндерін 
билерін пысықтау. 
(музыка) 
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Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды жетілдіру.  Ӛз –ӛзіне қызмет ету дағдыларын топта киетін аяқ 
киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Ертеңгіліктерде айтатын әндерін тақпақтарын 
қайталап айту  және т.б. жаттату. (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу,  қолды 
дұрыс сүрту, орамалды ілу. Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 
Тамақтану (ӛз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  
сӛйлеспеу,   алғыс айту) Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
 (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) 
қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту) Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. 
Балаларға кӛктем туралы  ертегілер  оқып беру және жайлы музыка қою (көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, 
Сауықтыру 
шаралары 

Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен жалаңаяқжүруді. 
Тыныс алужолдарын шынықтыруды дамыту(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. Ӛз ӛзіне 
қызмет ету дағдыларын пысықтау. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті,кітаптар 

Дикция бойынша 
жұмысты 
жалғастыру: сӛздер 
мен сӛз тіркестерінің 
дұрыс айтылуын 
жақсартуды   

Кӛктем туралы әнді 
естеріне түсіріп 
айтқызу, би билету. 
(музыка) 
Балаларды екі 
орталыққа қалауы 

Балаларды 
орталықтарға бӛлу.  
 

Балалардың аналар 
мерекесіне алған 
сыйлықтарының 

Ӛздері 
отырғызған 
дәндерге су құю, 
оларды 
бақылатып дәл 
қазіргі сәттегі 

Ертегі кітаптарын 
қарату, балалардың 
қалаған ертегілерін 
оқып беру, үстел үсті 
театры арқылы 
кӛрсету. Ӛздерінің 
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қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

 кӛздеп балаларды 
үш топқа бӛлу 

Бірінші топтағы 
баларға «Жыл 
мезгілдері» ертегісін 
ӛз бетінше айту 
дағдыларын 
қалыптастыру, жыл 
мезгілдерінің суреті 
бойынша 
сипаттауды үйрету. 
Екінші топта 
балалар ермексазбен 
әр жыл мезгіліндегі 
ағаштар мүсінін 
ермексаздан 
жасауын 
ұйымдастыру 

(сөйлеуді дамыту, 
мүсіндеу) 
Үшінші орталықта: 
жиын, оның әртүрлі 
түстегі, пішіндегі, 
ӛлшемдегі заттардан 
тұратындығы 
туралы түсінік беру. 
«Топтастыр» 

бойынша бӛлу.  
Кӛктемнің белгілері 
гүлдерді ермексаздан 
жасап, қиылған гүлдерді 
жапсыру.  
(мүсіндеу және 
жапсыру) 
 

суретін салғызу, 
мүсінін жасауына 
жағдай жасау.  
(сурет салу, 
мүсіндеу) 
 

Сызбаны 
(карточкаларды) 
қолданып, ірі және 
ұсақ құрылыс 
материалынан 
құрастыруды 
жетілдіру 

(құрастыру) 
 

бейнесін салу.  
(қоршаған 
ортамен 
танысужәне 
сурет салу) 
 

Отырғызған 
дәнінен қандай 
ӛсімдік ӛсіп 
шығатынын 
ойлап, 
ермексаздан 
мүсінін жасату 

(мүсіндеу) 
 

 

Балалардың 
сұранысы 
бойынша ертегі 
оқып беру 

(көркем әдебиет) 

 

айтуына жағдай 
жасау.  
(сөйлеуді дамыту) 
Балаларды 
орталықтарға бӛлу.  
Оқылған ертегі желісі 
негізінде кӛлемді 
пішіндермен 
қарапайым 
композицияларды 
мүсіндеуге 
қызығушылығын 
арттыру. 
(мүсіндеу) 
Балалардың қалауы 
бойынша ертегі 
кейіпкерлерін 
жапсырту.  
 (жапсыру) 
 

Ертегі желісіне 
жетпей қалған 
кейіпкерді құрастыру 

(құрастыру) 
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ойынын ойнату. Қыс 
және кӛктемнің 
киімдерін, заттарын 
топ болып арнайы 
екі қорапқа жинау, 
содан соң қуыршақ 
бейнесіне үйлестіріп 
қойып шығуды 
ұйымдастыру. 
(математика 
негіздері) 

 

Балаларменжекежұ
мыс 

Шахин мен 

Отбасы мүшелері 
жайлы әңгіме 
жүргізу. 

Сундет пен пайдалы 
және зиянды тағамдар 
туралы айтып түсіндіру.  

Дәулетке  қаламды 
дұрыс ұстауды 
үйрету. 

 Раяна мен Р 
әріпін айту 
арқылы тіліне 
жаттығулар жасау 

Мансур мен кӛлік 
түрлерін ажырата 
білуге баулу. 
 

Серуенгедайындық Серуенге қызығушылық туғызу.  
Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 
балалармен жоспарлау және ойыншықтар алып шығу.(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қимылды ойын 
«Трамвай» 

«Жыл мезгілдері» 
ертегісін ӛз бетінше 
айту дағдыларын 
қалыптастыру 
бойынша жеке 

Қимылды ойын: 
«Мысық пен тышқан»  
 

«Кӛктем» тақпағын 
қайталау 

Қимылды ойын 
«Трамвай» 

Аналар мерекесіне 
арналған 
ертеңгілікте 
айтатын әндерін 
билерін пысықтау. 

Ырғақты би 
қимылдарын 
жасату, әнге 
қосылып айту 

(музыка) 
 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 
«Хан талапай» 
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балалармен жұмыс. (музыка) 
Балалардыңүйгеқай
туы 

Кӛктем мезгілігің ерекшеліктері туралы балалармен әңгімелесуді ұсыну. Балаларға қызықты ойындарды 
үйде ойнауға ұсыну.  Апта бойы жасалған жұмыстармен таныстыру.  

 

Әдіскер:  Туримбетова Г.К.  
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Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Наурызайы  2023 жыл 2 апта 

«Сандуғаш» ересек тобы 

 
Күнтәртібінің 

кезеңдері 
Дүйсенбі 
06.03.2023 

Сейсенбі 
07.03.2023 

Сәрсенбі 
08.03.2023 

Бейсенбі 
09.03.2023 

Жұма 

10.03.2023 

Балалардықабылдау Балаларды жайдары кӛңіл күймен   қарсы алу. Баланың балабақшаға деген қызығушылығын арттыру. 
Баладан қандай кӛңіл күймен келгенін стикер арқылы кӛрсетіп, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке 
пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
Кеңес беру 

Аналар күніне арналған ертеңгілікке қатысуға шақыру.  
Апта бойы жасалған  жұмыстар туралы ақпарат беру.  

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. 
Пазлдармен үстел -үсті ойыны. Дидактикалық ойын: «Сиқырлы қалта», «Суретші қай жерде қателесті?», 
«Не жоқ?» .  Ӛнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояту.   
Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарату, (сөйлеуді дамыту) 
Табиғаттағы ауа райының жағдайын бақылауға және бақылаудың нәтижелерін табиғат күн тізбесінде 
белгілеуге үйрету. 
Шамасы келетін жұмысты орындау кезінде балалардың бастамасын қолдау:бӛлме ӛсімдіктеріне күтім 
жасату,оларды суару. Балармен жеке жұмыс. (қоршаған ортамен танысу) 

Таңертенгіжаттығу Наурыз  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату.  
Таныс,бұрын үйренген жаттығуларды (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 
әрекеті). 
Және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындату 

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Ӛз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде 
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ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтқызу, ас 
қайырту.(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылғані
с-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Балалар кӛктемнің күніндей жылы сӛздерді бір біріне айтады.  
Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, 
ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Музыка 

Билер 

Музыканың 
кӛңілді, ойнақы 
сипатын ажырата 
білу, 
атрибуттармен би 
қимылдарын 
орындау. 
Қазақтың ұлттық 
би ӛнерімен  
таныстыру.  
«Қамажай» биін 
үйрету. 

 

Қазақ тілі 
Тыңдалған шығарма 
кейіпкерлерінің 
бейнесін сахналық 
қойылымдарда 
жеткізе білуге, еркін 
ойындарда 
кейіпкерлердің 
бейнесін басқа 
қырынан кӛрсете 
білуге мүмкіндік 
беру. 

 Дене шынықтыру 

Мәдени-гигеналық 
дағдыларды 
жетілдіру. 
Балаларды 
ұқыптылыққа, 

тазалыққа, ӛзінің 
сыртқы келбетін 
қадағалауды әдетке 
айналдыруға баулу. 
Тамақтанар алдында, 
дәретханаға 
барғаннан кейін, 
ластанған кезде 
қолды ӛз бетінше 
сабынмен жууға 
үйрету. Тарақты, қол 
орамалды пайдалана 
білуді бекіту.  
ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде 

Дене шынықтыру 

Мәдени-гигеналық 
дағдыларды 
жетілдіру. 
Балаларды 
ұқыптылыққа, 

тазалыққа, ӛзінің 
сыртқы келбетін 
қадағалауды әдетке 
айналдыруға баулу. 
Тамақтанар 
алдында, 
дәретханаға 
барғаннан кейін, 
ластанған кезде 
қолды ӛз бетінше 
сабынмен жууға 
үйрету. Тарақты, қол 
орамалды пайдалана 
білуді бекіту.  
ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
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отырған қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
ӛкшеге қою.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1. Қос аяқтап алға 
қарай секіру. 
2.3-4 таяқшалардан 
аттап ӛту. 
Ойын: «Аю мен 
қояндар» ойынын 
ойнау. 
Қорытынды: 
«Құстар қанат 
қағады» тыныс алу 
жаттығуы. 
 

Музыка: 
Балалар музыкалық 
аспаптарында ойнау 

Таныс әндерді 
орындауда балаларға 

тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
ӛкшеге қою.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1. Қос аяқтап алға 
қарай секіру. 
2.3-4 таяқшалардан 
аттап ӛту. 
Ойын: «Аю мен 
қояндар» ойынын 
ойнау. 
Қорытынды: 
«Құстар қанат 
қағады» тыныс алу 
жаттығуы. 
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арналған әртүрлі 
шулы музыкалық 
аспаптарды қолдану. 
Ағаш қасықтармен, 
сылдырмақтармен,  
асатаяқ, домбыра, 
сазсырнайда, барабан 
және металлофонмен 
қарапайым әуендерді 
ойнау. 
Балалар музыкалық 
аспаптарын тану және 
атау. 

«Бесік жырын» 
тыңдату. 
Балалардан бұл 
әнді кім айтатынын 
сұрау. Адамның ең 
жақыны кім екенін 
сұрау. Аналарын 
қалай жақсы 
кӛретіндігі туралы 
балалардан сұрау, 
әңгімелету.  
(көркем әдебиет) 
 

Ӛзінқұрметтеуге,ӛ

Мерекелік ертеңгілік 

Балардың ән айту, 
би билеп тақтақтар 
айтуын, ойындар 
ұйымдастыру 

(көркем әдебиет 

музыка, сөйлеуді 
дамыту) 
 

 

 Анашым 

Айналайын анашым, 
Үлкейдім мен, 
қарашы. 
Маңдайымнан иіскеп 
ап, 
Шаштарымды 
тарашы. 
Ұйықтап алшы анам-

ау, 
Шаршап келдің 
жұмыстан!              
Ӛлеңін оқып беру. 
Балалардан анасына 

Топтағы ойыншық 
сӛресін реттеу 
керектігін айту. 
ойыншықтарды 
салыстыруды 
үйрету. Топтағы 
орындарын 
ауыстыру 

(математика 
негіздері) 
 

Аналар мерекесі 
қалай ӛтті? 
Аналарының 
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зқадір-

қасиетінсезінуге,ӛ
зінедегенсенімділі
кке тәрбиелеу. 
Отбасылықмереке
лер,салт-

дәстүрлертуралыә
ңгімелеу. Соның 
бірі 8 наурыз 
халықаралық 
әйелдер күні 
екенін айтып 
түсіндіру.  
(қоршаған 
ортамен танысу) 
 

қалай кӛмектесіндері 
туралы 
сұрау.Ойларын толық 
жеткізуін 
қалыптастыру  
(көркем әдебиет) 
Анамызға кӛмектің 
бірі 
ойыншықтарымызды 
ойнап болған соң 
әдемі етіп жинап қою. 
Қане ортада қорапта 
тұрған 
ойыншықтарды ӛсу 
және кему ретімен  
орналастырып,салыст
ырып кӛрейік деп 
тапсырманы 
орындату 

(математика 
негіздері) 

қуанышты сәттері 
туралы айту. оларды 
эмоциямен кӛрсетуді 
ұйымдастыру.  
(сөйлеуді дамыту) 

Серуенгедайындық Серуендеуде балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы 
ойындар арқылы белсенділіктерін күшейту. Жағымсыз қылықтары үшін ұятты сезіне білуге, ренжіткені 
үшін құрдасынан кешірім сұрауға баулу. 
Балаларды  ретімен  (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуін бақылау.  Киім шкафтарын таза 
ұстау және жинауды қалыптастыру. Достарының киінуіне кӛмектесуге тәрбиелеу  (сөйлеуді дамыту, 
өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 
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Серуен Балабақша 
ауласында серуен. 
Құстардың да 
жануарлардың да 
анасы 
болатындығын 
түсіндіру.  
(қоршаған 
ортамен танысу) 
 

Қимылды ойын 
«Шымшықтар мен 
мысық» 

 

Дербес ойындар.  
Балалардың 
доптармен, 
қозғалатын 
ойыншықтармен, 
құрсаулармен 
ойындарын қолдау, 
 

Құрастыру 
заттарынан еркін 
құрылымдар 
құрастырғызу. 
(құрастыру) 

Құрылыс 
материалдарынан 
дербес әрекет  
жасату. 
(құрастыру) 
 

Балабақша 
ауласында 
серуендеп жүрген 
кезде әр бір кӛрген 
заттарын сипаттап 
сӛйлеуде сын 
есімдерді 
қолданып,салыстыр
у нәтижелерін 
атауды 
дамыту(ұзындау-

қысқалау,кеңдеу-

тарлау). 
(математика 
негіздері) 
 

 Шамасы келетін 
жұмысты орындату 
кезінде балалардың 
бастамасын қолдау 
құстарды 
қоректендіру. 
 

 

Қимылды ойын 
«Шымшықтар мен 
мысық»  
 

 

«Ана туралы» әнін 
дауыстап және тӛмен 
дауыспен айтқызу 

(музыка) 
 

 

Денешынықтыру 
құралдарын,спортты
қ және қимылды 
ойындарға арналған  
Атрибуттарды 
пайдалануға 
ынталандыру 

Қимылды ойын  
 

Қоршаған ортада, 
табиғатта 
қарапайым тәртіп 
ережелерін білуін 
пысықтау. (қоқыс 
тастамау,ӛздігінено
тжақпау). 
(қоршаған ортамен 
танысу) 
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Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 
Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ӛлеңдер, 
әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, ӛзорамалыныңорнынбілу,  

қолдыдұрыссүрту, орамалдыілубарысында кӛркемсӛзқолдану.  

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 
Тамақтану (ӛз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  
сӛйлеспеу,   алғыс айту) Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
 (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) 
қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жай, баяу музыка тыңдату. Қазақ халық  ертегілерін  оқып беру 
(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, 
Сауықтыру 
шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен жалаңаяқ жүруді. 
Тыныс алу жолдарын шынықтыруды дамыту(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, 
ересектің кӛмегімен олардытазалау,құрғату. 
Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын 
тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 

Еңжақсысөз 
Н.Жанаев 

Ең жақсы сӛз – 

Балаларды 
орталықтарға бӛлу. 
Балалар қалауы 

 Кітаптар қарату, 
ӛздері білетін 
ертегілерді сахналату. 

Қағаздан 

құрастырылған 
гүлдердің 
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ойындар,үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті,кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

Ана,Ең жақсы сӛз – 

Бала. 
Ӛсіпжатсабала,Ана
оған пана. 
Аман болсын 
Ана,АманболсынБа
ла. 
(сөйлеуді дамыту) 
Балаларды екі 
орталыққа 
қалаулары 
бойынша бӛлу.  
Аналарына 
арналған білезік 
жасату. 
(мүсіндеу) 
Аналарға арналған 
ашық хатты 
безендіруін 
ұйымдастыру.  
(жапсыру) 
 

Ертеңгілікте 
айтатын әндерін 
билерін қайталату.  
(музыка) 

бойынша еркін 
тақырыпта 
шығармашылық 
жұмыстармен 
айналысуға 
мумкіндің беру.  
(жапсыру) 
(сурет салу) 
(мүсіндеу) 

«Жеті лақ» 
ертегісіндегі ананың 
рӛлі туралы 
әңгімелесу.  
Сахналық 
қойылымдарға 
қатысуға 

ынталандыру.  
(көркем әдебиет 
және сөйлеуді 
дамыту) 
Баларады 
орталықтарға бӛлу.  
Композицияны 
құрастыру да дайын 
пішіндердің 
кӛмегімен заттарды 
қиюға немесе ӛз 
бетінше ойдан қиып 
жапсыруға мүмкіндік 
беру. Еркін 
тақырыпта жұмыс 
жасату 

(жапсыру) 
(сурет салу) 
 

түрлерімен 
таныстыру .  
Орталықтарға 
бӛлініп ұнаған 
гүлмен  
шығармашылық 
жұмыстарын жасату. 
Таңдауы бойынша 
сурет салу жапсыру 
немесе мүсіндеуді, 
құрастыруорындат
у 
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Балаларменжекежұ
мыс 

Шарафидин мен 

Отбасы мүшелері 
жайлы әңгіме 
жүргізу. 

Амиржан мен 
пайдалы және 
зиянды тағамдар 
туралы айтып 
түсіндіру.  

Дінмұхаммед пен  
қаламды дұрыс 
ұстауды үйрету. 

 Абдумансур мен Р 
әріпін айту арқылы 
тіліне жаттығулар 
жасау 

Мансур мен кӛлік 
түрлерін ажырата 
білуге баулу. 
 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 
балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 
дамыту). 

Серуен Дидактикалық 
ойын «Ғажайып 
сандық» Сандықтан  
түрлі әшекей 
заттарды  бір 
бірден әр бала 
алып, кӛруін және 
сипап сезу арқылы 
зерттеу жасауын 
ұйымдастыру 

(математика 
негіздері) 
Еркін ойындар 

Қимылды 
ойындарға 
қызығушылықты 
дамыту 

Ауа райының 
ӛзгерістері туралы 
айту, бақылату.  
(қоршаған ортамен 
танысу) 
 

Қимылды ойын  
«Сақина жасыру.» 

 

 

 

Қимылды ойын  
«Сақина жасыру.» 

 

Ұнататын  әнін 
дауыстап және тӛмен 
дауыспен орындату 

(музыка) 
 

 

Балалардыңүйгеқай Апта бойы бала не үйренгені жайлы сұхбат,  әңгімелесу.  
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туы 

 

Әдіскер: Туримбетова Г.К.  
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Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Наурызайы  2023 жыл 3 апта 

«Сандуғаш» ересек тобы 

 
Күнтәртібінің 

кезеңдері 
Дүйсенбі 
13.03.2023 

Сейсенбі 
14.03.2023 

Сәрсенбі 
15.03.2023 

Бейсенбі 
16.03.2023 

Жұма 

17.03.2023 

Балалардықабылда
у 

Балаларды кӛңілді кӛңіл-күй, әсем әуенмен қарсы алу.Баладан  бақшаға келгенше не кӛргенін, қандай кӛңіл 
күймен келгенін, сыртта ауа райын қандай болып тұрғанын сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге тарту  
(сөйлеуді дамыту). 
 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
Кеңес беру 

Баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша әңгімелесу, кеңес беру, логопед, психолог мамандардың 
кеңесіне жүгіну кестелерін еске салу.   

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. 
(сөйлеуді дамыту) 
Дидактикалық ойын:«Кӛліктерді тап, сана», «Айырмашылығын тап»,  «Орнын тап»  
Ӛнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,  
Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптардан жануарлардың суреттерін  қарау, 
Табиғат бұрышындағы ӛсімдіктер, оларға күтім жасау (топрағын қопсыту, суару, жапырақтардың шаңын 
сүрту) туралы түсінікті дамыту. (бӛлме жануарларына күтім жасау) Балармен жеке жұмыс. 
Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілету (суық, жылы, күн шуақты, қар,жаңбыр 
жауды,желсоқты),соғансәйкес киіну дағдысын қалыптастыру. 

Таңертенгіжаттығу Наурыз  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын әрекеті).  
Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бӛлмеде дене жаттығуларынорындату.Тыныс 
алужолдарын шынықтыру 

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін жетелдіру, тамақтану мәдениетін 
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қалыптастыру.  

Ӛз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде 
ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас 
қайыру. «Бата» жаттауға баулу(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 
еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылған
іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын: 
Балалар қазір жылдың қай мезгілі? 

Кӛктем  мезгілінде неше ай бар? 

Қандай айлар атап беріңдерші? 

Кӛктемде  не жауады? 

Балалардың  жаңалықтарымен  бӛлісуін, жақсы тілектер тілеуін ұйымдастыру.  
«Наурыз мерекесі  туралы не білеміз?» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді 
талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді 
дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Музыка 

Билер 

Музыканың 
кӛңілді, ойнақы 
сипатын ажырата 
білу, 
атрибуттармен би 
қимылдарын 
орындау. 
Қазақтың ұлттық 
би ӛнерімен  
таныстыру.  
«Қамажай» биін 

Қазақ тілі 
Шығарманы 
жеткізуде оның 
мазмұнымен 
сипатына сәйкес  
түрлі 
итонацияларды, 
үзілістерді, 
логикалық екпінді 
қолданып,мәнерлеп 
айтуға баулу. 

Дене шынықтыру 

Қимылды ойындар. 
Қимылды ойындарға 
қызығушылықты 
дамыту.  
Қимылды ойындарда 
жетекші рӛлді 
орындауға үйрету, 
ойын ережелерін 
саналы түрде сақтауға 
баулу. Доптармен, 
секіргіштермен, 
құрсаулармен және т.б. 

Дене шынықтыру 

Қимылды ойындар. 
Қимылды ойындарға 
қызығушылықты 
дамыту.  
Қимылды ойындарда 
жетекші рӛлді 
орындауға үйрету, 
ойын ережелерін 
саналы түрде сақтауға 
баулу. Доптармен, 
секіргіштермен, 
құрсаулармен және 

Дене шынықтыру 

Қимылды 

ойындар. 
Қимылды ойындарға 
қызығушылықты 
дамыту.  
Қимылды 

ойындарда жетекші 
рӛлді орындауға 
үйрету, ойын 
ережелерін саналы 
түрде сақтауға 
баулу. Доптармен, 
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үйрету. 

 

ойындарда балалардың 
белсенділігін дамыту. 
ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
ӛкшеге қою.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1.Бірнеше доға 
астынан еңбектеу.  
2. Допты қақпа арқылы 
домалатуды қайталау. 
Ойын: «Апандағы аю» 
ойынын ойнау. 
Қорытынды: «Денені 
еркін ұста» баяу әуен 
ырғағымен демалу. 
 

 

 

т.б. ойындарда 
балалардың 
белсенділігін дамыту. 
ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
ӛкшеге қою.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1.Бірнеше доға 
астынан еңбектеу.  
2. Допты қақпа 
арқылы домалатуды 
қайталау. 
Ойын: «Апандағы 
аю» ойынын ойнау. 
Қорытынды: 
«Денені еркін ұста» 
баяу әуен ырғағымен 
демалу. 

секіргіштермен, 
құрсаулармен және 
т.б. ойындарда 
балалардың 
белсенділігін 
дамыту. 
ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
ӛкшеге қою.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1.Бірнеше доға 
астынан еңбектеу.  
2. Допты қақпа 
арқылы домалатуды 
қайталау. 
Ойын: «Апандағы 
аю» ойынын ойнау. 
Қорытынды: 
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Музыка: 
Балалар музыкалық 
аспаптарында ойнау 

Таныс әндерді 
орындауда балаларға 
арналған әртүрлі 
шулы музыкалық 
аспаптарды қолдану. 
Ағаш қасықтармен, 
сылдырмақтармен,  
асатаяқ, домбыра, 
сазсырнайда, барабан 
және металлофонмен 
қарапайым әуендерді 
ойнау. 
Балалар музыкалық 
аспаптарын тану 
және атау. 

«Денені еркін ұста» 
баяу әуен 
ырғағымен демалу. 

Кӛктемнің 
алғашқы айы 
наурыз екенін. 
Наурыз тойы 
туралы ақпарат 
беру. Балаларды 
қазақ халқының 
қонақ жайлылық 

Ғажайып 

қорапшадан 

Қазақ халқының 
ұлттық 
киімдерімен,әшекей 
лері шығарып. 
Балалар оларды 
атайды, содан соң 

Қамшымен 
таныстыру. Бӛліктерін 
атау, тану.  Оны 
кеңстікте 
орналастыру арқылы 
анықтау. Кеңістік 
бағыттарын ӛзіне 
қатысты 

«Жыл басына 
таласқан 
хайуанаттар» 
ертегісін естеріне 
түсіру. Ұсынылған 
сюжеттер бойынша 
қойылымдарды 
сахналауға үйрету. 

Киіз үй туралы не 
білетіндерін сұрау. 
Халық мақалдарын 
айтқызу.  
Отансыз адам – 

ормансыз бұлбұл. 
Әдептілік белгісі –
иіліп сәлем бергені. 
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дәстүрімен 
таныстыру,қонақт
ы күтіп алу,тӛрге 
отырғызу,«қонақ 
кәде»,«сыбаға», 
асқайыру,батаберу
, қонақты 
шығарып салу 
дәстүрлерін 
үйрету арқылы 
үлкендерді 
сыйлауға,дастарха
н басында 
әдептілікті 
сақтауға баулу. 
Ұлттық бұрышта, 
ұлттық киімдерді 
киіп, қонақты 
күтіп алып 
шығарып салуын 
дәстүрге сай 
ұйымдастыруын 
сахналату.  
(сөйлеуді дамыту) 

санап салыстырады. 
Қандай қызмет 
атқаратынын, қандай 
дыбыс 
шығаратынын атйып 
беруді үйрету. Сан 
есімдерді ретімен 
атауға,оларды зат 
есімдермен 
септіктерде қолдана 
білуге үйрету 

(сөйлеуді дамыту, 
математика 
негіздері) 
Қазақ халқының 
ұлттық 
киімдерімен,әшекей
лерін тағып кӛру.  
(қоршаған ортамен 
танысу) 
 

Дайын әшекей 
бейнелерін бояту 

(сурет салу) 

анықтау,берілген 
бағытта қозғалу(алға-

артқа, оңға-солға, 
жоғары-тӛмен), 
заттарды оң қолмен 
солдан оңға қарай 
орналастыру, 
заттардың ӛзіне 
қатысты орналасуын 
сӛздермен белгілеуді 
жетілдіру (менің 
алдымда үстел,сол 
жағымда орындық 
тұр). 
(математика 
негіздері) 
«Қара жорға» әнін 
айтқызу, би 
қимылдарын қамшы 

мен  жасату.   
(музыка) 
 

(сөйлеуді дамыту) 
Қазақ халқының 
сәндік-қолданбалы 
ӛнерімен,киіз үй 
оның 
жабдықтарымен, 
сандық,кебежемен, 
қоржынмен 
таныстыру. Киіз үй 
беинесін дұрыс 
орналастырып 
жапсырту.  
(жапсыру) 

Әкені кӛріп ұл ӛсер, 
Ананы кӛріп қыз 
ӛсер. 
Бірлік бар жерде– 

тірлік бар. 
(сөйлеуді дамыту) 
 

Киіз үйдегі 
тұрмыстық заттарды 
атау. Олардың 
қызметі туралы 
әнгімелеп, кӛрсету. 
Олардың суретін 
салғызу.  
(қоршаған ортамен 
танысу, сурет салу) 
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Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану 
туралы әңгімелесу. Серуенге қызығушылық туғызу. Балалардың ӛз-ӛзіне қызымет ету дағдыларын 
қалыптастыру.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру. Достарына кӛмектесу дағдаларын 
жетілдіру.  
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Ұлттық заттарды 
қазіргі таңда 
балабақшамыздың 
қай жерлерінен 
кӛруге болатынын 
айтып,  кӛрсету.  
(қоршаған 
ортамен танысу) 
Оларды санату, 
салыстыру 

(математика 
негіздері) 
 

Қимылды ойын 

«Автобус» 

Ауа райын 
тамашалату. 
Кӛктемнің алғашқы 
белгілерін байқату.  
(қоршаған ортамен 
танысу) 
 

Қимылды ойын 
«Кішкентай 
маймылдар» 

 

Ағаштың бұтақтарын 
жинап, үйшік 
құрастыруды 
үйрету.(құрастыру) 
 

Балабақша 
ауласындағы құстарды 
бақылату. Олардың 
тіршілігі туралы 
әңгімелету.  
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту) 
Қимылды ойын 
«Шымшықтар мен 
мысық» 

Ауа райын бақылату,   
Балабақша ауласында 
кездесетін пішіндерді 
таптырту.  
(математика 
негіздері) 
 

Дидактикалық 
ойын  
«Дауысынан таны» 
кеме мен ұшақтардың  
дауыстарын  тану, 
атауды пысықтау.  
 

Қимылды ойын 
«Қояндар» 

 

Балабақшаның 
ұлттық бұрышына 
барып, қонақ күту 
ойынын ойнату.  
(көркем әдебиет) 
 

Ұлттық бұрыштағы 
заттарды тану, 
санату, салыстыру.  
(математика 
негіздері) 
Геометриялық 
пішіндерден,ӛсімді
к терден әзірленген 
ою-ӛрнектерді 
жолақ қабілеттілігін 
ескере 
отырып,жапсыру 
дағдыларын 
қалыптастыру. 
Жапсыруда 
қауіпсіздік 
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ережелерін 
сақтау,жұмысты 
ұқыптылықпен 
орындау дағдысын 
пысықтау. 
(жапсыру) 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 
Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.  

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, ӛзорамалыныңорнынбілу,  

қолдыдұрыссүрту, орамалдыілудағдыларын жетілдіру.  Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, 
майлықтарды үстелге қою) 
Тамақтану дағдыларын пысықтау. Ӛз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  
ұқыпты тамақтану ,  сӛйлеспеу,   алғыс айтуды үйрету. «Бата беру», «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету.  Әр 
бір тамақтанғаннан кейін ауызды шаю. Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру.  
 (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) 
қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Қазақ халқының баяу күйлерін тыңдату 
(музыка)  

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, 
Сауықтыру 
шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен жалаңаяқ жүруді. 
Тыныс алу жолдарын шынықтыруды дамыту Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су 
шараларын жүргізу: (дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға ,жинауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   
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Бесінас Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Үлкендер 
еңбегін бағалауға үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті,кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

Балаларды екі 
орталыққа  бӛлу.  
Бірінші  орталықта 
балаларға құрылыс 
материалдарынан 
киіз үй құрастыруды 
орындату.  

(құрастыру)  
Екінші орталықта 
шығармашылықпен 
қалаулары 
бойынша ұлттық 
тағамдардың 
суретін бояйды 
немесе мүсінін 
жасап үстел бетіне 
жайғастырады. 
Таңдауы бойынша 
дайын тағамдарды  
қиып жапсырады.  
 

Қазақ халқының 
тұрмыстық 
заттарымен 
таныстыру, оларды 
мүсіндеуге 
баулу.Дайын 
мүсінді 
дӛңгелек,сопақ,шар
шы,үшбұрышп 
ішіндегі қазақ 
оюларының 
элементтерімен 
безендіруді 
жалғастыру. 
(мүсіндеу) 
Сақина салу ұлттық 
ойынымен 
таныстыру. Оның 
ережелерін айту. 
Сақина түрлерімен 
таныстыру. Бірнеше 
рет ойнату. 
(көркем әдебиет) 
 

Балаларды 
орталықтарға бӛлу.   
Ер балаларында 
ермексаздан қамшы 
мүсіндеуге 
қызығушылығын 
тәрбиелеу.  
(мүсіндеу) 
Қыз балаларға 
кілемшені 
«құстұмсық»,«бота 
мойын»,«ботакӛз» 
оюларымен 
безендіруді үйрету. 
Элементтердің 
орналасу 
ретін,олардың 
арасындағы 
қашықтықты сақтауды 
қалыптастыру. 
(сурет салу)  
Барлығына  
«Наурыз»тақпағын 
жаттату. 

Әшекей 

бұйымдардың суретін 
салғызу.      
(сурет салу) 
Қазақ халқының 
бұйымдарымен(киіз 
үйдің жабдықтары, 
әшекей бұйымдары), 
тұрмыстық 
заттарымен(күбі, мес, 
келі) таныстыру, 
олардың қандай 
материалдан 
жасалғанын зерттеуді 
жетілдіру. 
  (құрастыру ) 
 

Балалардың сұранысы 
бойынша кітаптан  
ертегі оқып беру. 
Әдеби кейіпкерлердің 
әрекеттерін 
адамгершілік 
нормалары мен 

Құрылыс 
материалдарынан 
құрастыру 
ойындарын ойнату.  
Құрылыс 
бӛлшектеріне 
ұқыптылықпен 
қарау, ойнап болған 
соң оларды жинау 
және орнына 
қою,құрастыру 
барысында 
қауіпсіздік 
ережелерін сақтауды 
жетілдіру.  
Ұжымдық 
құрастыруға 
қызығушылықты 
ояту.  
(құрастыру)  
 

Ермексазбен еркін 
әрекеттер жасату. 
(мүсіндеу) 
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Құрылыс 
материалдарымен 
еркін ойындар 

(құрастыру)  
 

Қарды ерітіп жылғасы, 
Наурыз келді – жыл 
басы. 
Шуақ тӛкті жарық күн, 
Мейрамында 
халықтың. 
Бата беріп атамыз, Бата 
беріп апамыз. Тәтті 
болып жасалған 

Наурыз дәмін татамыз. 
(көркем әдебиет) 

түсініктері 
тұрғысынан бағалату 

(көркем әдебиет) 
 

 

 

Балаларменжекежұ
мыс 

Сырымбек пен 

Отбасы мүшелері 
жайлы әңгіме 
жүргізу. 

Сабина мен пайдалы 
және зиянды 
тағамдар туралы 
айтып түсіндіру.  

Ақерке мен  қаламды 
дұрыс ұстауды үйрету. 

 Нұрасыл мен Р әріпін 
айту арқылы тіліне 
жаттығулар жасау 

Бекнұр мен кӛлік 
түрлерін ажырата 
білуге баулу. 
 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 
жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қимылды ойын 
«Поезд» 

 

Балалар ұнататын 
әндерін қайталап 
айтқызып, би 
билету 

(музыка) 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 
«Кішкентай 
маймылдар 

 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 
«Шымшықтар мен 
мысық» 

 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Мекен мен 
балапандар» 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Мысық пен 
тышқан» 

 

Балалардыңүйгеқа Ересектердің әңгімесіне араласпау, ӛз ӛтінішін сыпайы түрде білдіру, кӛрсеткен қызметі үшін алғысайту 
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йтуы дағдыларын үйде де жетілдіру керектігі туралы ақпарат беру.  
Кӛлік түрлері туралы әңгімелесуді ұсыну.   

 

Әдіскер: Туримбетова Г.К.  
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Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Наурызайы  2023 жыл 4 апта 

«Сандуғаш» ересек тобы 

 

 

Күнтәртібінің кезеңдері 
Дүйсенбі 
20.03.2023 

Сейсенбі 
21.03.2023 

Сәрсенбі 
22.03.2023 

Бейсенбі 
23.03.2023 

Жұма 

24.03.2023 

Балалардықабылдау «Кӛңілді смайликтер» арқылы қарсы алып, кӛңіл-күйлерін сұрау. Балаларды қабылдап, 
тазалықтарына мән беру. Баладан  ӛз отбасында қандай шаруамен айналысқаны жайлы айтып беруге 
тарту  (сөйлеуді дамыту). 
 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
Кеңес беру 

Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың  үйдегі отбасы мүшелерімен қарым қатынасында 
ӛз ойын толық жеткізуі  туралыәңгімелесу.  пікірлесу.  

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. 
Дидактикалық ойын: «Не жетпейді?»  (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын  (ішіндегі затты сипап 
сезу арқылы анықтау,атын атау), «Ғажайып сандық».  
Ӛнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ермексазбен және түрлі түсті қағаздармен 
еркін ӛз бетінше жұмыстар.  
Құрылыс материалдарынан,«лего»конструкторларданқұрастыру:Ұжымдық құрастыруға 
қызығушылықты ояту, түрлі құрылымдық тәсілдерді қолдану, командамен бірге нәтижеге қол 
жеткізу, дайын құрылысты талдауды үйрету. (құрастыру) 
Кітаптарды қарату, суреттер бойынша әңгімелеу, ертегілер құрастырту.  
Балармен жеке жұмыс.Бӛлме ӛсімдіктеріне және табиғат бұрышындағы жануарларға күтім 
жасау,адамның табиғатқа қамқорлық танытуының маңызы туралы білімдерін қалыптастыру 

Таңертенгіжаттығу Наурыз  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, 
қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бӛлмеде дене 
жаттығуларын орындату.Тыныс алу жолдарын шынықтыру. 
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Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Ӛз орнын тауып отыру. Ас болсын   сӛзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, 
қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды 
үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  
Шуақ шаша алтын таңда, 
Мӛлдір таза ауада. 
Табиғаттың бәрі оянады. 
Қайырлы таң балалар! 
Сәлем бердім саған елім! 
Тал бесігім туған жерім. 
Сәлем бердім бәріңізге! 
Балалар қазір жылдың қай мезгілі? Кӛктемде қанша ай бар?  
Атап беріңдер?деп сұрақтар қойып 

 Ауа райы мен климаттық жағдайлардың ӛзгеруін бақылату. 
Балалардың  жаңалықтармен  бӛлісуін ұйымдастыру.  
«Жаңбыр» туралы не білетіндерін сұрау. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 
қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді 
дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Музыка 

Билер 

Музыканың кӛңілді, 
ойнақы сипатын 
ажырата білу, 
атрибуттармен би 
қимылдарын орындау. 

   Дене шынықтыру 

Еңбектеу, 
өрмелеу.  

10 м-ге дейінгі 
қашықтықта 
заттардың 
арасымен тура 
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Қазақтың ұлттық би 
ӛнерімен  
таныстыру.  
«Қамажай» биін 
үйрету. 

 

бағыт бойынша, 
кӛлбеу тақтай 
бойымен 
тӛрттағандап 
еңбектеу; етпетімен 
жатып, 
гимнастикалық 
скамейка бойымен 
қолдарымен 
тартылып, алға 
қарай еңбектеу. 
Табан мен алақанға 
сүйеніп, тӛрт 
тағандап еңбектеу, 
50 сантиметр 
биіктікте ілінген 
арқанның астынан 
еңбектеу. 
Құрсаудан 
еңбектеп ӛту. 
Гимнастикалық 
қабырғаға жоғары-

тӛмен ауыспалы 
қадаммен ӛрмелеу, 
бӛрене және 

гимнастикалық 
скамейкадан аттап 
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ӛту; 

ЖДЖ: Бұрылу 
(оңға-солға), қолды 
кеуде тұсында 
айқастыру және екі 
жағына жазу, 
қолды шапалақтау; 
қолды алға, 
жоғары, жан-жаққа 
кӛтеру, оларды 
бүгіп, жазу, 
саусақтарын ашып 
жұму. 
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1. Ұзындығы 2,5-2 

м, ені 25 см (2 
жаста), 20 см (3 
жаста) тақтай 
бойымен жүру, 
жіптен немесе 
таяқтан аттап ӛту. 
Ойын: «Ненің 
жүрісі?» ойынын 
ойнау. 
Қорытынды: 
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Балаларды жалпы 
мадақтау. Тыныс 
алу жаттығуын 
жасау 

Балабақша ауласына 
серуен барысында 
жануарлар әлеміндегі 
маусымға тән 
кӛріністерді: 
кӛктемдегі–құстардың 
ұшып келуі, оларды  
қоректендірудің 
қажеттігін түсіндіру. 
Топқа оралып, жабайы 
аңдардың суретін кӛру 
олардың сыртқы 
түрі,қозғалуы,тіршілік
ету 
ортасы,азығы,қысқа 
бейімделуі туралы 
ұғымдарын байыту. 
(қоршаған ортамен 
танысу) 
Балалардың кітаптағы 
құстардың бейнесін ӛз 
бетінше қарастырып, 
ертегі,әңгімеқұрастыр

   Терезеге қарап 
жаңбырды 
тамашалату. 
Жаңбыр туралы не 
білетндерін сұрау. 
Далаға шелектер 
қойып су жинату, 
жиналған суды 
топтағы 
ӛсімдіктерге 
құйғызу(сөйлеуді 
дамыту және 
қоршаған ортамен 
танысу) 
Тәулік бӛліктері 
(таңертең,күндіз, 
кеш,түн)олардың 
сипаттамалық 
ерекшеліктері мен 
реттіліктері, 
«бүгін», «кеше», 
«ертең» туралы 
ұғымдарын 
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уына мүмкіндік беру. 
(көркем әдебиет) 
Жеке құстарды  және 
бірдей құстарды  
қайталап салу және 
олардың қасына басқа 
заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 
композицияларды 
салдырту(сурет салу).  
 

кеңейту. 
Күн тәртібі 
бейнеленген 
суреттерге ауа 
райын бақылап, 
жаңбыр қай кезде 
жауып тұрса, сол 
кезде жаңбырдың 
карточкасын 
жапсырту.  
(математика 
негіздері) 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс 
пайдалану туралы әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  
Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылату.  Киім 
шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 5-ке дейін реттік 
санату дағдыларын 
дамыту, реттік сан 
есімдерді атату. 
Балабақша 
ауласындағы 
ағаштарды, құстарды 
санату.  
(математика 
негіздері) 

   Кітаптан 
балалардың 
сұранысы бойынша 
ертегі оқып беру.  
(көркем әдебиет) 
 

Ауладағы 
ағаштарды 
бақылату, 
салыстыру, 
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Қимылды ойын 

«Хан талапай» 

 

Наурыз туралы ән 
айту.  
(музыка) 
 

Еркін ойындар 

кӛктемде қалай 
ӛзгеріп жатқанын 
бақылату. 
Ӛсімдіктер, оларға 
күтім жасату 
(жерді қопсыту, 
суарту, 
жапырақтардың 
шаңын сүрту) 
туралы 
түсініктерімен 
енбек дағдыларын  
дамыту.  
(қоршаған 
ортамен танысу) 
 

Қимылды ойын 
«Трамвай» 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді 
үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  
ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттату (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, ӛзорамалыныңорнынбілу,  

қолдыдұрыссүрту, орамалдыілукӛркемсӛзқолдану, (асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою) 

Тамақтану (ӛзорнынбілу,  дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу,  ұқыптытамақтану ,  

сӛйлеспеу,   алғысайту) Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру (мәдени-

гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті) 
Ереже айту. (сөйлеуді дамыту) 
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Күндізгіұйқы  Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді,тісін тазалауды  жетілдіру. 
Киімдерді жинау, ілу, ересектің кӛмегімен олардытазалау,құрғату. 
Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы 
сӛреге) қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. Кӛктемгі тіршілік туралы  
ертегілер оқып беру (көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, 
Сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен жалаңаяқжүруді. 
Тыныс алужолдарын шынықтыруды дамыту(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс 
киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  
дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті,кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Кітаптар қарату. 
Шешендікке, сӛз 
ӛнеріне баулу, халық 
ауыз әдебиеті 
шығармаларымен 
таныстыру. 
Таныс ертегі 
қойылымын жасату. 
(сөйлеуді дамыту  
және көркем әдебиет) 

   Балалардың қалауы 
бойынша дербес 
әрекеттер. 
Құрастыру және 
шығармашылық 
бағытында кітаптар 
қарату, әңгімелесу.  
Топтағы 
ойыншықтарының 
суретін салу, 
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Құстардың мүсінін 
жасату, қиып жапсыру 
жұмыстарын орындату  
(мүсіндеу, жапсыру) 
 

Конструктордан әр 
түрлі  құрылымдар 
құрастыру.   
(Құрастыру) 

мүсінін жасату, 
немесе қағаздан 
ӛздері ойыншық 
жасауына 
мумкіндік беру.  
(сурет салу, 
құрастыру, 
мүсіндеу, 
жапсыру) 
 

 

Балаларменжекежұмыс Мұхаммед пен 

Отбасы мүшелері 
жайлы әңгіме жүргізу. 

   Аділхан мен кӛлік 
түрлерін ажырата 
білуге баулу. 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 
балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту) 

Серуен Еркін ойындар 

Үйге кӛлікпен 
қайтатындарын айту.  
Кӛліктежұмысістейтін
адамдарғасыйластықт
анытуға тәрбиелеу. 
 (қоршаған ортамен 
танысу) 
Қимылды ойын 

    

Қимылды ойын 

«Хан талапай» 

 

Еркін ойындар 
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«Жоғары лақтыр» 

Балалардыңүйгеқайтуы Жыл басы наурыз   туралы әңгімелесуді ұсыну.  
Бүгінгі күннің қызықты сәттері туралы баяндау. 
Апта бойғы қызықты сәттерді әңгімелеу.  

 

 

Әдіскер: Туримбетова Г.К.  
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Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Наурызайы  2023 жыл  
«Сандуғаш» ересек тобы 

 
Күнтәртібінің 

кезеңдері 
Дүйсенбі 
27.03.2023 

Сейсенбі 
28.03.2023 

Сәрсенбі 
29.03.2023 

Бейсенбі 
30.03.2023 

Жұма 

31.03.2023 

Балалардықабылдау Кӛңілді  қарсы алып, кӛңіл-күйлерін мен денсаулығы туралы сұрау. Баладан  ӛз отбасында қандай 
шаруамен айналысқаны жайлы айтып беруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 
 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
Кеңес беру 

Ата –аналармен пікірлесу.  

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. 
Дидактикалық ойын: «Не жетпейді?»  (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын  (ішіндегі затты сипап сезу 
арқылы анықтау,атын атау), «Ғажайып сандық».  
Ӛнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ермексазбен және түрлі түсті қағаздармен еркін 
ӛз бетінше жұмыстар.  
Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, суреттер бойынша әңгімелеу, 
ертегілер құрастыру.  
Балармен жеке жұмыс.Бӛлме ӛсімдіктеріне және табиғат бұрышындағы жануарларға күтім жасау,адамның 
табиғатқа қамқорлық танытуының маңызы туралы білімдерін қалыптастыру 

Таңертенгіжаттығу Наурыз  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын әрекеті). Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бӛлмеде дене 
жаттығуларын орындату.Тыныс алу жолдарын шынықтыру. 

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Ӛз орнын тауып отыру. Ас болсын   сӛзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  
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дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып 
болғаннан кейін алғыс айтқызу, ас қайырту. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Бір біріне жақсы тілектер айтқызу.  
Балалардың  жаңалықтармен  бӛлісуін ұйымдастыру.  
«Кӛктемгі ағаштар» туралы не білетіндерін сұрау. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 
қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Музыка 

Билер 

Музыканың 
кӛңілді, ойнақы 
сипатын ажырата 
білу, 
атрибуттармен би 
қимылдарын 
орындау. 
Қазақтың ұлттық 
би ӛнерімен  
таныстыру.  
«Қамажай» биін 
үйрету. 

 

Қазақ тілі 
Бір-біріне неге, не 
үшін деген зерттеу 
сипатындағы 
сұрақтарды қоюға 

мүмкіндік беру. 

Дене шынықтыру 

Салауатты өмір 
салтын 
қалыптастыру . 
Балаларға адамның 
дене және сезім 
мүшелері, олардың 
ағзадағы рӛлі және 
оларды қалай 
қорғауға, күтуге 

болатыны туралы 
түсінік беру. 

Тамақтану тәртібін 
сақтаудың және 
кӛгӛністер мен 
жемістердің, 
дәрумендердің адам 
ағзасына пайдасы 
туралы түсінік беру.  
ЖДЖ: Бұрылу 
(оңға-солға), қолды 

Дене шынықтыру 

Салауатты өмір 
салтын 
қалыптастыру . 
Балаларға адамның 
дене және сезім 
мүшелері, олардың 
ағзадағы рӛлі және 
оларды қалай қорғауға, 
күтуге болатыны 
туралы түсінік беру. 

Тамақтану тәртібін 
сақтаудың және 
кӛгӛністер мен 
жемістердің, 
дәрумендердің адам 
ағзасына пайдасы 
туралы түсінік беру.  
ЖДЖ: Бұрылу (оңға-

солға), қолды кеуде 
тұсында айқастыру 

Дене шынықтыру 

Салауатты өмір 
салтын 
қалыптастыру . 
Балаларға адамның 
дене және сезім 
мүшелері, олардың 
ағзадағы рӛлі және 
оларды қалай 
қорғауға, күтуге 
болатыны туралы 
түсінік беру. 

Тамақтану тәртібін 
сақтаудың және 
кӛгӛністер мен 
жемістердің, 
дәрумендердің адам 
ағзасына пайдасы 
туралы түсінік беру.  
ЖДЖ: Бұрылу 
(оңға-солға), қолды 
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кеуде тұсында 
айқастыру және екі 
жағына жазу, қолды 
шапалақтау; қолды 
алға, жоғары, жан-

жаққа кӛтеру, 
оларды бүгіп, жазу, 
саусақтарын ашып 
жұму. 
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1. Бірқалыпты 
жүгіру, шашырап, 
берілген бағытта, 
әртүрлі қарқынмен, 
заттардың арасымен 
шеңбер бойынша, 
аяқтың 
ұшыменжүгіру. 
Ойын: «Маған 
қарай еңбекте» 
ойынын ойнау. 
Қорытынды: 
Тыныс алу 
жаттығуын орындау. 
 

және екі жағына жазу, 
қолды шапалақтау; 
қолды алға, жоғары, 
жан-жаққа кӛтеру, 
оларды бүгіп, жазу, 
саусақтарын ашып 
жұму. 
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1. Бірқалыпты жүгіру, 
шашырап, берілген 
бағытта, әртүрлі 
қарқынмен, заттардың 
арасымен шеңбер 
бойынша, аяқтың 
ұшыменжүгіру. 
Ойын: «Маған қарай 
еңбекте» ойынын 
ойнау. 
Қорытынды: Тыныс 
алу жаттығуын 
орындау. 
 

Музыка: 
Балалар музыкалық 
аспаптарында ойнау 

кеуде тұсында 
айқастыру және екі 
жағына жазу, қолды 
шапалақтау; қолды 
алға, жоғары, жан-

жаққа кӛтеру, 
оларды бүгіп, жазу, 
саусақтарын ашып 
жұму. 
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1. Бірқалыпты 
жүгіру, шашырап, 
берілген бағытта, 
әртүрлі қарқынмен, 
заттардың арасымен 
шеңбер бойынша, 
аяқтың 
ұшыменжүгіру. 
Ойын: «Маған 
қарай еңбекте» 
ойынын ойнау. 
Қорытынды: 
Тыныс алу 
жаттығуын орындау. 
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 Таныс әндерді 
орындауда балаларға 
арналған әртүрлі шулы 
музыкалық аспаптарды 
қолдану. Ағаш 
қасықтармен, 
сылдырмақтармен,  
асатаяқ, домбыра, 
сазсырнайда, барабан 
және металлофонмен 
қарапайым әуендерді 
ойнау. 
Балалар музыкалық 
аспаптарын тану және 
атау. 

Кӛктем мезігілі 
туралы фильм 
кӛрсету. Кӛктемде 
ағаштар бүршік 
жарып, жапырақ 
ашып, жеміс 
ағаштары 
гүлдейтінін айту. 
бірақ бүл құбылыс 
Қазақстанның әр 
ӛңірінде әр түрлі 
уақытта болатынын 

Ата –бәйтерек, 
Бала–жапырақ 
мақалын мнемо 
кесте арқылы 
кӛрсетіп түсіндіру. 
Бәйтерек ағашы 
туралы фильм 
суреттер қарату. 
(сөйлеуді дамыту) 
 

Ұжымдық жұмыс. 
Алдын ала жасалған 

Балаларды 
орталықтарға бӛлу. 
Бірінші орталықта 
Қалауы бойынша 
кітаптағы 
иллюстрацияларды 
ӛз бетінше 
қарастырып, 
ертегі,әңгіме 
құрастыруына 
мүмкіндік беру. 

(көркем әдебиет) 

Ғажайып қоржынды 
кӛрсету. Ішіндегі 
ойыншықтарды 
таныстыру. 
Дидактикалық ойын 
«Кім жылдам жұбын 
табады» ғажайып 
қалтадан ойыншықтар 
шығару, балаларға  
топтан соның жұбын 
тауып саластыру 
жағдайын жасату. 

Дидактикалық ойын 
«Ағаштардың дәнін 
тап» Суреттерде 
ағаштар және 
олардың дәндері. 
Екінші конвертте 
ағаштар және 
жемістер. Сәйкесін 
табуды үйрету. 
Оларды қалай тануға 
және ажыртуға 
болатынын 
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айту. Қазақстанның 
оңтүстігінде ӛрік 
ағаштары гүлдеп 
жатқанын 
түсіндіру. Терезеге 
қарап, ағаштарды 
бақылату. Дәл осы 
сәттегі ағаштардың 
бейнесін сурет 
салып, есімізге 
сақтап қалайық деп 
сурет салуды  
ұсыну.  
(қоршаған 
ортамен танысу, 
сурет салу) 
«Бақша ағаштары» 
әңгімесін оқып 
беру. Әңгіменің 
негізі ойын баларға 
түсіндіру.(көркем 
әдебиет) 

бәйтерекке 
жапырақтарын 
ермексаздан жасап 
жабыстырғызу.  
(мүсіндеу) 
 

 

Екінші орталықты 
дербес 
шығармашылшық 
әрекет. Сюжетті 
композицияларды 
салу кезінде әрбір 
затқа тән 
ерекшеліктерді, 
олардың бір-біріне 
арақатынасын  
айтып беруді 
пысықтау. 
(сурет салу).  
 

 

(математика 
негіздері) 
 

Топты сәндеуге  
арналған заттар 
жасату. Қағаздың 
бұрыштарын және 
қырларын біріктіру, 
бӛлшектерді ӛзара 
желімдеп,композицияқ
ұрастыруды үйрету 

(құрастыру) 
 

 

түсіндіру. Бір біріне 
жасырып ойнауын 
ұйымдастыру  
(сөйлеуді дамыту) 
 

Дәндерді  5еуден 
жинау. 
Карточкалармен 
жұмыс жасату.  
(математика 
негіздері) 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану 
туралы әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  
Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылату.  Киім 
шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 
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Серуен 5-ке дейін реттік 
санау дағдыларын 
дамыту, реттік сан 
есімдерді атау. 
Балабақша 
ауласындағы 
ағаштарды санату.  
(математика 
негіздері) 
 

Қимылды ойын 

«Хан талапай» 

 

 

Еркін ойындар 

 

Ауа райы мен 
климаттық 
жағдайлардың 
ӛзгеруін бақылау. 
Қазақстанның түрлі 
аймақтарында ауа 
райының түрліше 
болуы туралы 
түсінік беру. 
 (қоршаған 
ортамен танысу) 
Жаңбырдың суын 
басып, құрғақ жерді 
басу арқылы іздер 
салуды 
ұйымдастыру.  
(сурет салу) 
 

Қимылды ойын 
«Поезд» 

Кӛктемгі ағаштарды 
бақылату. Олардағы 
ӛзгерістерді 
бақылату үшін әр 
балаға ағаштардың 
айырмашылық 

белгілерін тани 
білуін 
қалыптастыру.  
(қоршаған ортамен 
танысу) 
 

Қимылды ойын  
«Жалауға қарай 
жүгір» 

Балабақшаның 
сыртындағы кӛліктерге 
назарларын аударту. 
Балаларды жол 
қозғалысы ережелерін 
саналы түрде сақтауға 
үйрету. 
«Полиция» ойынын 
ойнату.  
(қоршаған ортамен 
танысу) 
Табиғи заттардан 
(қардан) әр түрлі 
құрылымдар 
құрастырту 

(құрастыру) 
 

Қимылды ойын  
«Ӛз түсіңді тап» 

 

Кітаптан 
балалардың 
сұранысы бойынша 
ертегі оқып беру.  
(көркем әдебиет) 
Табиғатты бақылау 
барысында 
жануарлар 
әлеміндегі маусымға 
тән кӛріністерді: 
кӛктемде 
кӛбелектер, 
қоңыздардың 
пайдаболуы, 
құстардың кӛбеюі, 
олардың сайрауы, 
шықылықтауы,  
ұясалуы, балапан 
шығаруы жайлы 
айтып,кӛрсетіп 
таныстыру 

(қоршаған ортамен 
танысу) 
Қимылды ойын 
«Трамвай» 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 
Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ӛлеңдер, 
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әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттату (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті). 
Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, ӛзорамалыныңорнынбілу,  

қолдыдұрыссүрту, орамалдыілукӛркемсӛзқолдану.  

Тамақтану (ӛз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сӛйлеспеу,   алғыс айту) Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру (мәдени-гигеналық 
дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 
Ереже айту. (сөйлеуді дамыту) 

Күндізгіұйқы  Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді,тісін тазалауды жетілдіру. 
Киімдерді жинау, ілу, ересектің кӛмегімен олардытазалау,құрғату. 
Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы 
сӛреге) қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. Әртүрлі, балалардың қалауы бойынша   
ертегілер оқып беру (көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, 
Сауықтыру 
шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен жалаңаяқ жүруді. 
Тыныс алу жолдарын шынықтыруды дамыту(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 

Кітаптарды қарату. 
Таныс ертегі 
қойылымын 
жасату. 

Астанадағы 
бәйтерек мұнарасы 
туралы айту оның 
макетін кӛрсету. 

Топтағы 
ойыншықтарды 
санату, салыстыру. 
Жиын жасату. 

Табиғи қалдық 
заттардан  
композицияны 
құрастыру кезінде 

Балалардың қалауы 
бойынша дербес 
әрекеттер. 
Құрастыру және 
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ойындары, бейнелеу 
әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

(сөйлеуді дамыту) 
 

 

Дайын ағаштарға 
жапырақтар мен 
гүлдерді 
ермексаздан  
жасап, немесе 
қағаздан қиып 
жапсыру.  
(мүсіндеу, 
жапсыру) 
Кӛктем туралы 
жаттаған әнін 
айтқызу 

(музыка) 
 

 

Құрылыс бӛліктерін 
санату, салыстыру.  
(математика 
негіздері) 
«Мақта қыз бен 
мысық» ертегісіндегі 
ағаштың рӛлі туралы 
сұрау. Ертегіні 
сахналату(көркем 
әдебиет) 
Балаларды 
орталықтарға бӛліп  
жақсы кӛретін 
әндерін тыңдатып, 
би билету.  
(музыка) 
Балалардың қалауы 
бойынша еркін 
тақырыпта  
жапсыру әрекетін 
жасату.  
(жапсыру) 

(математика 
негіздері) 
«Кӛктемдегі Маша 
мен аю» ертегілер 
мен қоршаған ӛмір 
тақырыптарына 
сюжеттік 
композициялар 
құрату (мүсіндеу) 
Конструктордан ұя  
құрастыру 
дағдыларын 
қалыптастыру 

 (құрастыру) 
 

заттар мен 
нысандардың кӛлемі 
бойынша 
арақатынасын ескеруін 
қадағалау;  
(жапсыру) 
 

Таныс  ертегінің 
кейіпкерлерінің 
бейнелерін сомдауға 
қажетті дауыс ырғағы 
және тілдің қарқынын 
қолдану дағдыларын 
қалыптастыру 

(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
 

 

 

шығармашылық 
бағытында кітаптар 
қарату, әңгімелесу.  
Топтағы 
ойыншықтарының 
суретін салғызу, 
мүсінін жасату, 
немесе қағаздан 
ӛздері ойыншық 
жасауына мүмкіндік 
беру.  
(сурет салу, 
құрастыру, 
мүсіндеу, жапсыру) 
 

 

Балаларменжекежұм
ыс 

Нұрислам мен 

Отбасы мүшелері 
жайлы әңгіме 
жүргізу. 

Алихан мен пайдалы 
және зиянды 
тағамдар туралы 
айтып түсіндіру.  

Мұхаммеджан мен  
қаламды дұрыс 
ұстауды үйрету. 

 Али мен Р әріпін айту 
арқылы тіліне 
жаттығулар жасау 

С.Рауан мен кӛлік 
түрлерін ажырата 
білуге баулу. 
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Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 
балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 
дамыту) 

Серуен Еркін ойындар 

 

Табиғи заттардан  
құрылымдар 
құрастыру.   
(Құрастыру) 
 

Қимылды ойын 

«Жоғары лақтыр» 

Қимылды ойын 
«Шеңберге түсір» 

 

 

Балалардың қалауы 
бойынша ән айту, 
қимылды би билету.  
(муызка) 
 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  
«Жалауға қарай 
жүгір» 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 
«Поезд» 

 

Еркін ойындар 

Қимылды 

ойындар. 
Қимылды ойындарда 
жетекші рӛлд 
орындауға 
үйрету,ойын 
ережелерін саналы 
түрде сақтауға 
баулу. 
 

Балалардыңүйгеқайт
уы 

Бүгінгі күннің қызықты сәттері туралы сұрау, сухбаттасу 

Апта бойында болған  қызықты сәттерді әңгімелеу.  
 

Әдіскер: Туримбетова Г.К.  
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Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Сәуірайы  2023 жыл 1 апта 

«Сандуғаш» ересек тобы 

 
Күн тәртібінің 
кезеңдері 

Дүйсенбі 
03.04.2023 

Сейсенбі 
04.04.2023 

Сәрсенбі 
05.04.2023 

Бейсенбі 
06.04.2023 

Жұма 

07.04.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды  қарсы алып, ыстық мейірімге баулу. Амандасу дағдыларын жетілдіру. Баланың бүгінгі кӛңіл 
күйі, оның денсаулығы туралы сұрау.Далада қандай ауа райы болып тұрғанын сұрау. Ғажайып 
қорапшадан ұнаған жаңа ойыншығын алып, топқа ӛтуін ұйымдастыру. (сөйлеуді дамыту). 
 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
Кеңес беру 

Баланың танымдық, зияткерлік дағдыларының даму деңгейлері туралы ақпарат беру.  
 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу, оларды шеңберге отырғызып, бір біріне 
жақсы тілек айтқызу. Мінез-құлық мәдениеті мен сыпайы қарым-қатынас негіздерін қалыптастыруды 
жалғастыру. 
Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары  
(пазлдар, домино, суретті карточкалар, дидактикалық ойындар).  
Ӛнер орталығында сурет салғызу, суретті карточкаларды  бояту, дербес шығармашылық іс әрекеттерді 
ұйымдастыру. 
Табиғи құрастыру материалдарымен құрастыру, кітаптарды қарату, еңбек әрекеті бойынша әңгімелесу 

Шамасы келетін жұмысты орындату кезінде балалардың бастамасын қолдау бӛлме  
ӛсімдіктеріне күтім жасату,оларды суару.(қоршаған ортамен танысу) Балалармен жеке жұмыс.  

Таңертенгі жаттығу Сәуір  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату  
(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 
Дене белсенділігі(таңертеңгі жаттығу,шынықтыру,спорттық және қимылды ойындар)  

Таңғы ас Таңғы ас алдында, дәретханаға барғаннан кейін,ластанған кезде қолды ӛзбетінше сабынмен жууға 
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үйрету.Қолорамалды пайдалана білуді бекіту. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Тамақтану әдебін сақтау. Ӛз-ӛзіне қызмет жасау дағдыларын жетілдіру. Кезекшілікті  ұйымдастыру.  
Топта кезекшілердің міндеттерін ӛзбетінше орындауға 
үйрету:нансалғыштарды,кружкаларды,тәрелкелермен 
майлықтарды,асқұралдарын(қасықтар,шанышқылар)ретімен қоюды пысықтау. 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбері 
«Сәлемберем үлкенге» 

Алдымызданкезіккен, 
Көптаныстыкөреміз, 
Бәріне де ізетпен, 
Сәлеметсіз бе, ағай? – деп, 
Сәлеметсіз бе, апай? – деп, 
Есенсіз бе, апай? – деп, 
Амансыз ба, атай? –деп, 
Ұл-қыз сәлембереміз, 
Өнегелі өренбіз. 
Балалардың сезінген әсерлерімен , жаңалықтармен бӛлісуіне жағдай жасау.  
Кӛктемгі  кӛңіл күйлері қалай екені сұрау?  
«Аспан әлемі туралы не біледі?  Балалардың ойын тыңдау. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді 
талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді 
дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Музыка: 
Билер 

Әуеннің кӛңілді 
сипатын 
қабылдауға үйрету, 

Қазақ тілі 
Артикуляциялық 
және дауыс 
аппаратын,сӛйлеуде 
тыныс алуды, 

Дене шынықтыру 

Домалату, лақтыру.  
Допты бір қолмен 
және екі қолмен 
ұстау, кӛлемдері 

Дене шынықтыру 

Домалату, 
лақтыру.  
Допты бір қолмен 
және екі қолмен 

Дене шынықтыру 

Домалату, лақтыру.  
Допты бір қолмен 
және екі қолмен 
ұстау, кӛлемдері 
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музыканың 
кіріспесін 
ажырату,кіріспеден 
кейін қимылдарды 
бастау, музыканың 
сипатына сәйкес 
қимылдарды 
ауыстыру, би 
қимылдарының, 
билердіңатауларын 
есте сақтау. Жеңіл, 
ырғақпен қозғалу; 
жұппен би 
қимылдарын 
орындау; билерде 
ойындағы 
музыкалыққимылда
рды қолдану. 

фонематикалық 
естуді,анық және 
қалыпты қарқынмен 
сӛйлей білуді 
дамыту. Қазақ тіліне 
тән ӛ, қ, ү, ұ, і, ғ 
дыбыстарын жеке, 
сӛз ішінде анық 
айтуға баулу. 

әртүрлі доптар мен 
шарларды жинау, 
оларды ӛз бетінше 
себетке (жәшікке) 
салу, шарларды 
домалату, допты екі 
қолмен алға лақтыру, 
допты алға домалату 
(отырып, тұрып), 
допты (диаметрі 6–8 

см) тӛменге, 
қашықтыққа лақтыру. 
ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
ӛкшеге қою.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1. Алақан мен тізеге 
тіреле, тура бағытта 

ұстау, кӛлемдері 
әртүрлі доптар мен 
шарларды жинау, 
оларды ӛз бетінше 
себетке (жәшікке) 
салу, шарларды 
домалату, допты екі 
қолмен алға 
лақтыру, допты 
алға домалату 
(отырып, тұрып), 
допты (диаметрі 6–
8 см) тӛменге, 
қашықтыққа 
лақтыру. 
ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа 
қадам жасау, аяқты 
алға, ӛкшеге қою.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 

әртүрлі доптар мен 
шарларды жинау, 
оларды ӛз бетінше 
себетке (жәшікке) 
салу, шарларды 
домалату, допты екі 
қолмен алға лақтыру, 
допты алға домалату 
(отырып, тұрып), 
допты (диаметрі 6–8 

см) тӛменге, 
қашықтыққа лақтыру. 
ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
ӛкшеге қою.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1. Алақан мен тізеге 
тіреле, тура бағытта 
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еңбектеу. 
Ойын: «Қояным, 
қояным тұршы» 

ойынын ойнау. 
Қорытынды: «Бокс» 
тыныс алу жаттығуы. 

 

 

жаттығулары: 
1. Алақан мен 
тізеге тіреле, тура 
бағытта еңбектеу. 
Ойын: «Қояным, 
қояным тұршы» 

ойынын ойнау. 
Қорытынды: 
«Бокс» тыныс алу 
жаттығуы. 

 

Музыка 

Музыкалық-

ырғақты қимылдар 

Би қимылдарын, 
ойындағы 
музыкалық 
қимылдарды 
орындауға 
қызығушылық 
тудыру, марш 
сипатын ырғақты 
жүріспен беру, 
музыканың 
қимылдық 
сипатына қарай 
жеңіл, ырғақты 

еңбектеу. 
Ойын: «Қояным, 
қояным тұршы» 

ойынын ойнау. 
Қорытынды: «Бокс» 
тыныс алу жаттығуы 
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жүгіру. 

Балалардан қазір 
жылдың қай 
мезгілі? 

Қай ай, апта? 

Күндіз ба, әлде түн 
ба? 

Түнде не болады? 

Аспанда біз не 
кӛреміз? 

Аспан әлемін 
кӛргілерің келе 
ме?де 
сұрап.Балаларды 
ғылым орталығына 
шақырып, аспан 
әлемінің макетін 
кӛрсету. Алдымен 
танитындарын 
атату. 
Жұлдыздарды 
кӛрсету.  
Оларды таныстыру. 
Шолпан жұлдыз  
Құйрықты жұлдыз 
туралы айтып беру. 
(қоршаған 

Кеше немен 
танысқандарын 
естеріне түсіру. 
Аспанға немен 
баруға болады? 
Аспанда болды ма 
сұрау?  
Ұшақ және ғарыш 
кемесін кӛрсету. Не 
білетіндерін сұрау. 
Ұшақты табиғи 
қалдық 
материалдардан 
жасауға болатынын 
және ғарыш кемесін 
геометриялық 
пішіндерден 
құрстыруға 
болатынын айтып 
түсіндіру. 
Балаларды таңдауы 
бойынша 
орталықтарға бӛлу.  
Бірінші орталықта 
баклашкадан немесе 
картон қазағдардан 

Балаларды аспан 
әлемінің макетінің 
қасына жинау. 
Балалар қараңдаршы. 
Осы жұлдыздардың 
қасындағы үлкен 
мына зат не? ай 
қандай? Айды 
кӛрдіңдер ме? 
Терезеден 
қарайықшы, ай бар 
ма? Ай үлкен бе? 
Жұлдыз үлкен бе? 
Олардың салмағы 
қандай болады деп 
ойлайсыңдар? 

Қорапшаны кӛрсетіп 
ай мен әр түрлі 
жұлдыздарды 
планеталарды 
салыстыру. Заттар 
шамасы бойынша 
әртүрлі болатындығы 
жайлы түсінік беру. 
Ұзындығы, ені, және 
биіктігі бойынша екі 

Балаларды ұлттық 
бұрышқа алып 
бару. Заттардың 
арасынан ай 
жұлдыздың 
бейнелерін кӛрсету. 
Ұлттық тұрмыстық 
заттардың 
атауларын 
білдіретін және 
мағынасы қарама-

қарсы антоним 
сӛздерін 
қолданумен 
байыту. 
(сөйлеуді дамыту) 
 

Ай мен жұлдызды 
қазақтың ұлттық 
әшекей заттарына 
салу арқылы 
сәндеуді менгерту 

(суретсалу) 
 

Балаларды жарты  
шеңбер етіп 
отырғызу. 
Суреттердің бір 
бӛлігін кӛрсетіп, 
оның не зат екенін 
таптырту. Ол затты 
тапқан бала ол туралы 
ән тақпақ немесе 
ойдан ертегі құрап 
немесе ол қалай пайда 
болды айтып беруі 
керек 

(көркем әдебиет) 
 

 

Балаларды екі 
орталыққа бӛлу.  
Бір орталықта  
ӛздері таңдаған  
заттың суретін салса  
(сурет салу) 
Екінші орталықта 
геометриялық 
денелерді(куб, шар, 
цилиндр) танып, атап 
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ортамен танысу) 
Жұлдыздар 
сендерге ұнады ма? 

Қане жұлдыздың 
суретін салып, 
қағаздан жасап 
кӛреміз бе?сұрау.  
Ендеше 
орталықтарға 
бӛлінейік деп 
ұсыну.  
Бір орталықта 
балалар суретін 
(қара қағазға ақ 
немесе сары 
қаламмен) жұлдыз 
салады, екінші 
орталықта қағаздан 
бүктеп жұлдыз 
жасайды. 
(құрастыру, сурет 
салу) 
 

 

 

 

 

ұшақ 
құрастыртқызу.(құр
астыру) 
Геометриялық 
фигураларды 
(дӛңгелек, 
үшбұрыш, 
тӛртбұрыш) 
танып, атай білуге 
үйретіп, топтағы 
құрастыру 
материалдарынан 
ғарыш кемесін 
ұжымдасып 
құратқызу. Жеке 
балаларға да қағаз 
бетінде  
геометриялық 
фигуралардан ғарыш 
кемесін 
құрастырғызу  
(математика 
негіздері және 
сөйлеуді дамыту) 
Ұшқыш әніне 
музыка қосып 
сергіту сәтін жасату. 

затты салыстыруын 
жетілдіру 

 (математика 
негіздері) 
Алдынғы жасаған 
жұмыстарын 
кӛрсетіп, 
жұлдыздардың 
қасына не жетпейтін 
сұрап, айдың суретін 
салғызу және 
жапсырту. 
(жапсыру және сурет 
салу) 

тапқан затпен  
сәкестендіргізу.  
«Кім тапқыр» 
ойнынын ойнату. 
Ойын бойынша 
топтағы заттардан 
осы денелерге 
ұқсасын тапқызып 
жинату.  
(математика 
негіздері) 
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(музыка) 
Балалар 
жұмыстарын 
орындап болған соң, 
қалаулары бойынша 
бояулармен сурет 
салуды ұсыну.  
Бейнелеу әрекетінен 
соң құтыларды, 
қылқаламдарды 
жуу,үстелді сүрту 
дағдыларын дамыту. 
(Сурет салу) 
 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын құрал-жабдықтарды дұрыс 
пайдалану дағдыларын пысықтау.Құлап қалған кезде ӛзіне қарапайым кӛмек кӛрсетуге, науқастанған 
кезде ересектерге жүгінуге баулу.(Салауатты өмір салтын қалыптастыру) 
Балалардың ӛз-ӛзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру. Шкафтарынан киімдерін ретімен алып, дұрыс 
киіну және достарына киінуіне кӛмектесу дағдыларын қалыптастыру. Балаларды адамгершілікке,ӛзара 
кӛмек беруге үйрету. Серуенге бара жатқанда айналасына қарап, ӛзгесітерді байқау және атауды дамыту. 
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Балабақша 
ауласына шығып 
аспанға қарату. 
аспанда біз не 
кӛрдік? Неге 
жұлдыз бен ай 

Балалар айналаға 
қараңдаршы, біз 
кӛктемнің келгенін 
қалай байқауымызға 
болады деп 
кӛктемнің қандай 

Аспандағы айды 
қарау. Күнге қарату, 
бақылату. Күннің 
сәулесі түсіп тұрған 
ағаштарға 
ӛсімдіктерге назар 

Серуенге алып 
шыққан 
ойыншықтармен 
жеке және топтық 
ойын «қанша 
болды?», «қаншасы 

Ағаштардың 
жапырақтарын 
бұтақтарын лупамен 

қарату, метрмен, 
сызғышпен 
ӛсімдіктерді ӛлшету. 
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жоқ?  
Жұмбақ жасыру 
Күндіз білінбейді, 
Түнде 
күлімдейді.(Жұлды
з) 
Ай мен жұлдыз 
ертегісін оқып 
беру.  
(көркем әдебиет) 
Ертегі желісі 
бойынша 
адамгершілік 
қасиеттер туралы 
түсінік беру.  
Ренжіген балаға 
жанашырлық 
танытуға және 
ренжіткен баланың 
әрекеттерінің 
әділдігіне кӛз 
жеткізіп себебін 
анықтауға баулу 

(қоршаған 
ортамен танысу) 
Қимылдыойында
р. 

белгілерін кӛріп 
тұрғандарын 
айтқызу. Аспанда 
ұшақты немесе 
ғарыш кемесін кӛре 
аламыз ба? Олар 
қайда?деп сұрап 
ӛзіндік ойлану 
жағдайын жасау 

(қоршаған ортамен 
танысу) 
 

Ұшқыштар мен 
ғарышкерлердің 
суреттерін кӛрсету. 
Олар туралы 
әңгімелесу 

(көркем әдебиет) 
 

Спорттық  
жаттығулар: 

Екі немесе үш 
дӛңгелекті 
велосипед тебу; 
оңға, солғабұрылу 
дағдыларын 
менгерту 

аударту. Ой 
тұжырымын айтқызу. 
Ӛздерінің отырғызған 

ӛсімдіктеріне күтім 
жасату.  
(қоршаған ортамен 
танысу) 
 

«Жылдам жаса» 
ойынын ойнау. Үш 
бала жүргізуші, 
қалғандары 
орындаушы.  
Етістіктерді бұйрық 
райымен қолдана 
білуге үйрету  
(отыр,жүр,жүгір). 
Балалардың бірі отыр, 
жүр, жүгір дегенді 
ретімен ауысытып 
айтады. Балалар 
орындайды. Дұрыс 
жасамаған бала 
айыбыны ән немесе 
тақпақ айтып береп 
ӛтейді..  
(сөйлеуді дамыту) 

қалды?» 
сұрақтарын қою 
арқылы санату 
салыстыру 
дағдыларын 
дамыту 

(математика 
негіздері) 
Табиғи (мақта, жүн, 
жіп, асық, қағаз, 
тері,кенеп,мата, 
дәннің түрлері) 
және 
қалдық(қақпақтың 
түрлері,пластик, 
қораптар,кірқысты
рғыштар)заттардан 
ұшақ, ай немесе 
жұлдызды 
құрастыруды 

үйрету. 
(құрастыру) 
 

Таныс,бұрын 
үйренген 

жаттығуларды 
және қимылдарды 

(қоршаған ортамен 
танысу) 
 

 

Қимылды ойын 

«Кешікпе» 

 

Сурет бойынша «Ай 
мен жұлдыз» 
ертегісін балаларға 
айтқызу.  
(сөйлеуді дамыту) 
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Қимылды 
ойындарда жетекші 
рӛлді орындауға 
үйрету,ойын 
ережелерін саналы 
түрде сақтауға 
баулу. 

  

Қимылды ойын:  
«Кім жылдам»  
 

музыка 
сүйемелдеуі 
арқылы орындату 

(музыка) 
 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды жетілдіру.  Ӛз –ӛзіне қызмет ету дағдыларын топта киетін 
аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Ертеңгіліктерде айтатын әндерін тақпақтарын 
қайталап айтқызу  және т.б. жаттату. (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу,  қолды 
дұрыс сүрту, орамалды ілу. Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 
Тамақтану (ӛз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  
сӛйлеспеу,   алғыс айту) Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
 (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы 
сӛреге) қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы дамыту) Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. 
Балаларға ай мен жұлдыз туралы  ертегілер  оқып беру және жайлы музыка қою (көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, 
Сауықтыру 
шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен жалаң аяқ жүруді. 
Тыныс алу жолдарын шынықтыруды дамыту(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. Ӛз ӛзіне 
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қызмет ету дағдыларын пысықтау. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 
Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуәрекеті,кітап
тар қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

Балаларды кітап 
орталығына жинап, 
жұлдыздардың 
суреттерін қарату. 
Олардың не 
білгендері туралы 
сұрау.  
(сөйлеуді дамыту, 
мүсіндеу) 
Балаларға ғажайып 
қоржынмен 
ойынды және 
жұлдызды аспанды 
жасауды ұсыну. 
Балалар қалаулары 
бойынша 
орталықтарға 
бӛлінеді. Бір 
орталықта ғажайып 
қоржынан әр түрлі 
пішіндерді 
қолымен сипап сезу 
арқылы ішінен 
жұлдыздарды табу. 
Олардың 
бұрыштарын санау. 

Балаларды екі 
орталыққа қалауы 
бойынша бӛлу.  
Қағаздан ұшақ 
жасату және 
ермексаздан ғарыш 
кемесін жасауды 
ұсыну 

(мүсіндеу және 
жапсыру) 
 

Балаларды кітап 
орталығына жинап тіл 
ұстарту жаттығуын 
айтқызу 

 ай-ай-ай     Кӛңілің 
болсын жай! 
Ай-ай-ай, 
Ұшып кетті торғай 

(көркем әдебиет) 
Балалардың қалауы 
бойынша 
орталықтарға бӛлу. 
Ермексаздан айдың 
бірнеше пішінін 
жасату. 
мүсіндеу) 
Екінші орталықта  
«оригами»үлгісі 
бойынша ай мен 
жұлдыз пішінін 
құрастыруға 
ынталандыру. 
(құрастыру) 
 

Балаларды кітап 
орталығына 
шақырып отбасы 
туралы, отбасының 
ересек мүшелерінің 
еңбегі туралы 
білімдерін 
жетілдіру. 
Отбасындағы 
үлкендерді 
сыйлауға,құрмет 
кӛрсетуге,кішілерге 
қамқорлық 
жасауға, 
отбасын,отбасылық 
дәстүрлерді 
бағалауға 
баулу(қоршаған 
ортамен танысу) 
Балаларды 
орталықтарға бӛлу. 
Қалаулары 
бойынша дербес 
шығармашылық 
әрекеттер 
ұйымдастыру.  

Балаларды 
орталықтарға бӛлу.  
Балалардың дербес 
шығармашылық 
әрекеттерін 
ұйымдастыру.  
Апта бойы жасалған 
жұмыстардың ішінен 
ұнағанын қайта 
жасауға мүмкіндік 
беру.  
(мүсіндеу) 
(жапсыру) 
(құрастыру) 
 

 

 

Ұнатып айтатын 
әндерін билерін 
пысықтау. 
(музыка) 
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Геометриялық 
пішіндерді кӛру 
және сипап сезу 
арқылы зерттеуін 
ұйымдастыру 

(математика 
негіздері) 
Екінші орталықта 
балаларға дайын 
жұлдыздарды 
үйлестіріп 
парақшаға 
жапсыруды 
жасату.. 
(жапсыру) 

(мүсіндеу) 
(жапсыру) 
 

 

 

 

Балаларменжекежұм
ыс 

Данияр мен 

Отбасы мүшелері 
жайлы әңгіме 
жүргізу. 

Алмат пен пайдалы 
және зиянды 
тағамдар туралы 
айтып түсіндіру.  

Ӛмірзақ пен  қаламды 
дұрыс ұстауды 
үйрету. 

 Құнанбай мен Р 
әріпін айту арқылы 
тіліне жаттығулар 
жасау 

Нұрмұхаммед пен 
кӛлік түрлерін 
ажырата білуге баулу. 
 

Серуенгедайындық Серуенге қызығушылық туғызу.  
Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 
балалармен жоспарлау және ойыншықтар алып шығу.(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 
Серуен Қимылды ойын 

«Трамвай» 

 

Қимылды ойын: 
«Мысық пен 
тышқан»  

Қимылды ойын 
«Трамвай» 

Ұнатып айтатын 

Балалардың 
сұранысы бойынша 
ертегі оқып беру 

Қимылды ойын 
«Хан талапай» 
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Ермексазбен дербес 
шығармашылық 
әрекет 
ұйымдастыру. 
Арнайы пішіндерге 
салып, жұлдыз 
жасату.  
(мүсіндеу) 

 

 

әндерін билерін 
пысықтау. 
(музыка) 
 

 

(көркем әдебиет) 
Еркін ойындар 

Балалардыңүйгеқайт
уы 

Аспан әлемі  туралы балалармен әңгімелесуді ұсыну. Балаларға қызықты ойындарды үйде ойнауға ұсыну.  
Апта бойы жасалған жұмыстармен таныстыру.  

 

 

Әдіскер: Туримбетова Г.К.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



309 

 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Сәуірайы  2023 жыл 2 апта 

«Сандуғаш» ересек тобы 

 

Күнтәртібінің 

кезеңдері 
Дүйсенбі 
10.04.2023 

Сейсенбі 
11.04.2023 

Сәрсенбі 
12.04.2023 

Бейсенбі 
13.04.2023 

Жұма 

14.04.2023 

Балалардықабылдау Балаларды жайдары кӛңіл күймен   қарсы алу. Баланың балабақшаға деген қызығушылығын арттыру. 
Баладан қандай кӛңіл күймен келгенін сурет арқылы кӛрсетіп, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін 
білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
Кеңес беру 

Балалардың мінезі туралы анықтамалық ақпарат беру.  
 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. 
Пазлдармен үстел -үсті ойыны. Дидактикалық ойын: «Сиқырлы қалта», «Суретші қай жерде қателесті?», 
«Не жоқ?» .  Ӛнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу.   
Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарату, (сөйлеуді дамыту) 
Табиғаттағы ауа райының жағдайын бақылауға және бақылаудың нәтижелерін табиғат күн тізбесінде 
белгілеуге үйрету. 
Шамасы келетін жұмысты орындау кезінде балалардың бастамасын қолдау:бӛлме ӛсімдіктеріне күтім 
жасату,оларды суару. Балармен жеке жұмыс. (қоршаған ортамен танысу) 

Таңертенгіжаттығу Сәуір  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату.  
Таныс,бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 
Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Ӛз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде 
ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтқызу, ас 
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қайырту.(сөйлеуді дамыту) 
Ұйымдастырылғані
с-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Балалар бір біріне бүгін қандай әдемі болып тұрғанын сипаттап айтады.  
Қазақстанның ғарышкерлері туралы не білетінін сұрау? Олар туралы не білгісі келетінін анықтау.  
Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, 
ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Музыка: 
Билер 

Әуеннің кӛңілді 
сипатын қабылдауға 
үйрету, музыканың 
кіріспесін ажырату, 
кіріспеден кейін 
қимылдарды бастау, 
музыканың сипатына 
сәйкес қимылдарды 
ауыстыру, би 
қимылдарының, 
билердің атауларын есте 
сақтау. Жеңіл, ырғақпен 
қозғалу; жұппен би 
қимылдарын орындау; 
билерде ойындағы 
музыкалық қимылдарды 
қолдану. 

Қазақ тілі 
Сӛйлесу барысында 
әңгімелесушінің 

назарын ӛзіне аудару 
үшін интонациямен 
сӛйлеу мәнерін 
ӛзбетінше қолдануға 
баулу. 

 

 

Дене шынықтыру 

Тепе-теңдік сақтау 
жаттығулары.  
Тура жолмен, 
сызықтармен 
шектелген (ені 20-25 

см, ұзындығы 2-2,5 

м) жіптің бойымен, 
гимнастикалық 
скамейканың 
үстімен жүру. 
Қимылды ойындар. 
Балаларды 
ересектермен бірге 
қимылдары жеңіл, 
мазмұны қарапайым 
қимылды ойындар 
ойнауға 
ынталандыру. 
ЖДЖ: Бұрылу 
(оңға-солға), қолды 

Дене шынықтыру 

Тепе-теңдік сақтау 
жаттығулары.  
Тура жолмен, 
сызықтармен 
шектелген (ені 20-25 

см, ұзындығы 2-2,5 

м) жіптің бойымен, 
гимнастикалық 
скамейканың 
үстімен жүру. 
Қимылды ойындар. 
Балаларды 
ересектермен бірге 
қимылдары жеңіл, 
мазмұны қарапайым 
қимылды ойындар 
ойнауға 
ынталандыру. 
ЖДЖ: Бұрылу 
(оңға-солға), қолды 

Дене 
шынықтыру 

Тепе-теңдік 
сақтау 
жаттығулары.  
Тура жолмен, 
сызықтармен 
шектелген (ені 20-

25 см, ұзындығы 
2-2,5 м) жіптің 
бойымен, 
гимнастикалық 
скамейканың 
үстімен жүру. 
Қимылды 

ойындар. 
Балаларды 
ересектермен 
бірге қимылдары 
жеңіл, мазмұны 
қарапайым 
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кеуде тұсында 
айқастыру және екі 
жағына жазу, қолды 
шапалақтау; қолды 
алға, жоғары, жан-

жаққа кӛтеру, 
оларды бүгіп, жазу, 
саусақтарын ашып 
жұму. 
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1. Ұзындығы 2,5-2 м, 
ені 25 см (2 жаста), 
20 см (3 жаста) 
тақтай бойымен 
жүру, жіптен немесе 
таяқтан аттап ӛту. 
Ойын: «Ненің 
жүрісі?» ойынын 
ойнау. 
Қорытынды: 
Балаларды жалпы 
мадақтау. Тыныс алу 
жаттығуын жасау. 
 

 

кеуде тұсында 
айқастыру және екі 
жағына жазу, қолды 
шапалақтау; қолды 
алға, жоғары, жан-

жаққа кӛтеру, 
оларды бүгіп, жазу, 
саусақтарын ашып 
жұму. 
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1. Ұзындығы 2,5-2 м, 
ені 25 см (2 жаста), 
20 см (3 жаста) 
тақтай бойымен 
жүру, жіптен немесе 
таяқтан аттап ӛту. 
Ойын: «Ненің 
жүрісі?» ойынын 
ойнау. 
Қорытынды: 
Балаларды жалпы 
мадақтау. Тыныс алу 
жаттығуын жасау. 
 

Музыка 

қимылды ойындар 
ойнауға 
ынталандыру. 
ЖДЖ: Бұрылу 
(оңға-солға), 
қолды кеуде 
тұсында 
айқастыру және 
екі жағына жазу, 
қолды 
шапалақтау; 
қолды алға, 
жоғары, жан-

жаққа кӛтеру, 
оларды бүгіп, 
жазу, саусақтарын 

ашып жұму. 
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1. Ұзындығы 2,5-2 

м, ені 25 см (2 
жаста), 20 см (3 
жаста) тақтай 
бойымен жүру, 
жіптен немесе 
таяқтан аттап ӛту. 
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Музыкалық-ырғақты 
қимылдар 

Би қимылдарын, 
ойындағы 
музыкалық 
қимылдарды 
орындауға 
қызығушылық 
тудыру, марш 
сипатын ырғақты 
жүріспен беру, 
музыканың 
қимылдық сипатына 
қарай жеңіл, 
ырғақты жүгіру. 

Ойын: «Ненің 
жүрісі?» ойынын 
ойнау. 
Қорытынды: 
Балаларды жалпы 
мадақтау. Тыныс 
алу жаттығуын 
жасау. 

Баяғы заманда адамдар 
жер бетін тӛрт бұрышты 
деп ойлаған. Кӛп 
адамдар жердің шетін 
тауып сол жерге барып 
жердің шетінде не бар 
екенін кӛргісі келген. 
Атпен немесе жаяу 
жолға шығып кӛп жер 
жүріп, суға тірелген. 
Кейбіреулер кемеге 
мініп ары қарай жүрген. 

Балаларды кітап 
орталығына 
шақырып, 
ғарышкерлердің 
суреттері бар 
кітапты қарап 
шығуын 
ұйымдастыру. 
Ғарышкерлердің 
есімдерін атау.  
Тоқтар 
Әубәкіровтың 

Баяғы заманда 
адамдар құстар 
сияқты ұшуды, 
жұлдыздардың не 
екенін және неге 
соншалықты 

жарқырағанын 
білуді армандаған 
екен. Ертегі 
кейіпкерлері аспанға 
немен барғаны 
естеріңде болар: әуе 

Балалар қалай 
ойлайсыңдар, 
қыздар ғарышкер 
бола ала ма?  
Әлемдегі алғашқы 
әйел ғарышкер-

Валентина 
Владимировна 
Терешкова. 
Балалар ғарыш 
әлемінде адамдар 
тамақ ішеді ма? 

Лэпбуктан ғарыш 
туралы кӛрсету. 
Балаларды әңгіме 
айтуға 
үйрету:бейтаныс 
заттар,құбылыста
р туралы 
ақпаратты 
талқылауға баулу. 
Сӛйлеуде сын 
есімдерді 
қолданып,салысты
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Соңында қайта айналып 
ӛзінің шыққан жеріне 
келіп, адамдар жердің 
шар тәрізді екенін 
білген. Содан соң олар 
ғарыш әлемін зерттей 
бастаған деп ғарыш 
әлемінің макетін 
кӛрсетіп не білетіндерін 
сұрау, әңгімелету. Осы 
ғарышқа немен 
барамыз? Ғарыш 
кемесін кім басқарады? 
Ғарышкерлер қандай 
болады? Әңгімелету.  
(көркем әдебиет) 
 

Байқоңыр туралы фильм 
кӛрсету, оның кӛрікті 
жерлері, қала ӛмірінің 
ерекшеліктері туралы 
айту. Ғарышкерлер 
қаласы екенін түсіндіру.  
(қоршаған ортамен 
танысу) 
 

Балаларға ғарыш 

үлкендеу суретін 
кӛрсетіп, ғарышкер  
туралы айтып 
таныстыру.  
Ол қай қалада 
туылған? Қашан 
ғарышқа ұшты? 

Ол қазір қайда? 
Екені жайлы қызық 
әнгіме еститіндерін 
айту. Сосын 
балаларды 
орталықтарға бӛлу 

(көркем әдебиет) 
Бірінші орталықта  
Тоқтар 
Оңғарбайұлының 
туған ауылының 
қайда екенін 
анықтап, біздің 
қаладан қалай баруға 
болады, анықтап, 
жол салымыз. Ал 
екінші орталықта 
қашан және қалай 
ғарышқа ұшқанын 
анықтайтын 

шарында, 
сыпырғышта, ұшақ 
кілемінде. Ғасырлар 
ӛтті адамдар жердің 
әуе кеңістігін 
жаулап алды. 
Алдымен олар 
дирижабль ойлап 
тапты. Оның не 
екенін кім біледі?  

Тәрбиеші: 
Дирижабль ді 
таныстырады. 
Содан кейін адамдар  
аэроплан жасады, 
бірақ олардың 
орнына жылдам 
ұшақтар мен 
тікұшақтар келді. 
Ақырында, адам 
инженерлері ең 
жылдам әуе кӛлігін 
жасады. 
Ол қандай кӛлік. 
Мынау не? 

(зымыран)деп оны 
таныстырады 

Қалай тамақтанады? 
Қандай тамақтарды 
ғарышқа алып 
баруға 
болады?суреттер 
қарап әңгіме 
құрастыру 

(көркем әдебиет) 
Әр түрлі азық түлік 
заттардан жиын 
жасату, оның 
әртүрлі түстегі, 
пішіндегі, ӛлшемдегі 
заттардан 
тұратындығы 
туралы түсінік 
беру,заттарды 
жұппен қою арқылы 
оларды санамай-ақ 
салыстыру негізінде 
тең немесе тең 
еместігін анықтай 
білуін дамыту. 
(математика 
негіздері) 
Балаларға ғарышта 
сонымен қатар жат 

ру нәтижелерін 
атауды (ұзындау-

қысқалау,кеңдеу-

тарлау,жоғары-

тӛмен,қалың-жұқа 
немесе 
ұзындығы,ені,биік
тігі, қалыңдығы 
бойынша тең) 
дамыту. 
Карточкалармен 
жұмыс.  
(математика 
негіздері) 
(сөйлеуді 
дамыту) 
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кемесін құрастыру 
құралдарынан 
құрастыруды және 
Байқоңыр қаласының 
суретін салуды ұсыну. 
Балаларды 
орталықтарға бӛліп 
жұмыс жасату.  
(құрастыру және сурет 
салу) 
 

 

боламыз.  
Қазақстанның 

картасынан 
Қарағанды 
облысы,  Қазығұрт 

ауданын кӛрсету. 
Қарқаралы 
ауданының бірнеше 
суреттерін кӛрсетіп 
немен баруға болады 
ойланып, картаға 
жолдар салу, поезд 
жол және поезд салу, 
жол және кӛлік, 
ұшақпен 
қарағандыға дейін 
ары қарай кӛлікті 
салу ұжымдық 
жұмысты жасату.  
(сурет салу) 
Ал екінші орталықта 
байқоңыр 
қаласының бейнесін 
кӛреді. Ол жерде 
1991 жылы 2 
қазанда  Байқоңырда
н  

(сөйлеуді дамыту) 
Алғашқы 
Қазақстандық 
ғарышкер кім еді? 
Ал әлем бойынша 
ғарышқа алғаш 
ұшқан кім екенін 
білесіңдер ме? 

Ғарышқа бірінші 
болып ұшқан орыс 
ғарышкер иттері 
Белка мен Стрелка 
болды. Ғарышқа 
ұшқан және Жерге 
аман-есен оралған 
алғашқы жануарлар. 
Олардың ұшуы 25 
сағаттан астам 
уақытқа созылды, 
осы уақыт ішінде 
Кеме жерді 17 рет 
айналып ӛтті. 
Реттік сан есімдерді 
атау,сандарды реті 
бойынша 
атауға«нешінші?» 
сұрағына жауап 

планеталықтарда 
болатынын айту. 
«Томпақ» фильмінің 
бір бӛлімін кӛрсету.  

https://kk.wikipedia.org/wiki/%D2%9A%D0%B0%D1%80%D2%9B%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8B_%D0%B0%D1%83%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D1%8B
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D2%9A%D0%B0%D1%80%D2%9B%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8B_%D0%B0%D1%83%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D1%8B
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D0%B9%D2%9B%D0%BE%D2%A3%D1%8B%D1%80_(%D2%9B%D0%B0%D0%BB%D0%B0)
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D0%B9%D2%9B%D0%BE%D2%A3%D1%8B%D1%80_(%D2%9B%D0%B0%D0%BB%D0%B0)
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«Союз ТМ-13» 
кемесімен ғарышқа 
ұшқаны жазылыпты.  
Балалар ғарыш 
кемесінің неше 
бӛліктен тұратынын 
анықтап, табиғи 
қалдық заттардан 
ермексаздан 
құрастырады.  
(Мүсіндеу) 
 

 

беруге және 
қорытындысанды 
атауға,«барлығы 
қанша?»сұрағына 
жауап беруге 
үйрету. 
5кӛлемінде тура 
және кері санауға 
жаттықтыру. 
Карточалармен 
жұмыс 

(математика 
негіздері) 

Серуенгедайындық Серуендеуде балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы 
ойындар арқылы белсенділіктерін күшейту. Жағымсыз қылықтары үшін ұятты сезіне білуге,ренжіткені 
үшін құрдасынан кешірім сұрауға баулу. 
Балаларды  ретімен  (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуін бақылау.  Киім шкафтарын таза 
ұстау және жинауды қалыптастыру. Достарының киінуіне кӛмектесуге тәрбиелеу  (сөйлеуді дамыту, 
өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Ауа райын бақылап, 
күннің райын айта 
білуді қалыптастыру. 
Құстарға жем  беру, 
ӛсімдіктерге гүлдерге 
күтім жасату.  
Ӛсімдіктерді 
сызғыштармен ӛлшеп, 

Балабақша 
ауласында серуенде 
жүрген кезде әр бір 
кӛрген заттарын 
сипаттап сӛйлеуде 
сын есімдерді 
қолдану. Тоқтар 
Әубәкіров қазір 

Спорттық  
жаттығулар: 

Екі немесе үш 
дӛңгелекті 
велосипед тебу; 
оңға, солғабұрылуды 
менгерту. 
 

Балаларды  
ғарышкерлер және 
жат планеталықтар 
етіп екі топқа бӛліп 
эстафеталық 
ойындар 
ұйымдастыру.  

 

Денешынықтыру 
құралдарын,спорт
тық және 
қимылды 
ойындарға 
арналғана 
трибуттарды 
пайдалануға 
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демалыс күндерде 
қаншаға ӛскенін 
анықтату. Бір бірімен 
салыстыру. 
(математика негіздері) 
 

Қимылды ойын 
«Шымшықтар мен 
мысық» 

 

Дербес ойындар.  
Балалардың доптармен, 
қозғалатын 
ойыншықтармен, құр 
саулармен ойындарын 
қолдау, 
 

 

қайда? Деген 
сұрақты қою. Ол 
кісінің Астана 
қаласында 
тұратынын айту. 
Оның халық 
хаһарманы екенін 
және совет 
одағының батыры, 
ғалым екенін айтып 
суреттерін кӛрсету.  
Батырлар қандай 
болады? Батыр 
болу үшін не істеу 
керек? сұрақтарына 
балалардан жауап 
сұрау 

(қоршаған 
ортамен танысу) 
Шынығу керек деп 
бірнеше жаттығу 
жасап қимылды 
ойындар ойнату.  
«Жалауға қарай 
жүгір» қимылды 
ойын ұйымдастыру 

 

Қоршаған орта 
заттары,олардың 
қасиеттері және 
қолданылуы туралы 
түсініктерін кеңейту. 
Мұражайға бару. 
Қазақ халқының 
ұлттық 
киімдерімен,әшекей
лерімен таныстыру. 
(қоршаған ортамен 
танысу) 
 

Сюжетті-рӛлдік 
ойындар барысында 
жол қозғалысы 
ережелері туралы 
білімдібекіту. 
Ғарышта ереже бола 
ма?ой толғауна 
жағдай жасау. 
 

(қоршаған ортамен 
танысу) 
 

Қимылды ойын 
«Шымшықтар мен 
мысық»  
 

 

Алдын жаттаған 
әнін дауыстап және 
тӛмен дауыспен 
айтқызу 

(музыка) 
 

 

ынталандыру 

Қимылды ойын  
 

Ауа райын 
бақылату. Табиғат 
құбылыстары 
туралы 
ұғымдарын(жел,ж
аңбыр,кемпірқоса
қ) кеңейту. 
(қоршаған 
ортамен танысу) 
 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 
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Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Кӛктем туралы әнді қайталау  
және т.б. жаңа ән жаттау (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, ӛзорамалыныңорнынбілу,  

қолдыдұрыссүрту, орамалдыілубарысында кӛркемсӛзқолдану.  

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 
Тамақтану (ӛз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  
сӛйлеспеу,   алғыс айту) Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
 (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) 
қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. Топтағы кітап орталығынан балалар  
таңдаған ертегілер  оқып беру (көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, 
Сауықтыру 
шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен жалаң аяқ жүруді. 
Тыныс алу жолдарын шынықтыруды дамыту(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, 
ересектің кӛмегімен олардытазалау,құрғату. 
Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын 
тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 

Ғарышкер мен оның 
командасын 
сахналауғаүйрету. 
(сөйлеуді дамыту) 

Балаларға ғарышкер 
болуды ұсыну. Біз 
алыс планеталарға 
ұшу үшін ғарыш 

«Мен ғарышкер 
боламын»  
Ж.Смақов 
Жаттауын 

Кітаптар қарату, 
ӛздері білетін 
ертегілерді 
сахналату. «Жеті 

Апта бойы 
жасаған 
жұмыстарды 
қорытындылау. 
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ойындары, бейнелеу 
әрекеті,кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

 

Ғарыш кемесін ұлттық 
нақышта сәндеп кӛруді 
және ермексаздан 
ғарышкердің бас киімін 
жасап кӛруді ұсыну. 
Балаларды екі 
орталыққа қалаулары 
бойынша бӛлу.   
Бір орталықта 
ермексаздан бас киім 
жасату 

(мүсіндеу) 
Екінші орталықта 
элементтердің 
ретін,олардың 
арасындағы 
арақашықтықты 
сақтауды,пішінін ескере 
отырып,ұлттық ою-

ӛрнекті 
қолданып,ғарыш 
кемесін безендіру 

(жапсыру) 
 

Ортаға жиналып кӛңілді 
ән ортындап, би билету. 

кемесіне барамыз. 
Ғарышкерлер ұшар 
алдында ұзақ уақыт 
бойы жерде 
жаттығады, әртүрлі 
сынақтардан ӛтеді. 
Олардың арасында 
ақылдылық 
сынақтары бар. Енді 
сондай сынақты 
балаларға 
ұйымдастыру. 
Менде бірнеше 
суреттер (сӛздер) 
бар. Бұл 
жиынтықтарда не  
артық деп 
ойлайсыңдар. Тез 
жауап беріп, 
жауапты дәлелдеу  
керек.» 

1 нұсқа 
(кӛрнекілікке сүйене 
отырып). Балаларға 
тӛрт суреттің 
жиынтығын кӛрсету. 
Балалардың алдына 

жаттау.  
Аспан, аспан, 
арайлым, 
Саған жиі 
қараймын. 
Сені көзбен 
шоламын... 
Мен ғарышкер 
боламын. 
(көркем әдебиет) 
Балалар сендер 
білесіңдерде бүгін 
космонавттар күні. 
Неге бұл күні деп 
ойлайсыңдар? 
Себебі бұл күні 
ғарышқа алғаш адам 
ұшқан. 1962 жылы 
12 сәуірде әлемде 
алғаш рет борттағы 
адаммен бірге 
"Шығыс" деп 
аталатын ресейлік 
ғарыш кемесі ұшты. 
Бұл Юрий 
Алексеевич Гагарин 
болатын. Оның 

лақ» ертегісіндегі 
ананың рӛлі туралы 
әңгімелесу.  
Сахналық 
қойылымдарға 
қатысуға 

ынталандыру.  
(көркем әдебиет 
және сөйлеуді 
дамыту) 
Баларады 
орталықтарға бӛлу.  
Композицияны 
құрастыруда дайын 
пішіндердің 
кӛмегімен заттарды 
қиюға немесе ӛз 
бетінше ойдан қиып 
жапсыруға 
мүмкіндік беру. 
Еркін тақырыпта 
жұмыс жасату 

(жапсыру) 
(сурет салу) 
 

 

Ӛздеріне ұнаған 
жұмысты 
қайталап жасауға 
болатынын айтып, 
балаларды 
орталықтарға 
бӛлу. сурет салу 
жапсыру немесе 
мүсіндеуді,  
 

Ұнататын  әнін 
дауыстап және 
тӛмен дауыспен 
орындату 

(музыка) 
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(музыка) жалпы схемаға 
сәйкес келмейтін 
қосымша затты табу 
міндеті қойылады. 
1. Күн, Юпитер, 
Венера, Африка 

2. Зымыран, 
спутник, қайық, 
айкезуші машина 

3. Комета, метеорит,  
жұлдыз, глобус 

4. Ғарышкер, 
астроном, астролог, 
ғарышкер 

5. Меркурий, 
Венера, Үлкен Аю, 
Марс 

(сөйлеуді дамыту) 
Тапсырманы 
орындап болған соң 
ӛз қалаулары 
бойынша ғарыш 
кемесін жасап, ұшу. 
Ғарышкер болып 
ойнау.  

ұшуы 1 сағат 48 
минутқа созылды. 
Осы рейс үшін 
Юрий Алексеевич 
Гагаринге Кеңес 
Одағының Батыры 
атағы берілген 

Балаларды 
шығармашылық 
орталыққа алып 
барып, дербес 
шығармашылық 
жұмыстарын 
ұйымдастыру.  
(сурет салу, 
мүсіндеу, жапсыру) 

Балаларменжекежұ
мыс 

Жұбаныш пен 

Отбасы мүшелері 
Имран мен пайдалы 
және зиянды 

Альимран мен  
қаламды дұрыс 

 Ержан мен Р әріпін 
айту арқылы тіліне 

Ұлдана мен кӛлік 
түрлерін ажырата 
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жайлы әңгіме жүргізу. тағамдар туралы 
айтып түсіндіру.  

ұстауды үйрету. жаттығулар жасау білуге баулу. 
 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 
балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 
дамыту). 

Серуен Дидактикалық ойын 
«Ғажайып сандық» 
Сандықтан  әр түрлі 
заттарды кӛрмей, ұстап 
сезу арқылы табу.  
 

Еркін ойындар 

Қимылды ойындарға 
қызығушылықты 
дамыту 

Қимылды ойын  
«Сақина жасыру.» 

Балабақша ауласына 
ұшып келген 
құстарды санау, 
салыстыру.  
(математика 
негіздері) 
 

Қимылды ойын  
«арқан тарту» 

Құмнан зымыран 
жасау.  
(құрастыру) 
 

Қимылды ойын  
«Мысық пен 
тышқан»  
 

 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын  
«Ханталапай» 

 

Қимылды ойын  
«Сақина жасыру.» 

 

Ӛз бетінше ойдан 
құрастыруға 
мүмкіндік 
беру,құрастырылғ
ан құрылыс 
бӛлшектерінің 
кеңістікте  
орналасуын 
айқындау.Дайын 
құрылыспен түрлі 
ойындар ойнауға 
ынталандыру. 
(құрастыру) 

Балалардыңүйгеқай
туы 

Апта бойы бала не үйренгені жайлы сұхбат,  әңгімелесу.  

 

Әдіскер: Туримбетова Г.К.  
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Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Сәуірайы  2023 жыл 3 апта 

«Сандуғаш» ересек тобы 

 

Күнтәртібінің 

кезеңдері 
Дүйсенбі 
17.04.2023 

Сейсенбі 
18.04.2023 

Сәрсенбі 
19.04.2023 

Бейсенбі 
20.04.2023 

Жұма 

21.04.2023 

Балалардықабылда
у 

Балаларды кӛңілді кӛңіл-күй, әсем әуенмен қарсы алу.Баладан  бақшаға келгенше не кӛргенін, қандай 
кӛңіл күймен келгенін, сыртта ауа райын қандай болып тұрғанын сұрау, оны жеке пікірін білдіруге тарту  
(сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
Кеңес беру 

Баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша әңгімелесу, кеңес беру, логопед, психолог 
мамандардың кеңесіне жүгіну кестелерін еске салу.   

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары.  
(сөйлеуді дамыту) 
Дидактикалық ойын:«Кӛліктерді тап, сана», «Айырмашылығын тап»,  «Орнын тап»  
Ӛнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,  
Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптардан жануарлардың суреттерін  қарау, 
Табиғат бұрышындағы ӛсімдіктер, оларға күтім жасау (топрағын қопсыту, суару, жапырақтардың шаңын 
сүрту) туралы түсінікті дамыту. (бӛлме жануарларына күтім жасау) Балармен жеке жұмыс. 
Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, күн шуақты, қар,жаңбыр 
жауды,желсоқты),соғансәйкес киіну дағдысын қалыптастыру. 

Таңертенгіжаттығу Сәуір  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын әрекеті).  
Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бӛлмеде дене жаттығуларын орындау.Тыныс алу 
жолдарын шынықтыру. 

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін жетелдіру, тамақтану мәдениетін 
қалыптастыру.  
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Ӛз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде 
ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас 
қайырту. «Бата» жаттауға баулу(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 
еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылған
іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын: 
Балалар қазір жылдың қай мезгілі? 

Кӛктем  мезгілінде неше ай бар? 

Қандай айлар атап беріңдерші? 

Кӛктемде  не жауады? 

Балалардың  жаңалықтарымен  бӛлісуін, жақсы тілектер тілеуін ұйымдастыру.  
«Жер ана туралы не білеміз?» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 
қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Музыка: 
Билер 

Әуеннің кӛңілді 
сипатын 
қабылдауға үйрету, 
музыканың 
кіріспесін ажырату, 
кіріспеден кейін 
қимылдарды 
бастау, музыканың 
сипатына сәйкес 
қимылдарды 

ауыстыру, би 
қимылдарының, 

Қазақ тілі 
Ӛз ойын жай және 
жайылма 
сӛйлемдермен 
жеткізуге мүмкіндік 
беру. 
бір-бірімен еркін 
диалог құруға,еркін 
талқылауға 
мүмкіндік беру. 
 

 

 

Дене шынықтыру 

Еңбектеу, өрмелеу.  
10 м-ге дейінгі 
қашықтықта заттардың 
арасымен тура бағыт 
бойынша, кӛлбеу 
тақтай бойымен 
тӛрттағандап еңбектеу; 
етпетімен жатып, 
гимнастикалық 
скамейка бойымен 
қолдарымен тартылып, 
алға қарай еңбектеу. 
Табан мен алақанға 
сүйеніп, тӛрт тағандап 

Дене шынықтыру 

Еңбектеу, өрмелеу.  
10 м-ге дейінгі 
қашықтықта 
заттардың арасымен 
тура бағыт бойынша, 
кӛлбеу тақтай 
бойымен 
тӛрттағандап 
еңбектеу; етпетімен 
жатып, 
гимнастикалық 
скамейка бойымен 
қолдарымен 
тартылып, алға 

Дене шынықтыру 

Еңбектеу, өрмелеу.  
10 м-ге дейінгі 
қашықтықта 
заттардың арасымен 
тура бағыт бойынша, 
кӛлбеу тақтай 
бойымен 
тӛрттағандап 
еңбектеу; етпетімен 
жатып, 
гимнастикалық 
скамейка бойымен 
қолдарымен 
тартылып, алға 
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билердің атауларын 
есте сақтау. Жеңіл, 
ырғақпен қозғалу; 
жұппен би 
қимылдарын 
орындау; билерде 
ойындағы 
музыкалық 
қимылдарды 
қолдану. 
 

еңбектеу, 50 сантиметр 
биіктікте ілінген 
арқанның астынан 
еңбектеу. Құрсаудан 
еңбектеп ӛту. 
Гимнастикалық 
қабырғаға жоғары-

тӛмен ауыспалы 
қадаммен ӛрмелеу, 
бӛрене және 

гимнастикалық 
скамейкадан аттап ӛту; 

ЖДЖ: Бұрылу (оңға-

солға), қолды кеуде 
тұсында айқастыру 
және екі жағына жазу, 
қолды шапалақтау; 
қолды алға, жоғары, 
жан-жаққа кӛтеру, 
оларды бүгіп, жазу, 
саусақтарын ашып 
жұму. 
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1. Бірқалыпты жүгіру, 
шашырап, берілген 

қарай еңбектеу. 
Табан мен алақанға 
сүйеніп, тӛрт 
тағандап еңбектеу, 
50 сантиметр 
биіктікте ілінген 
арқанның астынан 
еңбектеу. Құрсаудан 
еңбектеп ӛту. 
Гимнастикалық 
қабырғаға жоғары-

тӛмен ауыспалы 
қадаммен ӛрмелеу, 
бӛрене және 

гимнастикалық 
скамейкадан аттап 
ӛту; 

ЖДЖ: Бұрылу 
(оңға-солға), қолды 
кеуде тұсында 
айқастыру және екі 
жағына жазу, қолды 
шапалақтау; қолды 
алға, жоғары, жан-

жаққа кӛтеру, 
оларды бүгіп, жазу, 
саусақтарын ашып 

қарай еңбектеу. 
Табан мен алақанға 
сүйеніп, тӛрт 
тағандап еңбектеу, 
50 сантиметр 
биіктікте ілінген 
арқанның астынан 
еңбектеу. Құрсаудан 
еңбектеп ӛту. 
Гимнастикалық 
қабырғаға жоғары-

тӛмен ауыспалы 
қадаммен ӛрмелеу, 
бӛрене және 

гимнастикалық 
скамейкадан аттап 
ӛту; 

ЖДЖ: Бұрылу 
(оңға-солға), қолды 
кеуде тұсында 
айқастыру және екі 
жағына жазу, қолды 
шапалақтау; қолды 
алға, жоғары, жан-

жаққа кӛтеру, 
оларды бүгіп, жазу, 
саусақтарын ашып 



324 

 

бағытта, әртүрлі 
қарқынмен, заттардың 
арасымен шеңбер 
бойынша, аяқтың 
ұшыменжүгіру. 
Ойын: «Маған қарай 
еңбекте» ойынын 
ойнау. 
Қорытынды: Тыныс 
алу жаттығуын 
орындау. 
 

 

жұму. 
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1. Бірқалыпты 
жүгіру, шашырап, 
берілген бағытта, 
әртүрлі қарқынмен, 
заттардың арасымен 
шеңбер бойынша, 
аяқтың 
ұшыменжүгіру. 
Ойын: «Маған 
қарай еңбекте» 
ойынын ойнау. 
Қорытынды: 
Тыныс алу 
жаттығуын орындау. 
 

Музыка 

Музыкалық-ырғақты 
қимылдар 

Би қимылдарын, 
ойындағы 
музыкалық 
қимылдарды 
орындауға 

жұму. 
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1. Бірқалыпты 
жүгіру, шашырап, 
берілген бағытта, 
әртүрлі қарқынмен, 
заттардың арасымен 
шеңбер бойынша, 
аяқтың 
ұшыменжүгіру. 
Ойын: «Маған 
қарай еңбекте» 
ойынын ойнау. 
Қорытынды: 
Тыныс алу 
жаттығуын орындау. 
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қызығушылық 

тудыру, марш 
сипатын ырғақты 
жүріспен беру, 
музыканың 
қимылдық сипатына 
қарай жеңіл, 
ырғақты жүгіру. 

Кӛктемнің екінші 
айы сәуір  екенін. 
Сәуір болмай тәуір 
болмайды деген 
мақалдың 
мағынасын 
түсіндіру. 
Табиғаттағы 
ӛзгерістер. 
Қызғалдақ 
бәйшешек наркес 
гүлдері туралы 
ақпарат беру.  
(сөйлеуді дамыту) 
 

Балаларды үш 
гүлге сәйкес 
топтарға бӛлу. Бір 
орталықта гүлдерге 

Ғажайып 

қорапшадан 

Қазақ халқының 
ұлттық 
киімдерімен,әшекей
лері шығады. 
Балалар оларды 
атайды, содан соң 
санап салыстырады. 
Қандай қызмет 
атқаратынын, қандай 
дыбыс 
шығаратынын айтып 
беруді үйрету. 
Әшекей заттардан 
гүлдердің бейнесін 
табу.  Сан есімдерді 
ретімен 
атауға,оларды зат 

Балаларға бидай, тары, 
жүгері және гүл 
ұрықтарын кӛрсету. 
Танып атау, оларды 
қалай санауға болатын 
сұрау. Таразыны 
пайдалануды үйрету.  
(математика 
негіздері) 
 

«Қара жорға» әнін 
айтқызу, би 
қимылдарын қамшым 
ен  жасату.  (музыка) 
 

 

Жер ананы қалай 
құрметтейміз? Ол 
үшін не істеуге 
болады? Серуенге 
шыққанда 
жасайтын іс 
әрекеттерімізді 
жоспарлап суретке 
салайық деп 
салғызу.  
Ал екінші топ 
күректер 
шелектерді 
дайындап, онымен 
қалай жұмыс 
жасайтынын ойлап, 
жасап үйреніп 
дайыналады. 
(сөйлеуді дамыту, 

Қайырлы 
таң,балалар! 
Арайланып таң атты, 
Алтын шапақ 
таратты, 
Қайырлытаң,балалар
! 

Жер бетінде 
тыныштық  
Болған әрбір күн 
ыстық! 
Қайырлытаң,балалар
! 

Жарқырады 
қаламыз, Жайнай 
түсті даламыз, 
Қайырлытаң,балалар
! 

Аман Отан – 
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күтім жасау туралы 
ақпарат алып, 
топтағы гүлдерге 
күтім жасату. Ал 
екінші орталық 
гүлдер бағын 
құрастырады. 
Үшінші топ 
гүлдерді қағаздан 
жасайды.  
(құрастыру, 
жапсыру) 

есімдермен 
септіктерде қолдана 
білуге үйрету 

(сөйлеуді дамыту, 
математика 
негіздері) 
 

 

Дайын әшекей 
бейнелеріне гүлдерді 
салу, бояу 

(сурет салу) 
 

сурет салу) 
 

 

панамыз, Аманата-

анамыз, 
Қайырлытаң,балалар
!  

Тақпағын жаттауда 
түрлі 
интонацияларды, 
үзілістерді, 
логикалық екпінді 
қолданып, оларды 
есте сақтауға, 
шығарма мазмұнын 
дұрыс 
қабылдауға,кейіпкер
леріне жанашырлық 
танытуға баулу. 
(сөйлеуді дамыту) 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану 
туралы әңгімелесу. Серуенге қызығушылық туғызу. Балалардың ӛз-ӛзіне қызымет ету дағдыларын 
қалыптастыру.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру. Достарына кӛмектесу 
дағдаларын жетілдіру.  
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Балақаша 
ауласында қандай 
гүлдер бар екенін 
анықтау. Бақылау, 
эксперимент және 

Жәндіктер туралы (қоңыз, 
кӛбелек, шыбын, 
құмырсқа) ұғымдарын 
кеңейту, олардың тіршілік 
етуіне қажетті 

Ағаштың 
бұтақтарын жинап, 
үйшік құрастырту. 
(құрастыру) 
 

Ауа райын 
бақылау,   
Балабақша 
ауласында еңбек 
әрекетін 

Балабақша 
ауласында ӛсіп 
тұрған гүлдерді 
санау, танып атау, 
оларға күтім жасату. 
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еңбек ету 
барысында 
ӛсімдіктердің тірі 
тіршілік иелері 
екендігін, ӛсімдік 
тұтастығының 
мәнін,олардың ӛсуі 
үшін 
жер,топырақ,су,күн
, 

жарық,ылғал,жылу
дыңқажеттілігін 
анықтау. 
(қоршаған 
ортамен танысу) 
Тәулік 
бӛліктері(таңертең,
күндіз,кеш,түн)ола
рдың сипаттамалық 
ерекшеліктері мен 
реттіліктері, 
«бүгін», «кеше», 
«ертең» туралы 
ұғымдарынкеңейту. 
(математика 
негіздері) 
 

жағдайларды: азық, 
су,жылу,жарық,мекендейті
н орнын анықтау. 
(қоршаған ортамен 
танысу) 
 

Қимылды ойын 
«Кішкентай маймылдар» 

 

Балабақша 
ауласындағы 
құстарды бақылату. 
Олардың тіршілігі 
туралы әңгімелету.  
(қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту) 
 

Қимылды ойын 
«Шымшықтар мен 
мысық» 

ұйымдастыру.  

Қанша ағашқа, 
қанша гүлге су 
құйғанын санау.  
(математика 
негіздері) 
 

Дидактикалық 
ойын  
«Дауысынан 
таны» жел 
жаңбыр, 
найзағайдың   
дауыстарын тану, 
атауды пысықтау.  
 

Қимылды ойын 
«Қояндар» 

 

Бормен олардың 
суреттерін салдырту. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сурет салу, 
математика 
негіздері) 
 

 

Қимылдыойындар. 

Қимылды ойындарда 
жетекші рӛлді 
орындауға 
үйрету,ойын 
ережелерін саналы 
түрде сақтауғабаулу. 
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Қимылды ойын 

«Автобус» 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 
Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.  

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, ӛзорамалыныңорнынбілу,  

қолдыдұрыссүрту, орамалдыілудағдыларын жетілдіру.  Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, 
майлықтарды үстелге қою) 
Тамақтану дағдыларын пысықтау. Ӛз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  
ұқыпты тамақтану ,  сӛйлеспеу,   алғыс айтуды үйрету. «Бата беру», «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету.  Әр 
бір тамақтанғаннан кейін ауызды шаю.  (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек 
әрекеті) 

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) 
қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Қазақ халқының баяу күйлерін тыңдату 
(музыка)  

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, 
Сауықтыру 
шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен жалаңаяқ жүруді. 
Тыныс алу жолдарын шынықтыруды дамыту Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су 
шараларын жүргізу(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Үлкендер 
еңбегін бағалауға үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 
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Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті,кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

Қалаулары 
бойынша  
шығармашылықпен 
айналысуға жағдай 
жасауЕрмексаздан 
қызғалдақ жасату.  
 

 

Балалар ұнататын 
әндерін қайталап 
айтқызып, би 
билету 

(музыка) 

Балаларды әдебиет 
орталығына алып бару. 
«Жалқау қыз» ертегісін 
оқып беру.  
(көркем әдебиет) 
 

Ертегілер желісі бойынша  
сюжеттік композиция 
құру,ұжымдық 
жұмыстарды орындау да 
міндеттемелерді ӛзара 
бӛлісуін жетілдіру. 
(мүсіндеу) 
 

Құрылыс 
материалдарымен еркін 
ойындар 

(құрастыру)  
 

Балаларды 
орталықтарға бӛлу.   
Ер балаларға 
дәндерді жапсырып 
құмыраны сәндеу 

(мүсіндеу) 
 

Қыз балаларға 
кілемшені 
«қызғалдақ» 
оюларымен 
безендіруді үйрету. 
Элементтердің 
орналасу 
ретін,олардың 
арасындағы 
қашықтықты 
сақтауды 
қалыптастыру. 
(сурет салу)  
 

«Жалқау қыз» 
ертегісін 
сахналау.(көркем 
әдебиет) 
 

Гүлдерді адамдар 
басып кетпес 
үшін,  қоршау 
жасауды 
ұйымдастыру 

  (құрастыру ) 
 

Балалардың 
сұранысы 
бойынша кітаптан  
ертегі оқып беру. 
Әдеби 
кейіпкерлердің 
әрекеттерін 
адамгершілік 
нормалары мен 
түсініктері 
тұрғысынан 
салыстырып 
бағалату 

(көркем әдебиет) 
 

«Гүлдер саябағы» 
Құрылыс 
материалдарынан 
құрастыру 
ойындары.  
Құрылыс 
бӛлшектеріне 
ұқыптылықпен 
қарау, ойнап болған 
соң оларды жинау 
және орнына 
қою,құрастыру 
барысында 
қауіпсіздік 
ережелерін сақтау.  
Ұжымдық 
құрастыруға 
қызығушылықты 
ояту.  
(құрастыру)  
 

Мүсіндеуде 
қысу,тарту,басу 
әдістерін 
қолдану.Кескішті 
қолдануды үйрету 
қызғалдақ гүлін 
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мүсіндеуін 
ұйымдастыру. 
(мүсіндеу) 

Балаларменжекежұ
мыс 

Сағыныш пен 

Отбасы мүшелері 
жайлы әңгіме 
жүргізу. 

Әміре мен пайдалы және 
зиянды тағамдар туралы 
айтып түсіндіру.  

Досжан мен  
қаламды дұрыс 
ұстауды үйрету. 

  Айсұлтан мен Р 
әріпін айту 
арқылы тіліне 
жаттығулар жасау 

Нұрбол мен кӛлік 
түрлерін ажырата 
білуге баулу. 
 

Серуенге 
дайындық 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 
балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 
дамыту). 

Серуен Қимылды ойын 
«Поезд» 

 

Құмда гүлдердің 
суретін салу. 
(сурет салу) 

Еркін ойындар Қимылды 
ойын «Кішкентай 
маймылдар 

 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 
«Шымшықтар мен 
мысық» 

 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Мекен мен 
балапандар» 

Еркін ойындар 

Қағаздан гүлдердің 
пішінін жасау.  
(жапсыру) 
 

Қимылды ойын 

«Мысық пен 
тышқан» 

Балалардыңүйгеқа
йтуы 

Оқып берген  ертегілерді  сахналауды үйде қайталау.  
Жер анаға құрмет  туралы әңгімелесуді оқып тыңдауды ұсыну.   

 

Әдіскер: Туримбетова Г.К.  
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Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Сәуірайы  2023 жыл 4 апта 

«Сандуғаш» ересек тобы 

 

Күнтәртібінің 

кезеңдері 
Дүйсенбі 
24.04.2023 

Сейсенбі 
25.04.2023 

Сәрсенбі 
26.04.2023 

Бейсенбі 
27.04.2023 

Жұма 

28.04.2023 

Балалардықабылдау Кӛңілді  қарсы алып, кӛңіл-күйлерін, денсаулығын сұрау.  Баладан  ӛз отбасында қандай шаруамен 
айналысқаны жайлы айтып беруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 
 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
Кеңес беру 

Ата –аналармен пікірлесу.  

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. 
Дидактикалық ойын: «Не жетпейді?»  (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын  (ішіндегі затты сипап сезу 
арқылы анықтау,атын атау), «Ғажайып сандық».  
Ӛнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ермексазбен және түрлі түсті қағаздармен еркін 
ӛз бетінше жұмыстар.  
Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарату, суреттер бойынша әңгімелеу, 
ертегілер құрастыру.  
Балармен жеке жұмыс .Бӛлме ӛсімдіктеріне және табиғат бұрышындағы жануарларға күтім 
жасату,адамның табиғатқа қамқорлық танытуының маңызы туралы білімдерін қалыптастыру 

Таңертенгіжаттығу Сәуір айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын әрекеті). Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бӛлмеде дене 
жаттығуларын орындату.Тыныс алу жолдарын шынықтыру. 

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Ӛз орнын тауып отыру. Ас болсын   сӛзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  
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дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып 
болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыруды пысықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылғані
с-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Бір біріне жақсы тілектер айтқызу.  
Балалардың  жаңалықтармен  бӛлісуін ұйымдастыру.  
«Бір шаңырақ астында» тақырыбында әңгімелесу.  Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, 
қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Музыка: 
Билер 

Әуеннің кӛңілді 
сипатын 
қабылдауға үйрету, 
музыканың 
кіріспесін ажырату, 
кіріспеден кейін 
қимылдарды 
бастау, музыканың 
сипатына сәйкес 

қимылдарды 
ауыстыру, би 
қимылдарының, 
билердің атауларын 
есте сақтау. Жеңіл, 
ырғақпен қозғалу; 
жұппен 
биқимылдарын 
орындау; билерде 
ойындағы 

Қазақ тілі 
Кітаптан ертегілер, 
кӛркем шығармалар 
оқып беруде олардың 
мазмұнын дұрыс 

қабылдауға,кейіпкерлері
не жанашырлық 
танытуға,кейіпкердіңіс-

әрекетіне ӛз ойын 
білдіруге баулу. 
 

Дене шынықтыру 

Домалату, лақтыру.  
Допты бір қолмен және 
екі қолмен ұстау, 
кӛлемдері әртүрлі 
доптар мен шарларды 
жинау, оларды ӛз 
бетінше себетке 
(жәшікке) салу, 
шарларды домалату, 
допты екі қолмен алға 
лақтыру, допты алға 
домалату (отырып, 
тұрып), допты 
(диаметрі 6–8 см) 
тӛменге, қашықтыққа 
лақтыру. 
ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған қалпында, 

Дене 
шынықтыру 

Домалату, 
лақтыру.  
Допты бір қолмен 
және екі қолмен 
ұстау, кӛлемдері 
әртүрлі доптар 
мен шарларды 
жинау, оларды ӛз 
бетінше себетке 
(жәшікке) салу, 
шарларды 
домалату, допты 
екі қолмен алға 
лақтыру, допты 
алға домалату 
(отырып, тұрып), 
допты (диаметрі 
6–8 см) тӛменге, 
қашықтыққа 

Дене шынықтыру 

Домалату, 
лақтыру.  
Допты бір қолмен 
және екі қолмен 
ұстау, кӛлемдері 
әртүрлі доптар мен 
шарларды жинау, 
оларды ӛз бетінше 
себетке (жәшікке) 
салу, шарларды 
домалату, допты екі 
қолмен алға 
лақтыру, допты 
алға домалату 
(отырып, тұрып), 
допты (диаметрі 6–
8 см) тӛменге, 
қашықтыққа 
лақтыру. 
ЖДЖ: Тізені бүгіп 
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музыкалық 
қимылдарды 
қолдану. 

 

таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
ӛкшеге қою.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1. Алақан мен тізеге 
тіреле, тура бағытта 
еңбектеу. 
Ойын: «Қояным, 
қояным тұршы» 

ойынын ойнау. 
Қорытынды: «Бокс» 
тыныс алу жаттығуы. 

 

 

 

 

 

лақтыру. 
ЖДЖ: Тізені 
бүгіп жазу 
(екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған 
қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, 
алға, жанына, 
артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
ӛкшеге қою.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1. Алақан мен 
тізеге тіреле, тура 
бағытта еңбектеу. 
Ойын: «Қояным, 
қояным тұршы» 

ойынын ойнау. 
Қорытынды: 
«Бокс» тыныс алу 
жаттығуы. 

 

жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа 
қадам жасау, аяқты 
алға, ӛкшеге қою.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1. Алақан мен 
тізеге тіреле, тура 
бағытта еңбектеу. 
Ойын: «Қояным, 
қояным тұршы» 

ойынын ойнау. 
Қорытынды: 
«Бокс» тыныс алу 
жаттығуы 
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Музыка 

Музыкалық-

ырғақты 
қимылдар 

Би қимылдарын, 
ойындағы 
музыкалық 
қимылдарды 
орындауға 
қызығушылық 
тудыру, марш 
сипатын ырғақты 
жүріспен беру, 
музыканың 
қимылдық 
сипатына қарай 
жеңіл, ырғақты 
жүгіру. 

Балалар біз 
демалыстан 
келгенше топтағы 
гүлдер шӛлдеп. 
Ойыншықтар 
кірлеп қалған 
болар. Қане 
тобымызды ретке 
келтірейік. 

«Кім жылдам?» ойынын 
ойнату. Үстел 
үстіндегідей затпен 
бірдей немесе ұқсас 
заттарды жинату.  
Сӛздік қорды заттар 
тобын білдіретін 
жалпылаушы 
сӛздермен(ойыншық 

Балаларға кӛрші ел 
Ресей туралы ақпарат 
беру. Олардың ұлты 
орыс екенін және 
олардың ұлттық 
киімдерін кӛрсету, 
киіп би билетіп ән 
айтқызу.  
(көркем әдебиет, 

Ғажайып 
қоржындағы 
ойыншықтарды 
таныстыру. 
Дидактикалық 
ойын «Кім 
жылдам жұбын 
табады» ғажайып 
қоржындағы 

Фонематикалық 
естуді 
дамыту:белгілі бір 
дыбыстан 
басталатын 
сӛздерді  есту 
арқылы ажырата 
білуге және атауға 
үйрету. 
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Қоршаған ортада 
және табиғатта 
қарапайым тәртіп 
ережелерін 
сақтауды,қарапайы
м экологиялық 
білімдерін 
қалыптастыру және 
жануарлармен 
ӛсімдіктерге күтім 
жасауға 
(ӛсімдіктерді 
қорғау, қыстап 
қалған құстарға 
жемберу)баулуды 
жетілдіру. 
(қоршаған 
ортамен танысу) 
 

«Әтеш пен Бұлбұл» 
әңгімесін оқып 
беру. Әңгіменің 
негізі ойын баларға 
түсіндіру.(көркем 
әдебиет) 
 

тар, киім, аяқ киім, 
ыдыс, жиһаз),  
байыту.Оларды санату, 
салыстырғызу 

(сөйлеуді дамыту, 
математика негіздері) 
 

 

Ұжымдық жұмыс. 
Алдын ала жасалған 
бәйтерекке 
жапырақтарын 
ермексаздан жасап 
жабыстыру.  
(мүсіндеу) 
 

музыка) 
Балалардың гүлдер, 
қоршаған заттар мен 
табиғат объектілерінің 
түстерімен реңктері 
туралы ұғымдарын 
байыту. Орыс 
халқының ұлттық 
орамалына қарап, 
суретін салғызу. 
(сурет салу).  
 

 

ойыншықтар 
шығару, балалар 
топтан соның 
жұбын тауып 
саластыру 
жағдайын жасату. 
(математика 
негіздері) 
Топты сәндеуге  
арналған заттар 
жасату. Қағаздың 
бұрыштарын және 
қырларын 
біріктіру, 
бӛлшектерді ӛзара 
желімдеп,компози
цияқұрастыруды 
үйрету 

(құрастыру) 
 

 

Балалардың 
есімдеріне қарай 
теңеу айту ойыны. 
Асем ажарлы, 
Нұрали ақылды, 
Анель әдемі және 
т.б 

(сөйлеуді дамыту) 
Кеңістік 
бағыттарын ӛзіне 
қатысты 
анықтау,берілген 
бағытта 
қозғалу(алға-артқа, 
оңға-солға, жоғары-

тӛмен), заттарды оң 
қолмен солдан оңға 
қарай орналастыру, 
заттардың ӛзіне 
қатысты 
орналасуын 
сӛздермен 
белгілеуін 
жетілдіру (менің 
алдымда үстел,сол 
жағымда орындық 
тұр). Үстел үстінде 
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бағыттар 
белгіленген 
карточкалармен 
ойын 

(математика 
негіздері) 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану 
туралы әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  
Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын 
таза ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Балабақша 
ауласындағы 
ағаштардысанату.      
5-ке дейін реттік 
санау дағдыларын 
дамыту, реттік сан 
есімдерді атау. 
дағдысын дамыту 

(математика 
негіздері) 
 

Қимылды ойын 

«Хан талапай» 

 

 

Еркін ойындар 

Ауа райы мен 
климаттық 
жағдайлардың ӛзгеруін 
бақылау. Қазақстанның 
түрлі аймақтарында ауа 
райының түрліше 
болуы туралы түсінік 
беру. 
 (қоршаған ортамен 
танысу) 
Жаңбырдың суын 
басып, құрғақ жерді 
басу арқылы іздер 
салғызу. Немесе бармен 
ӛз аяқтарын айналдыра 
сызу арқылы іздер салу. 

Кӛктемгі ағаштарды 
бақылату. Олардағы 
ӛзгерістерді бақылау 
үшін әр балаға 
ағаштарды суретке 
түсіру. Алдыңғы 
айдағы суреттер мен 
салыстыру. 
Белгілерін тани білуін 
қалыптастыру.  

(қоршаған ортамен 
танысу) 
 

Қимылды ойын  
«Жалауға қарай жүгір» 

«Полиция» 
ойынын естеріне 
түсіріп жол 
ережелерін 
пысықтап ойын 
ойнату.  
(қоршаған 

ортамен танысу) 
 

Табиғи заттардан 
(қардан) әр түрлі 
құрылымдар 
құрастырту 

(құрастыру) 
 

 

Кітаптан 
балалардың 
сұранысы бойынша 
ертегі оқып беру.  
(көркем әдебиет) 
Табиғатты бақылау 
барысында 
жануарлар 
әлеміндегі 
маусымға тән 
кӛріністерді: 
кӛктемде 
кӛбелектер, 
қоңыздардың 
пайдаболуы, 
құстардың кӛбеюі, 
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 (сурет салу) 
 

Қимылды ойын 
«Поезд» 

Қимылды ойын  
«Ӛз түсіңді тап» 

 

олардың сайрауы, 
шықылықтауы, 
шиқылдауы, 
ұясалуы, балапан 
шығаруы жайлы 
әнгімелесу. 
(қоршаған 
ортамен танысу) 
Қимылды ойын 
«Трамвай» 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 
Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ӛлеңдер, 
әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттату (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындату: қолдыдұрысжуу, ӛзорамалыныңорнынбілу,  

қолдыдұрыссүрту, орамалдыілукӛркемсӛзқолдану.  

Тамақтану (ӛз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  
сӛйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 
Ереже айту. (сөйлеуді дамыту) 

Күндізгіұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше 
киіну мен шешінуді,тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің кӛмегімен 
олардытазалау,құрғату. 
Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы 
сӛреге) қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. Әртүрлі, балалардың қалауы бойынша   
ертегілер оқып беру (көркем әдебиет) 
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Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, 
Сауықтыру 
шаралары 

Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен жалаңаяқжүруді. 
Тыныс алужолдарын шынықтыруды дамыту(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

Кітаптар қарату. 
Таныс ертегі 
қойылымын 
жасату. 
(сөйлеуді дамыту) 
Балаларды екі 
топқа 
бӛліпермексаздан 
әр балаға бір адам 
пішінін жасату 

Екінші топта 
қағаздан әр бала 
адам сұлбасын 
қиып алған соң 
ұжымдасып киып 
алған адамдарын 
қол ұстатып қосып 
жапсыру.  

Халықтар достығы 
дегеніміз не? басқа ұлт 
ӛкілдерін қалай 
танимыз? Суреттер 
арқылы әңгімелесу. 
(көркем әдебиет) 
 

Балаларды 
орталықтарға бӛліп  
Әр түрлі ұлттың халық  
әндерін тыңдатып, би 
билету.  
(музыка) 
Балалардың қалауы 
бойынша еркін 
тақырыпта  
жапсыру әрекетін 
жасату.  

Топтағы 
ойыншықтарды санату, 
салыстыру. Жиын 
жасату. 
(математика 
негіздері) 
 

«Үш аю» орыс халық 
ертегісін оқып беру. 
Ертегілер мен 
қоршаған ӛмір 
тақырыптарына 
сюжеттік 
композициялар құру 

(мүсіндеу) 
Конструктордан үйшік 
құрастыру дағдыларын 
қалыптастыру 

Табиғи қалдық 
заттардан  
композицияны 
құрастыру кезінде 
заттар мен 
нысандардың 
кӛлемі бойынша 
ара қатынасын 
ескеруін 
қадағалау;  
(жапсыру) 
 

Таныс  ертегінің 
кейіпкерлерінің 
бейнелерін 
сомдауға қажетті 
дауыс ырғағы 
және тілдің 

Балалардың қалауы 
бойынша дербес 
әрекеттер. 
Құрастыру және 
шығармашылық 
бағытында кітаптар 
қарату, әңгімелесу.  
Топтағы 
ойыншықтарының 
суретін 
салу(Қоңыр, 
қызғылт сары, 
ашық жасыл 
реңдермен 
таныстыружәне ол 
түстерді ӛзбетінше 
жасауға 
ынталандыру 
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(мүсіндеу, 
жапсыру) 
 

Достық туралы 
жаттаған әнін 
айтқызу 

(музыка) 
 

 

(жапсыру)  (құрастыру) 
 

қарқынын қолдану 
дағдыларын 
қалыптастыру 

(сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет) 
 

 

 

қажетті түсті 
шығару үшін 
бояуларды 
араластыру), 
мүсінін жасату, 
немесе қағаздан 
ӛздеріне ойыншық 
жасауына 
мүмкіндік беру.  
(сурет салу, 
құрастыру, 
мүсіндеу, 
жапсыру) 

Балаларменжекежұ
мыс 

Алматпен 

Отбасы мүшелері 
жайлы әңгіме 
жүргізу. 

Ержан мен  қаламды 
дұрыс ұстауды үйрету. 

 Альимран мен Р әріпін 
айту арқылы тіліне 
жаттығулар жасау 

 Жұбаныш пен 
кӛлік түрлерін 
ажырата білуге 
баулу. 

Данияр мен кӛлік 
түрлерін ажырата 
білуге баулу. 
 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 
балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 
дамыту) 

Серуен Еркін ойындар 

Табиғи заттардан  
құрылымдар 
құрастыру.   
(Құрастыру) 
 

Қимылды ойын 
«Шеңберге түсір» 

 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  
«Жалауға қарай жүгір» 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 
«Поезд» 

 

Еркін ойындар 

Қимылдыойында
р. 
Қимылды 
ойындарда жетекші 
рӛлді орындауға 
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Қимылды ойын 

«Жоғары лақтыр» 

үйрету,ойын 
ережелерін саналы 
түрде сақтауға 
баулу. 

Балалардыңүйгеқай
туы 

Бүгінгі күннің қызықты сәттері туралы сұрау. 
Апта бойғы қызықты сәттерді әңгімелеу.  

 

 

Әдіскер: Туримбетова Г.К.  
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Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Мамырайы  2023 жыл 1 апта 

«Сандуғаш» ересек тобы 

 

Күнтәртібінің 
кезеңдері 

Дүйсенбі 
01.05.2023 

Сейсенбі 
02.05.2023 

Сәрсенбі 
03.05.2023 

Бейсенбі 
04.05.2023 

Жұма 

05.05.2023 

Балалардықабылда
у 

Балаларды  ыстық мейірімен қарсы алу. Жылы амандасумен оң кӛңіл күй дағдыларын жетілдіру. Баланың 
бүгінгі  денсаулығы туралы сұрау және жеке пікірін білдіруге баулу. Далада қандай ауа райы болып 
тұрғанын сұрау. Топқа лабиринт жолымен жүріп, дүрыс жолды тауып, ӛтуін тапсыру. (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
Кеңес беру 

Баланың шығармашылық дағдыларының даму деңгейлері туралы ақпарат беру.  
 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

 Топта балалармен 
шағын ойын 
орталықтарында 
еркін ойындарды 
ұйымдастыру, үстел 
үсті ойындары  
(пазлдар, домино, 
суретті карточкалар, 
дидактикалық 
ойындар).  
Жақын туыстарын 
білуге,олардың 
есімдерін атауға 
үйрету,отбасындағы 
сүйікті 

Ӛнер орталығында 
сурет салу, суретті 
карточкаларды  
бояу, дербес 
шығармашылық іс 
әрекеттерді 
ұйымдастыру. 
Табиғи құрастыру 
материалдарымен 
құрастыру, 
кітаптарды қарау, 
еңбек әрекеті 
бойынша 
әңгімелесу 

 

Шамасы келетін 
жұмысты 
орындау кезінде 
балалардың 
бастамасын 
қолдау:бӛлме 
ӛсімдіктеріне 
күтім 
жасау,оларды 
суару. 
(қоршаған 
ортамен 
танысу) 
Балалармен жеке 
жұмыс.  

Топта балалармен 
шағын ойын 
орталықтарында еркін 
ойындарды 
ұйымдастыру, Табиғи 
құрастыру 
материалдарымен 
құрастыру, кітаптарды 
қарау, еңбек әрекетін 
ұйымдастыру 
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адамдары,отбасылы
қ мерекелер,салт-

дәстүрлер туралы 
әңгімелеу,ӛзінің 
жақындарына 
мақтаныш сезімін 
білдіру дағдысын 
жетілдіру. 
(қоршаған ортамен 
танысу) 

 

Таңертенгіжаттығу Мамыр айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату. 
Ырғақтық жаттығулар. 
Таныс,бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 
Дене белсенділігі(таңертеңгі жаттығу,шынықтыру,спорттық және қимылды ойындар) пайдасы туралы 
түсінікті кеңейту. 

Таңғыас Таңғы ас алдында, дәретханаға барғаннан кейін,ластанғанкездеқолдыӛзбетіншесабынменжуу дағдысын 
пысықтау.Қолорамалды пайдалана білудібекіту. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Тамақтану әдебін сақтау. Ӛз-ӛзіне қызмет жасау дағдыларын жетілдіру. Кезекшілікті  ұйымдастыру.  
Топта кезекшілердің міндеттерін ӛз бетінше орындауға үйрету: нан салғыштарды, кружкаларды, 
тәрелкелермен майлықтарды,ас құралдарын(қасықтар,шанышқылар)ретімен қоюды пысықтау. 

Ұйымдастырылған
іс-әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбері(балалардыңсүйкімдімінездері туралы айту) 
Балалардың сезінген әсерлерімен , жаңалықтармен бӛлісу.  
Кӛктемгі  кӛңіл күйлері қалай екенін сұрау?  
«Достық туралы не біледі? Балалардың ойын тыңдау. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 
қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 



343 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Қазақ тілі 
Етістіктің болымсыз 
түрін немесе есім 
сӛздермен 
қолданылатын 
«емес» шылауын 
қолдана білуге 
үйрету, үлгі 
бойынша жай, 
жайылма сӛйлемдер 
құра білуге үйрету. 

Дене шынықтыру 

Еңбектеу, 
өрмелеу.  

10 м-ге дейінгі 
қашықтықта 
заттардың 
арасымен тура 
бағыт бойынша, 
кӛлбеу тақтай 
бойымен 
тӛрттағандап 
еңбектеу; етпетімен 
жатып, 
гимнастикалық 
скамейка бойымен 
қолдарымен 
тартылып, алға 
қарай еңбектеу. 
Табан мен алақанға 
сүйеніп, тӛрт 
тағандап еңбектеу, 
50 сантиметр 
биіктікте ілінген 
арқанның астынан 
еңбектеу. 
Құрсаудан 
еңбектеп ӛту. 

Дене 
шынықтыру 

Еңбектеу, 
өрмелеу.  

10 м-ге дейінгі 
қашықтықта 
заттардың 
арасымен тура 
бағыт бойынша, 
кӛлбеу тақтай 
бойымен 
тӛрттағандап 
еңбектеу; 
етпетімен жатып, 
гимнастикалық 
скамейка бойымен 
қолдарымен 
тартылып, алға 
қарай еңбектеу. 
Табан мен 
алақанға сүйеніп, 
тӛрт тағандап 
еңбектеу, 50 
сантиметр 
биіктікте ілінген 
арқанның астынан 
еңбектеу. 

Дене шынықтыру 

Еңбектеу, өрмелеу.  
10 м-ге дейінгі 
қашықтықта заттардың 
арасымен тура бағыт 
бойынша, кӛлбеу 
тақтай бойымен 
тӛрттағандап еңбектеу; 
етпетімен жатып, 
гимнастикалық 
скамейка бойымен 
қолдарымен тартылып, 
алға қарай еңбектеу. 
Табан мен алақанға 
сүйеніп, тӛрт тағандап 
еңбектеу, 50 сантиметр 
биіктікте ілінген 
арқанның астынан 
еңбектеу. Құрсаудан 
еңбектеп ӛту. 
Гимнастикалық 
қабырғаға жоғары-

тӛмен ауыспалы 
қадаммен ӛрмелеу, 
бӛрене және 

гимнастикалық 
скамейкадан аттап ӛту; 
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Гимнастикалық 
қабырғаға жоғары-

тӛмен ауыспалы 
қадаммен ӛрмелеу, 
бӛрене және 

гимнастикалық 
скамейкадан аттап 
ӛту; 

ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа 
қадам жасау, аяқты 
алға, ӛкшеге қою.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1.Допты қақпа 
арқылы домалату. 
2.Қос аяқтап алға 
секіруді бекіту. 
Ойын: «Кӛжектің 
үйі» ойыны. 

Құрсаудан 

еңбектеп ӛту. 
Гимнастикалық 
қабырғаға 
жоғары-тӛмен 
ауыспалы 
қадаммен 
ӛрмелеу, бӛрене 

және 

гимнастикалық 
скамейкадан аттап 
ӛту; 

ЖДЖ: Тізені 
бүгіп жазу 
(екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған 
қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, 
алға, жанына, 
артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
ӛкшеге қою. 
Негізгі қимыл-

қозғалыс 

ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
ӛкшеге қою.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1.Допты қақпа арқылы 
домалату. 
2.Қос аяқтап алға 
секіруді бекіту. 
Ойын: «Кӛжектің үйі» 

ойыны. 
Қорытынды: «Допты 
үрлеу» тыныс алу 
жаттығуын жасау. 
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Қорытынды: 
«Допты үрлеу» 
тыныс алу 
жаттығуын жасау. 
 

 

жаттығулары: 
1.Допты қақпа 
арқылы домалату. 
2.Қос аяқтап алға 
секіруді бекіту. 
Ойын: «Кӛжектің 
үйі» ойыны. 
Қорытынды: 
«Допты үрлеу» 
тыныс алу 
жаттығуын жасау. 
 

Музыка: 
Музыкалық-

ырғақты 
қимылдар 

Би қимылдарын, 
ойындағы 
музыкалық 
қимылдарды 
орындауға 
қызығушылық 
тудыру, марш 
сипатын ырғақты 
жүріспен беру, 
музыканыңқимыл
дық сипатына 
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қарай жеңіл, 
ырғақты жүгіру. 

 

 

 

 

 

Балалармен  кеше 
қандай мерекені 
тойлағандығы 
жайлы 
әнгімелесу.Олардың  
барлығы бір бірімен 
доспа? Сұрау. 
Топтағы 
ойыншықтар бір 
бірімен дос па? деп 
сұрау. Ендеше 
ойыншықтар  
тұратын достар 
қалашығын құрылыс 
материалдарынан,«л
его»конструкторлар
данқұрастырайық.  
Орналастыру 
тәсілдерін қолдана 
отырып,пластиналар
дытігіненжәне 

кірпіштерді, 
бӛлшектерді 
кӛлденеңінен 
орналастыруды 

Балалардың кеше 
жасаған 
қалашығына алып 
бару, құрылыс 
нысандарын 
ұзындығы, ені, 
және биіктігі 
бойынша 
салыстыру.  
 (математика 
негіздері) 
 

Қалашыққа жетпей 
тұрған шатырлар, 
ағаштарды қағаздан 
жасап, қалашықты 
толықтыру. 
(жапсыру) 

Балаларды кітап 
орталығына 
жинап «Жаман 
жолдас» әңгіемсін 
оқып беру.  
Ӛз бетінше 
қайталап айтуын, 
сахналауын 
ұйымдастыру. 
(сөйлеуді 
дамыту) 
 

Аюдың суретін 
салу. Пішіні: 
дӛңгелек, сопақ, 
шаршы, тікбұрыш, 
үшбұрыш, 
бӛліктерінің 
орналасуы туралы 
түсініктерді 
бекіту. 
(суретсалу) 
 

Балаларды жарты  
шеңбер етіп отырғызу. 
Суреттердің бір бӛлігін 
кӛрсетіп, оның не зат 
екенін табу. Ол затты 
тапқан бола ол туралы 
ән тақпақ немесе ойдан 
ертегі құрап немесе ол 
қалай пайда болды 
айтып беруін 
ұйымдастыру 

(көркем әдебиет) 
 

Сергіту сәті 
 

Балаларды екі 
орталыққа бӛлу.  
Бір орталықта  
«Біздің достарымызбен 
келетін балабақша» 
тақырыбында сурет 
салдыру.  
Заттардың кӛлемі 
бойынша 
арақатынасын 
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үйрету. 
(құрастыру) 
Не құрастырып 
жатқандары жайлы 
бір біріне айтып, 
оның қандай 
болатыны, ол жерде 
не істейтінін айтып 
отыруына жағдай 

жасау.  
(сөйлеуді дамыту) 
Достар әнін 
магнитофоннан 
қосып сергіту сәтін 
жасату. 
(музыка) 

байқауды және сүйрет 
салуда қолдануды 
үйрету: ағаш 
биік,бұта ағаштан 
аласа,гүлбұтадан 
аласа. 
(сурет салу) 
Екінші орталықта 
геометриялық 
денелерді(куб, шар, 
цилиндр) танып, атап 
тапқан затымен 
сәкестендіру.  
«Кім тапқыр» ойынын 
ойнату. Топтағы осы 
денелерге ұқсас 
заттарды кӛп табуға 
ынталандыру.  
(математика 
негіздері) 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын құрал-жабдықтарды дұрыс 
пайдалану дағдыларын пысықтау. Құлап қалған кезде ӛзіне қарапайым кӛмек кӛрсетуге, науқастанған 
кезде ересектерге жүгінуге баулу. (Салауатты өмір салтын қалыптастыру) 
Балалардың ӛз-ӛзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру. Шкафтарынан киімдерін ретімен алып, дұрыс 
киіну және достарына киінуіне кӛмектесу дағдыларын қалыптастыру. Балаларды адамгершілікке,ӛзара 
кӛмек беруге үйрету. Серуенге бара жатқанда айналасына қарап, ӛзгесітерді байқау және атауды дамыту. 
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 



348 

 

Серуен  Айналаға зейінмен 
қаратып, кӛктемнің 
қандай белгілерін 
кӛріп тұрғаны 
жайлы сұрау.  
(қоршаған ортамен 
танысу) 
Балаларға қалаулары 
бойынша бормен 
ойдан сурет салуды 
ұсыну.  
(Сурет салу) 
 

Спорттық  
жаттығулар: 

екі немесе үш 
дӛңгелекті 
велосипед тебу; 
оңға, солғабұрылу 
дағдыларын 
жетілдіру 

 

Ауа райын 
бақылау. Желдің 
бар жоғын анықтау. 
Ӛздерінің 
отырғызған 
ӛсімдіктеріне күтім 
жасату.  
(қоршаған 
ортамен танысу) 
 

«Жылдам жаса» 
ойынын ойнау. Үш 
бала жүргізуші, 
қалғандары 
орындаушы.  

Етістіктерді бұйрық 
райымен қолдана 
білуге 
үйрету(отыр,жүр,ж
үгір). Балалардың 
бірі отыр, жүр, 
жүгір дегенді 
ретімен ауысытып 
айтады. Балалар 
орындайды. Дұрыс 
жасамаған бала ән 
немесе тақпақ 

Алып шыққан 
ойыншықтармен 
жеке және топтық 
ойын «қанша 
болды?», 
«қаншасы 
қалды?» 
сұрақтарын қою 
арқылы сану 
салыстыру 
дағдыларын 
дамыту 

(математика 
негіздері) 
Балабақша 
ауласындағы  
табиғи заттардан 
үйшік құрастыру.  
Құрастыруға 
қолданған 
құрылыс 
бӛлшектерін 
ажырату және 
атау, оларды 
сапасы, кӛлемімен 
пішіні бойынша 
таңдау,ӛз бетінше 

Ағаштардың 
жапырақтарын 
бұтақтарын лупамен 
қарау, метрмен, 
сызғышпен 
ӛсімдіктерді ӛлшеу. 
Ойын, еңбек, 
эксперимент 
барысында құм, су, 
тас, саздың 
қасиеттерін анықтау 
дағдысын бекіту. 
(қоршаған ортамен 
танысу) 
 

Қимылды ойын 

«Кешікпе» 

 

Сурет бойынша 
«Жаман жолдас» 
ертегісін балаларға 
айтқызу.  
(сөйлеуді дамыту) 
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айтып айыбын ӛтеп 
береді.  
(сөйлеуді дамыту) 
 

Қимылды ойын:  
«Кім жылдам»  
 

ойдан   
құрастыруға 
мүмкіндік беру 

(құрастыру) 
 

Таныс,бұрын 
үйренген 

жаттығуларды 
және қимылдарды 
музыка 
сүйемелдеуімен 
орындату 

(музыка) 
Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды жетілдіру.  Ӛз –ӛзіне қызмет ету дағдыларын топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Ертеңгіліктерде айтатын әндерін тақпақтарын 
қайталап айту  және т.б. жаттату. (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындату: қолды дұрыс жууды, ӛз орамалының орнын білуін,  
қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу. Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге 
қою) 
Тамақтану (ӛз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану , аузына 
тамақ толтырып сӛйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек 
әрекеті) 

Күндізгіұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюын қалыптастыру. 
Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) 
қоюды қалыптастыру. Ӛз тӛсек орнын тауып жату дағдысын бекіту. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту) Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға 
жатқызу барысында балаларға достық туралы  ертегілер  оқып беру және жайлы музыка қойып тыңдап 
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тынығуына жағдай жасау(көркем әдебиет) 
Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, 
Сауықтыру 
шаралары 

Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен жалаңаяқжүргізу. 
Тыныс алу жолдарын жаттығулар жасатып, шынықтыруды дамыту(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киінуді,түймелерін қадауды, сырмаларын сыруды, аяқ киімдерін дұрыс 
киюді пысықтау . Қыз балаларды шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы дамыту) 
(Мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Қолдарын жууды, құрғатып сүртуді, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды 
жетілдіріп бекіту 

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. Ӛз ӛзіне 
қызмет ету дағдыларын пысықтау. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті,кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

 

 

Балаларды екі 
орталыққа қалауы 
бойынша бӛлу.  
Қағаздан үйшік 
жасау және 
ермексаздан топтағы 
ойыншықтардың 
мүсіндерін  жасауды 
ұсыну 

(мүсіндеу және 
жапсыру) 
Жасаған заттарын 
ортадағы үстел 
үстіне қою.  
Балаларға жиын, 
оның әртүрлі 

Балаларды кітап 
орталығына жинап 
«Атасының ақылы» 
әңгімесін оқып 
беру. Естеріне 
түсіру.  
(көркем әдебиет) 
 

Балалардың қалауы 
бойынша 
орталықтарға бӛлу. 
Ермексаздан 
достардың 
ойыншықтарын 
жасату. 
мүсіндеу) 

Балаларды 
орталықтарға 
бӛлу. Қалаулары 
бойынша дербес 
шығармашылық 
әрекеттер 
ұйымдастыру.  
(мүсіндеу) 
(жапсыру) 
 

 

 

 

Ұнатып айтатын 
әндерін, билейтін 
билерін қайталап 
пысықтау. 
(музыка) 
 

Балабақша ғимаратын  
құрастыру. 

Құрастырылған 
құрылыс 
бӛлшектерінің 
кеңістікте орналасуын 
айқындау дағдысын 
дамыту.  
(құрастыру) 
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түстегі, пішіндегі, 
ӛлшемдегі 
заттардан 
тұратындығы 
туралы түсінік 
беру,заттарды 
жұппен қою 
арқылы оларды 
санамай-

ақсалыстыру 
негізінде тең 
немесе тең 
еместігін анықтай 
білуін дамыту. 
(математика 
негіздері) 

Екінші орталықта  
«Оригами»үлгісібо
йыншагүлдердің 
пішінін 
құрастыруға 
ынталандыру. 
(құрастыру) 
 

Балаларменжекежұ
мыс 

Сағадат мен Р әріпін 
айту арқылы тіліне 
жаттығулар жасау 

Раяна мен пайдалы 
және зиянды 
тағамдар туралы 
айтып түсіндіру.  

Әли қаламды 
дұрыс ұстауды 
үйрету. 

Сабыр мен 

Отбасы мүшелері 
жайлы әңгіме 
жүргізу.  

Нурислам мен кӛлік 
түрлерін ажырата 
білуге баулу. 
 

Серуенгедайындық Серуенге қызығушылық туғызу.  
Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 
балалармен жоспарлау және ойыншықтарды алып шығу.(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен  Достық туралы 
суреттерді кітаптан 

Қимылды ойын 
«Трамвай» 

Балалардың 
сұранысы 

Балаларды 
орталықтарға бӛлу.  
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қарау, оларды 
әңгімелеу, танитын 
кейіпкерлердің іс 
әркетін сахналау.  
(көркем әдебиет) 
Қимылды ойын: 
«Мысық пен 
тышқан»  
 

 

 

Ұнатып айтатын 
әндерін билерін 
пысықтау. 
(музыка) 
 

 

бойынша ертегі 
оқып беру. 
Суреттер 
бойынша 
әңгімелесу 

(көркем әдебиет) 
 

Еркін ойындар 

Балалардың дербес 
шығармашылық 
әрекеттерін 
ұйымдастыру.  
Апта бойы жасалған 
жұмыстардың ішінен 
ұнағанын қайта 
жасауға мүмкіндік 
беру.  
(мүсіндеу) 
(жапсыру) 
Қимылды ойын «Хан 
талапай» 

Балалардыңүйгеқа
йтуы 

Балаларға «Достық»  туралы әңгімелесуді ұсыну. Қызықты ойындарды үйде ойнауға ұсыну.  Апта бойы 
жасалған жұмыстармен таныстырып отыру.  

 

Әдіскер:  Туримбетова Г.К.  
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Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Мамырайы  2023 жыл 2 апта 

«Сандуғаш» ересек тобы 

 

Күн тәртібінің 
кезеңдері 

Дүйсенбі 
08.05.2023 

Сейсенбі 
09.05.2023 

Сәрсенбі 
10.05.2023 

Бейсенбі 
11.05.2023 

Жұма 

12.05.2023 

Балалардықабылдау Балаларды жайдары кӛңіл күймен   қарсы алу. Баланың балабақшаға деген қызығушылығын арттыру. 
Баладан қандай кӛңіл күймен келгенін сурет арқылы кӛрсетіп, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке 
пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
Кеңес беру 

Балалардың мінезі құлқындағы ӛзгерістер туралы анықтамалық ақпарат беру.  
 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы басқа 
әрекеттер) 

  Дидактикалық 
ойын: «Сиқырлы 
қалта», «Суретші 
қай жерде 
қателесті?», «Не 
жоқ?» .  Ӛнер 

орталығында сурет 
салу, суретті 
кітапшаларды бояту.  
 

Табиғаттағы ауа 
райының жағдайын 
бақылауға және 
бақылаудың 
нәтижелерін табиғат 
күн тізбесінде 
белгілеуге үйрету. 
 

Шамасыкелетінжұм
ыстыорындаукезінде
балалардыңбастамас
ынқолдау:бӛлмеӛсім
діктерінекүтімжасау,
олардысуару. 
Балармен жеке 
жұмыс. (қоршаған 
ортамен танысу) 

Таңертенгіжаттығу Мамыр  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату.  
Таныс,бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыка сүйемелдеуімен орындату 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 
Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
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Ӛз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде 
ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнау дағдысын дамыту.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 
айтқызу, ас қайырту.(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Балаларға бір біріне бүгін қандай әдемі болып тұрғанын сипаттап айтқызу.  
Қазақ батырлары  туралы не білетінін сұрау? Олар туралы не білгісі келетінін анықтау.  
Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, 
ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

  Дене шынықтыру 

Тепе-теңдік сақтау 
жаттығулары.  
Тура жолмен, 
сызықтармен 
шектелген (ені 20-25 

см, ұзындығы 2-2,5 

м) жіптің бойымен, 
гимнастикалық 
скамейканың 
үстімен жүру. 
Қимылды ойындар. 
Балаларды 
ересектермен бірге 
қимылдары жеңіл, 
мазмұны қарапайым 
қимылды ойындар 
ойнауға 
ынталандыру. 

Дене шынықтыру 

Тепе-теңдік сақтау 
жаттығулары.  
Тура жолмен, 
сызықтармен 
шектелген (ені 20-25 

см, ұзындығы 2-2,5 

м) жіптің бойымен, 
гимнастикалық 
скамейканың 
үстімен жүру. 
Қимылды ойындар. 
Балаларды 
ересектермен бірге 
қимылдары жеңіл, 
мазмұны қарапайым 
қимылды ойындар 
ойнауға 
ынталандыру. 

Дене шынықтыру 

Тепе-теңдік сақтау 
жаттығулары.  
Тура жолмен, 
сызықтармен 
шектелген (ені 20-25 

см, ұзындығы 2-2,5 

м) жіптің бойымен, 
гимнастикалық 
скамейканың 
үстімен жүру. 
Қимылды ойындар. 
Балаларды 
ересектермен бірге 
қимылдары жеңіл, 
мазмұны қарапайым 
қимылды ойындар 
ойнауға 
ынталандыру. 
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ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
ӛкшеге қою.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1. Қос аяқтап алға 
қарай секіру. 
2.3-4 таяқшалардан 
аттап ӛту. 
Ойын: «Аю мен 
қояндар» ойынын 
ойнау. 
Қорытынды: 
«Құстар қанат 
қағады» тыныс алу 
жаттығуы. 
 

 

 

ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
ӛкшеге қою.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1. Қос аяқтап алға 
қарай секіру. 
2.3-4 таяқшалардан 
аттап ӛту. 
Ойын: «Аю мен 
қояндар» ойынын 
ойнау. 
Қорытынды: 
«Құстар қанат 
қағады» тыныс алу 
жаттығуы. 
 

Музыка: 
Музыкалық-ырғақты 

ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
ӛкшеге қою.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1. Қос аяқтап алға 
қарай секіру. 
2.3-4 таяқшалардан 
аттап ӛту. 
Ойын: «Аю мен 
қояндар» ойынын 
ойнау. 
Қорытынды: 
«Құстар қанат 
қағады» тыныс алу 
жаттығуы. 
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 қимылдар 

Би қимылдарын, 
ойындағы 
музыкалық 
қимылдарды 
орындауға 
қызығушылық 
тудыру, марш 
сипатын ырғақты 
жүріспен беру, 
музыканыңқимылды
қ сипатына қарай 
жеңіл, ырғақты 
жүгіру. 

  Балалар демалыс 
күндері біз қандай 
мереке тойладық. 
Батырлар мен 
әскерлердің суретін 
кӛрсету. Балаларды 
әңгіме айтуға 
үйрету 

Оқиғалар туралы 
ақпаратты 
талқылауға баулу. 
Отан қорғаушылар 
,Қазақстан 

Балалардан қалай 
ойлайсыңдар.Қыздар 
сарбаз бола ала ма?,  
Мәншүк Мәметова, 
Алия Молдагулова, 
Хиуаз Доспанова 
және т.б фото 
суреттерін кӛрсетіп. 
Олар туралы айтып 
беру.  
(көркем әдебиет) 
 

Топтағы 

Кітаптардан 
Қазақстан 
республикасының 
әскерді туралы 
суреттер кӛрсетіп 
ақпарат беру.  
«Сарбаз» тақпағын 
айту, «Сарбаз» әнін 
қайталап айтқызу.  
(сөйлеуді дамыту, 
музыка) 
«Ғажайып сандық» 
дидактикалық ойын. 
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Республикасының 
әскері туралы 
ұғымдарын 
кеңейту.Отанды 
сүюге,патриотизмге 
тәрбиелеу. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту) 
Топта ойыншық 
әскерлерді қатарға 
тізіп қою. «Қанша 
болды?», «қаншасы 
қалды?» 
сұрақтарына жауап 
беруге үйрету. 
5кӛлемінде тура 
және кері санауға 
жаттықтыру. 
Карточкалармен 
жұмыс. 
(математика 
негіздері) 

қуыршақтарды 
сарбаз секілді 
қатарға тұрғызу, 
санату. Оңға солға 
бұрып, команда 
орындату 

(математика 
негіздері) 
 

Сарбаздар туралы 
мультфильм 
кӛрсету,балалардың 
пікірін тыңдау.  

Сандықтан әр түрлі 
заттар шығартып, 
сипаттауда сын 
есімдерді 
қолданып,салыстыру
нәтижелерін 
атауды(ұзындау-

қысқалау,кеңдеу-

тарлау,жоғары-

тӛмен,қалың-жұқа 
немесе 
ұзындығы,ені, 
биіктігі,қалыңдығы 
бойынша тең) 
дамыту. 
Карточкалармен 
жұмыс.  
(математика 
негіздері) 
 

Серуенгедайындық Серуендеуде балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы 
ойындар арқылы белсенділіктерін күшейту. Жағымсыз қылықтары үшін ұятты сезіне білуге,ренжіткені 
үшін құрдасынан кешірім сұрауға баулу. 
Балаларды  ретімен  (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуін бақылау.  Киім шкафтарын таза 
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ұстау және жинауды қалыптастыру. Достарының киінуіне кӛмектесуге тәрбиелеу  (сөйлеуді дамыту, 
өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен   Спорттық  
жаттығулар: 

Екі немесе үш 
дӛңгелекті 
велосипед тебу; 
оңға, солға 
бұрылуды жетілдіру. 
Сарбаз боламыз деп, 
қатарға тұру, оңға 
солға бұрылу 
дағдыларын бекіту.  
Қимылды 

ойындар. 
Қимылды 
ойындарда жетекші 
рӛлді орындауға 
үйрету,Ойын 

ережелерін саналы 
түрде сақтауға 
баулу.Доптармен, 
секіргіштермен, 
құрсаулармен 
ойындарда 
балалардың 
белсенділігін 

Қазіргі таңда 
полицияда да 
қыздар жұмыс 
жасайтынын 
айтып,таныстыру. 
Олардың қандай 
қызмет 
атқаратынын 
түсіндіру. Сюжетті-
рӛлдік ойындар 
барысында жол 
қозғалысы 
ережелері туралы 
балалардың 
білімдерін бекіту. 
(қоршаған ортамен 
танысу) 
Ағаштардан автомат 
пистолет жасау 

(құрастыру) 
Қимылды ойын 
«Шымшықтар мен 
мысық»  
«Ән сал, 
сарбаз!»Алдын 

Дене шынықтыру 
құралдарын, 

спорттық және 
қимылды ойындарға 
арналған 
атрибуттарды 
пайдалануға 
ынталандыру 

Қимылды ойын  
 

Ауа райын бақылау. 
Табиғат 
құбылыстары 
туралы 
ұғымдарын(жел,жаң
быр,кемпірқосақ) 
кеңейту. 
(қоршаған ортамен 
танысу) 
 

Сарбаз болып 
командаларды 
орындатып ойнату.  
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дамыту. 
«Ән сал, сарбаз!» 
әнін балаларға 
айтқызу, қимылдар 
жасату. 
(музыка)  
Қимылды ойын  
«Арқан тарту» 

жаттаған әнін 
дауыстап және 
тӛмен дауыспен 
айтқызуды 
ұйымдастыру 

(музыка) 
 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді 
үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Кӛктем туралы әнді 
қайталау  және т.б. жаңа ән жаттау (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, ӛзорамалыныңорнынбілу,  

қолдыдұрыссүрту, орамалдыілубарысында кӛркемсӛзқолдану.  

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 
Тамақтану (ӛз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  
сӛйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 
Тамақтану тәртібін сақтаудың және кӛгӛністермен жемістердің,дәрумендердің адам ағзасына пайдасы 
туралы айтып беру.  

Күндізгіұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы 
сӛреге) қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. Топтағы кітап орталығынан балалар  
таңдаған ертегіні  оқып беру (көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, 
Сауықтыру шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен жалаңаяқ жүруді ұйымдастыру. 
Тыныс алу жолдарын шынықтыруды дамыту (дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше киінуін жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің 
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кӛмегімен олардытазалау,құрғату. 
Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын 
тарауға және жинауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 
дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  
дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті,кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

  Сарбаз 

Қорғаған орман, 
тауын, кӛлін 

Қатардағыолжауынг
ер. 
Шайқасар жаумен 
бетпе-бет 

Олдағы 
ӛшпесжалындыер. 
(көркем әдебиет) 

Балаларды 
шығармашылық 
орталыққа алып 
барып, дербес 
шығармашылық 
жұмыстарын 
ұйымдастыру. 
Балалар қалаулары 

«Сарбаз» тақпағын 
жаттау.Сӛйлеуде 
дауыс қарқынын 
ӛзгертуді бекіту: 
ақырын, жылдам 
сӛйлеуді меңгерту 
үшін тақпақтармен 
жаңылтпаштар 
айтқызу 

(сөйлеуді дамыту) 
 

Баларады 
орталықтарға бӛлу. 
Дайын пішіндердің 
кӛмегімен заттарды 
қиюға немесе ӛз 
бетінше ойдан қиып 

алып композицияны 

Апта бойы жасаған 
жұмыстарды 
қорытындылау. 
Ӛздеріне ұнаған 
жұмысты қайталап 
жасауға болатынын 
айтып, балаларды 
орталықтарға бӛлу. 
сурет салу жапсыру 
немесе мүсіндеуді,  
 

Ұнататын  әнін 
дауыстап және 
тӛмен дауыспен 
орындату 

(музыка) 
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бойынша 
сарбаздардың 
суретін салып, 
олардың қаруларын 
ермексаздан жасап, 
жеңіс туралы 
композиция 
жапсырады 

(сурет салу, 
мүсіндеу, жапсыру) 

құрастырып 
жапсыруға 
мүмкіндік беру. 
Еркін тақырыпта 
жұмыс.  
(жапсыру) 
(сурет салу) 
 

Балаларменжекежұмы
с 

  Раяна мен пайдалы 
және зиянды 
тағамдар туралы 
айтып түсіндіру. 

Сабыр мен 

Отбасы мүшелері 
жайлы әңгіме 
жүргізу.  

Нұрахмед мен кӛлік 
түрлерін ажырата 
білуге баулу. 

Серуенгедайындық Реттілік сақтап киімдерін дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 
балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту). 

Серуен   Табиғи 
материалдардан 
түрлі композиция 
жасауға 
ынталандыру. 
Шығармашылық 
қиялды 
дамыту,кӛрнекілікке
сүйене отырып және 

Еркін ойындар 

Ермексаздан 
сарбаздардың 
заттарын жасату. 
Оны ойыншық 
сарбаздардың 
қолына қыстырып 
қоюға мумкіндік 
беру 

Қимылды ойын  
«Сақина жасыру.» 

 

Ӛз бетінше ойдан 
құрастыруға 
мүмкіндік 
беру,құрастырылған
құрылыс 
бӛлшектерінің 
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құрастыратын 

материалдарды ӛз 
бетінше 
таңдап,ойдан 
құрастыруға 
мүмкіндік беру. 
Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 
Қауіпсіздік 
ережелерін сақтауды 
қалыптастыру. 
(құрастыру) 
Қимылды ойын  
«Мысық пен 
тышқан»  

(мүсіндеу) 
Қимылды ойын  
«Ханталапай» 

 

кеңістікте  
орналасуын 
айқындау.Дайын 
құрылыспен түрлі 
ойындар ойнауға 
ынталандыру. 
(құрастыру) 
 

Балалардыңүйгеқайту
ы 

Апта бойы бала не үйренгені жайлы сұхбат,  әңгімелесу.  
Ата- анарға отбасында сарбаздар, батырлар туралы әңгімелесуді ұсыну. 

 

Әдіскер:                       Туримбетова Г.К.
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Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Мамырайы  2023 жыл 3 апта 

«Сандуғаш» ересек тобы 

 

Күн тәртібінің 
кезеңдері 

Дүйсенбі 
15.05.2023 

Сейсенбі 
16.05.2023 

Сәрсенбі 
17.05.2023 

Бейсенбі 
18.05.2023 

Жұма 

19.05.2023 

Балалардықабылдау Балаларды кӛңілді кӛңіл-күй, әсем әуенмен қарсы алу.Баладан  бақшаға келгенше не кӛргенін, қандай 
кӛңіл күймен келгенін, сыртта ауа райын қандай болып тұрғанын сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге 
тарту  (сөйлеуді дамыту). 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 
Кеңесберу 

Баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша әңгімелесу, кеңес беру, логопед, психолог 
мамандарының кеңесіне жүгіну кестелерін еске салу.   

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Бақылау күнтізбесінде 
ауа райын белгілету 
(суық, жылы, күн 
шуақты, жаңбыр 
жауды,желсоқты), оған 
сәйкес киіну дағдысын 
қалыптастыру. 
 

Табиғат 
бұрышындағы 
ӛсімдіктер, оларға 
күтім жасау 
(топрағын 
қопсыту, суару, 
жапырақтардың 
шаңын сүрту) 
туралы түсінікті 
дамыту. (бӛлме 
жануарларына 
күтім жасату) 
Балармен жеке 
жұмыс. 

Топта балалармен 
шағын ойын 
орталықтарында 
еркін ойындарды 
ұйымдастыру, 
үстел үсті 
ойындарын 
ойнату.  
(сөйлеуді дамыту) 
 

Дидактикалық 
ойын:«Кӛліктерді 
тап, сана», 
Айырмашылығын 

тап»,  «Орнын 
тап»  
Ӛнер орталығында 
сурет салу, суретті 
кітапшаларды 
бояту,  
 

Құрастыру 
материалдарымен 
құрастыру 
ойындары, 
кітаптардан 
жануарлардың, 
құстардың 
суреттерін  қарату.  
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Таңертенгіжаттығу Мамыр айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, 
қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  
Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бӛлмеде дене жаттығуларынорындату.Тыныс 
алу жолдарын шынықтыру. 

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін жетелдіру, тамақтану мәдениетін 
қалыптастыру.  

Ӛз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған 
кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін 
алғыс айту, ас қайыру. «Бата» жаттауға баулу(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 
ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. 
Жыл мезгілі жайлы сұрақтарға жауап алу 

Балалар қазір жылдың қай мезгілі? 

Кӛктем  мезгілінде неше ай бар? 

Қандай айлар атап беріңдерші? 

Кӛктемде  не жауады? Келесі жыл мезгілі қандай? 

Балалардың  жаңалықтарымен  бӛлісуін, жақсы тілектер тілеуін ұйымдастыру.  
«Гүлдер туралы не білеміз?» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді 
талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. 
(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Музыка 

Билер 

Әуеннің кӛңілді 
сипатын 
қабылдауға үйрету, 
музыканың 
кіріспесін ажырату, 

Қазақтілі 
Ӛз ойын жай және 
жайылма 
сӛйлемдермен 
жеткізуге 
мүмкіндік беру.   
 

 

Дене шынықтыру 

Секіру. 
Бір орында тұрып, 
қос аяқпен секіру, 
2–3 метр 
қашықтыққа алға 
ұмтылып қос 
аяқпен секіру, бір 

Дене 
шынықтыру 

Секіру. 
Бір орында тұрып, 
қос аяқпен секіру, 
2–3 метр 
қашықтыққа алға 
ұмтылып қос 

Дене шынықтыру 

Секіру. 
Бір орында тұрып, 
қос аяқпен секіру, 
2–3 метр 
қашықтыққа алға 
ұмтылып қос 
аяқпен секіру, бір 
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кіріспеден кейін 
қимылдарды 
бастау, музыканың 
сипатына сәйкес 
қимылдарды 
ауыстыру, би 
қимылдарының, 
билердің атауларын 
есте сақтау. Жеңіл, 
ырғақпен қозғалу; 
жұппен би 
қимылдарын 
орындау; билерде 
ойындағы 
музыкалық 
қимылдарды 
қолдану. 
 

орында тұрып, 
оңға, солға 
бұрылып секіру. 
Аяқты бірге, алшақ 
қойып, бір аяқпен 
(оң және сол аяқты 
алмастыру) секіру, 
4–5 сызықтан аттап 
(сызықтардың 
арақашықтығы 40–
50 см) секіру, 20–25 

см биіктіктен 
секіру, орнынан 
ұзындыққа 
(шамамен 70 см), 
қысқа секіргішпен 
секіру;  
ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа 
қадам жасау, аяқты 

алға, ӛкшеге қою.  
Негізгі қимыл-

аяқпен секіру, бір 
орында тұрып, 
оңға, солға 
бұрылып секіру. 
Аяқты бірге, 
алшақ қойып, бір 
аяқпен (оң және 
сол аяқты 
алмастыру) секіру, 
4–5 сызықтан 
аттап 
(сызықтардың 
арақашықтығы 
40–50 см) секіру, 
20–25 см 
биіктіктен секіру, 
орнынан 
ұзындыққа 
(шамамен 70 см), 
қысқа секіргішпен 
секіру;  
ЖДЖ: Тізені 
бүгіп жазу 
(екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған 
қалпында, 
таяныштан ұстап 

орында тұрып, 
оңға, солға 
бұрылып секіру. 
Аяқты бірге, алшақ 
қойып, бір аяқпен 
(оң және сол аяқты 
алмастыру) секіру, 
4–5 сызықтан аттап 
(сызықтардың 
арақашықтығы 40–
50 см) секіру, 20–25 

см биіктіктен 
секіру, орнынан 
ұзындыққа 
(шамамен 70 см), 
қысқа секіргішпен 
секіру;  
ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа 
қадам жасау, аяқты 
алға, ӛкшеге қою.  
Негізгі қимыл-
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қозғалыс 
жаттығулары: 
1.Бірнеше доға 
астынан еңбектеу.  
2. Допты қақпа 
арқылы 
домалатуды 
қайталау. 
Ойын: «Апандағы 
аю» ойынын ойнау. 
Қорытынды: 
«Денені еркін ұста» 
баяу әуен 
ырғағымен демалу. 
 

 

 

отырып аяқтың 
ұшымен тұру, 
алға, жанына, 
артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
ӛкшеге қою.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1.Бірнеше доға 
астынан еңбектеу.  
2. Допты қақпа 
арқылы 
домалатуды 
қайталау. 
Ойын: 
«Апандағы аю» 
ойынын ойнау. 
Қорытынды: 
«Денені еркін 
ұста» баяу әуен 
ырғағымен 
демалу. 
 

Музыка: 
Музыкалық-

ырғақты 
қимылдар 

қозғалыс 
жаттығулары: 
1.Бірнеше доға 
астынан еңбектеу.  
2. Допты қақпа 
арқылы 
домалатуды 
қайталау. 
Ойын: «Апандағы 
аю» ойынын ойнау. 
Қорытынды: 
«Денені еркін ұста» 
баяу әуен 
ырғағымен демалу. 
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Би қимылдарын, 
ойындағы 
музыкалық 
қимылдарды 
орындауға 
қызығушылық 
тудыру, марш 
сипатын ырғақты 
жүріспен беру, 
музыканың 
қимылдық 
сипатына қарай 
жеңіл, ырғақты 
жүгіру. 

Кӛктемнің үшінші 
айы мамыр  екенін. 
Табиғаттағы 
ӛзгерістер. 
Қызғалдақ сирень 
және т.б гүлдері 
туралы ақпарат 
беру. 
Фонематикалық 
қабылдау 
дағдыларын 
қалыптастыру. 
Белгілі бір 
дыбыстан 
басталатын 

Ғажайып 
қорапшадан 

Қазақ халқының 
ұлттық 
киімдерімен, 
әшекейлері 
шығарылады. 
Балалар оларды 
атайды, содан соң 
санап 
салыстырады. 
Қандай қызмет 
атқаратыны 
жайлы айтып 

Кӛктем 
ханшайымының 
қонаққа келуі Ол. 
балаларға себетке 
гүл теріп жүріп 
адасып қалғанын 
айтады. Балаларға 
ӛз үйіне қайтуға 
кӛмектесуін 
сұрайды. Біз саған 
қалай кӛмектесеміз 
деп балалар 
сұрайды. Сендер 
мына менің 

Топтағы гүлдерге 
күтім жасату, 
олардағы 
ӛзгерістерді 
байқату. Гүлдерге 
қарап сурет 
салуды немесе 
ермексаздан 
мүсінін жасауды 
ұсыну. (мүсіндеу, 
сурет салу) 
 

«Гүлдер таласы» 
ертегісін оқып 

Алтын сандықтың 
ішінен әр түрлі 
ертегі 
кейіпкерлерінің 
киімі шығару. 
Балалардың 
қалаулары 
бойынша киім 
таңдап алып, ойдан 
ертегі құрап, 
қойылымдарды 
сахналату 
дағдысын дамыту.  
(сөйлеуді дамыту) 
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сӛздерді  есту 
арқылы ажырата 
білуге және атауға 
үйрету. «Дыбысты 
тап» дидактикалық 
ойын ұйымдастыру 

(сөйлеуді дамыту) 
 

Екі түрлі гүлдерге 
сәйкес балаларды 
топтарға бӛлу. 
Бірінші орталықта 
гүлдерге күтім 
жасау туралы 
ақпарат алып, 
топтағы гүлдерге 
күтім жасауды 
ұйымдастыру.Екін
ші орталықта 
балалар гүлдер 
бағын 
құрастырады. 
(оригами) 
(құрастыру, 
қоршаған ортамен 
танысу) 

беруді үйрету. 
Әшекей заттардан 
гүлдердің 
бейнесін 
таптырту. 
Сӛйлеуде сан 
есімдерді ретімен 
атауға,оларды зат 
есімдермен 
септіктерде 
қолдана білуге 
үйрету 

(сөйлеуді 
дамыту,  
Ұзындығы, ені, 
және биіктігі 
бойынша топтағы 
гүлдерді  
салыстыру. 
Топтағы екі 
заттыүстіне және 
қасына қою 
тәсілдерін 
қолданып, 
жуандығы 
бойынша 
заттардысалыстыр
уға 

себітімдегі гүлдер 
қай жерде ӛсетінін 
білесіңдер ме? 
Сендер сол 
жерлдердің суретін 
салып берсеңдер 
мен сол сурет 
бойынша тауып 
барар едім дейді. 
Балалар келіседі. 
Олар екі орталыққа 
бӛлінеді. Бірінші 
орталық плакатқа 
сурет салса, екінші 
орталықта қыздар 
себеттегі гүлдерді 
санап, олар туралы 
не білетінін айтады. 
Оригами әдісімен 
кӛктем 
ханшаймына 
қағаздан гүл жасап 
ұсынады. Ал ол 
балаларға  ӛз 
гүлдерін сыйлайды.  
(математика 
негіздері, 
құрастыру, сурет 

беру.  
Балаларға ӛз 
бетінше ертегі 
мазмұнын айтуды 
дағдыландыру.  
(көркем әдебиет) 
 

 

 

 «Қызыл раушан»   
әнін айтқызу, би 
қимылдарын 
жасату. кӛңіл 
кӛтерулеріне 
жағдай жасау  
(музыка) 
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машықтандыру 

(математика 
негіздері) 
 

«Ғажайып 
кілемше». Дайын 
әшекей 
бейнелеріне 
гүлдерді салу, 
бояу.  
Пішінін ескере 
отырып, ою-

ӛрнекті 
орналастыру, 
элементтер 
бірізділігін, 
олардың 
арасындағы 
арақашықтықтар
ды сақтау,2-

3элементтерді 
түсі мен пішіні 
бойынша ұлттық 
оюларды ашық 
түстермен 
кезектестіру 
дағдыларын 
қалыптастыру. 

салу) 
Сосын  
барлығының  кӛңіл 
кӛтеріп «Аппақ 
гүлдер»  әнін 
айтып, би 
қимылдарын жасап 
кӛңіл кӛтеруін 
ұйымдастыру  
 (музыка) 
 

Кӛктем 
ханшайымын 
далаға дейін 
шығарып салып, 
серуенге шығару. 
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Қазақ халқының 
сәндік-қолдан 
балы ӛнері 
туралы 
білімдерін 
кеңейту. 
(сурет салу) 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс 
пайдалану туралы әңгімелесу. Серуенге қызығушылық туғызу. Балалардың ӛз-ӛзіне қызымет ету 
дағдыларын қалыптастыру.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру. 
Достарына кӛмектесу дағдаларын жетілдіру.  
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Балақаша 
ауласында қандай 
гүлдер бар екенін 
анықтау. Бақылау, 
эксперимент және 
еңбек ету 
барысында 
ӛсімдіктердің тірі 
тіршілік иелері 
екендігін, ӛсімдік 
тұтастығының 
мәнін,олардың ӛсуі 
үшін 
жер,топырақ,су, 
күн,жарық,ылғал, 
жылудың 

Ӛсімдіктердің 
жіктелуі туралы 
түсініктерді 
кеңейту: 
жемістер, 
кӛгӛністер,жидек
тер(орман,бақша)
,гүлдер(бӛлме,ба
қша,шабындық), 
бұталар және 
ағаштар 
(бақша,орман). 
Балабақша 
ауласында ӛсетін 
ӛсімдіктерге 
күтім жасату.  

Балабақша 
ауласындағы 
гүлдерді,  құстарды 
бақылату. Олардың 
тіршілігі туралы 
әңгімелету.  
(қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту) 
 

Қимылды ойын 
«Шымшықтар мен 
мысық» 

Ауа райын 
бақылау,   
Балабақша 
ауласында еңбек 
әрекетін 
ұйымдастыру. 
Қанша ағашқа, 
қанша гүлге су 
құйғанын санату.  
(қоршаған 

ортамен танысу, 
математика 
негіздері) 
 

Дидактикалық 
ойын  

Балабақша 
ауласында ӛсіп 
тұрған гүлдерді 
санау, танып атау, 
оларға күтім 
жасату. Бормен 
олардың суреттерін 
салғызу.  
(қоршаған 
ортамен танысу, 
сурет салу, 
математика 
негіздері) 
 

 

Қимылды 
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қажеттілігін 
анықтату. 
Құстардың 
кӛбеюін 
салыстыру, 
олардың тіршілік 
етуіне қажетті 
жағдайларды: 
азық, 
су,жылу,жарық, 
мекендейтін 
орнын анықтау 
дағдысын 
пысықтау. 
(қоршаған 
ортамен танысу) 
Тәулік 
бӛліктері(таңертең,
күндіз,кеш,түн) 
олардың 
сипаттамалық 
ерекшеліктері мен 
реттіліктері, 
«бүгін», «кеше», 
«ертең» туралы 
ұғымдарын 
кеңейту. 
(математика 

(қоршаған 
ортамен танысу) 
 

Қимылды ойын 
«Кішкентай 
маймылдар» 

 

 

Құмда әр түрлі 
гүлдер бағының 
қоршауларын 
құрастыру. 

«Дауысынан 
таны» жел 
жаңбыр, 
найзағайдың   
дауыстарын тану, 
атауды пысықтау.  
 

Қимылды ойын 
«Қояндар» 

 

ойындар. 
Қимылды 
ойындарда жетекші 
рӛлді орындауға 
үйрету,ойын 
ережелерін саналы 
түрде сақтауға 
баулу. 
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негіздері) 
Қимылды ойын 

«Автобус» 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді 
үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.  

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, ӛзорамалыныңорнынбілу,  

қолдыдұрыссүрту, орамалдыілудағдыларын жетілдіру.  Кезекшілердің жұмысы ( асхана 
құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 
Тамақтану дағдыларын пысықтау. Ӛз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай 
білу,  ұқыпты тамақтану ,  сӛйлеспеу,   алғыс айтуды үйрету. «Бата беру», «Ас қайтару» 
дәстүрлерін үйрету.  Әрбір тамақтанғаннан кейін ауызды шаю.  (мәдени-гигеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 
арнайы сӛреге) қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Қазақ халқының баяу күйлерін 
тыңдату (музыка)  

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, 
Сауықтыру шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен жалаңаяқ жүруді. 
Тыныс алужолдарын шынықтыруды дамыту (дене жаттығулар мен 
белсенділігі)Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларын жүргізу:  
Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін 
дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға,жинауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  
дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. 
Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек 
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әрекеті) 
Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті,кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Қалаулары 
бойынша  
шығармашылықпен 
айналысуға жағдай 
жасау. Ермексаздан 
қызғалдақ жасату.   
 

 

Балалар ұнататын 
әндерін қайталап 
айтқызып, би 
билету 

(музыка) 

Балаларға 
«әдебиет» 
орталығында  
«Торғай мен 
кӛбелек» ертегісін 
оқып беру.  
(көркем әдебиет) 
 

«Гүлдер бағы» 
тақырыбында 
Балалардың 
кӛлемді 
пішіндермен 
қарапайым 
композицияларды 

жасап мүсіндеуге 
қызығушылығын 
арттыру.  
(мүсіндеу) 
 

 

Кӛктем аруының 
себетін жасауды 
ұсыну. 
Мүсінделген 
заттың,фигуралард
ың бетін тегістеуге 
үйрету. 
(мүсіндеу) 
 

 

 

Балалардың 
ұнататын ертегісін 
сахналату. (көркем 
әдебиет) 
 

Гүлдерді адамдар 
басып кетпес 
үшін, оларға 
қоршау жасату 

  (құрастыру ) 
 

Қағаздарды 

симетриялы етіп 
қию арқылы гүлді 
қиып алуға жағдай 
жасап, жапсырту. 
(жапсыру) 

«Гүлдер саябағы» 
тақырыбында 
құрылыс 
материалдарынан 
құрастыру 
ойындары.  
Құрылыс 
бӛлшектеріне 
ұқыптылықпен 
қарау, ойнап болған 
соң оларды жинау 
және орнына 
қою,құрастыру 
барысында 
қауіпсіздік 
ережелерін сақтау.  
Ұжымдық 
құрастыруға 
қызығушылықты 
ояту.  
(құрастыру)  
Ағаштағы 
гүлдерді мүсіндеу. 
Бірнеше 
бӛліктерден 
заттарды 
мүсіндеу,оларды 
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орналастыру, 
пропорцияларды 
сақтау,бӛліктерді 
біріктіру әдістерін 
қолдануды 
дамыту. 
(мүсіндеу) 

Балаларменжекежұмыс Сағадат мен Р 
әріпін айту арқылы 
тіліне жаттығулар 
жасау 

Айғаным мен 
пайдалы және 
зиянды тағамдар 
туралы айтып 
түсіндіру.  

Ханкелді қаламды 
дұрыс ұстауды 
үйрету. 

Рауан мен 

Отбасы мүшелері 
жайлы әңгіме 
жүргізу.  

Рамазан мен кӛлік 
түрлерін ажырата 
білуге баулу. 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 
балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту) 

Серуен Қимылды ойын 
«Поезд» 

Құмда гүлдердің 
суретін салу. 
(сурет салу) 

Еркін ойындар 

Лэпбута гүлдер 
бағын әр бетіне 
сәйкесінше 
жапсыру  

(жапсыру)  
Қимылды ойын 
«Кішкентай 
маймылдар 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 
«Шымшықтар мен 
мысық» 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Мекен мен 
балапандар» 

Еркін ойындар 

Қағаздан гүлдердің 
пішінін жасату.  
(жапсыру) 
Қимылды ойын 

«Мысық пен 
тышқан» 

 

Балалардыңүйгеқайту
ы 

Оқып берген  ертегілерді  сахналауды үйде қайталау.  
Гүлдер   туралы әңгімелесуді ұсыну.   

Әдіскер: Туримбетова Г.К.  
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Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Мамырайы  2023 жыл 4 апта 

«Сандуғаш» ересек тобы 

 

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 
22.05.2023 

Сейсенбі 
23.05.2023 

Сәрсенбі 
24.05.2023 

Бейсенбі 
25.05.2023 

Жұма 

26.05.2023 

Балалардықабылдау Балаларды кӛңілді кӛңіл-күй, әсем әуенмен қарсы алу. Баладан  бақшаға келгенше не кӛргенін, қандай 
кӛңіл күймен келгенін, сыртта ауа райын қандай болып тұрғанын сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге 
тарту  (сөйлеуді дамыту). 
 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
Кеңес беру 

Баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша әңгімелесу, кеңес беру.   

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Бақылау 
күнтізбесінде ауа 
райын белгілету 
(суық, жылы, күн 
шуақты, жаңбыр 
жауды,желсоқты),соғ
ансәйкес киіну 
дағдысын 
қалыптастыру. 
 

Табиғат бұрышындағы 
ӛсімдіктерді 
тамашалап, оларға 
күтім жасату (топрағын 
қопсыту, суару, 
жапырақтардың шаңын 
сүрту) туралы түсінікті 
дамыту. (бӛлме 
жануарларына күтім 
жасату) Балармен 
жеке жұмыс. 

Топта балалармен 
шағын ойын 
орталықтарында 
еркін ойындарды 
ұйымдастыру, 

үстел үсті 
ойындарын 
ойнату.  
(сөйлеуді дамыту) 
 

Дидактикалық 
ойын:«Кӛліктерді 
тап, сана», 
«Айырмашылығы
н тап»,       
«Орнын тап»  
Ӛнер орталығында 
сурет салу, суретті 
кітапшаларды 
бояту,  
 

Құрастыру 
материалдарымен 
құрастыру 
ойындары, 
кітаптардан 
жануарлардың, 
құстардың 
суреттерін  қарату.  

Таңертенгіжаттығу Мамыр айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын әрекеті).  
Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бӛлмеде дене жаттығуларынорындау.Тыныс алу 
жолдарын шынықтыру. 
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Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін жетелдіру, тамақтану мәдениетін 
қалыптастыру.  

Ӛз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде 
ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас 
қайыру. «Бата» беруге баулу(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 
еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын: 
«Әр қашан күн сӛнбесін» әнін айтқызу.  
Балалардың  жаңалықтарымен  бӛлісуін, жақсы тілектер тілеуін ұйымдастыру.  
Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, 
ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Музыка 

Билер 

Әуеннің кӛңілді 
сипатын қабылдауға 
үйрету, музыканың 
кіріспесін ажырату, 
кіріспеден кейін 
қимылдарды бастау, 
музыканың сипатына 
сәйкес қимылдарды 
ауыстыру, би 
қимылдарының, 
билердің атауларын 
есте сақтау. Жеңіл, 
ырғақпен қозғалу; 

 

Қазақтілі 
Байланыстырып 
сӛйлеу.  
Қарым-қатынас 
барысында балаларды 
қойылған сұрақтардың 
сипатына сәйкес 
хабарлы, лепті, 
бұйрықты 
сӛйлемдермен жауап 
беруге, ӛзі мен 
құрдастарының 
жауабындағы 
қателіктерді және 
жауаптың дұрыстығын 
ажырата білуге және 

Дене шынықтыру 

Спорттық 
жаттығулар. 
Шанамен сырғанау. 
Тӛбешіктен 
сырғанау; бір-бірін 
сырғанату, 
шанамен тӛбешікке 
кӛтерілу, 
тӛбешіктен 
түскенде тежеу, 
мұзды жолдармен 
ӛзбетінше 
сырғанау. 
ЖДЖ: Бұрылу 
(оңға-солға), қолды 
кеуде тұсында 

Дене 
шынықтыру 

Спорттық 
жаттығулар. 
Шанамен 
сырғанау. 
Тӛбешіктен 
сырғанау; бір-

бірін сырғанату, 
шанамен 
тӛбешікке 
кӛтерілу, 
тӛбешіктен 
түскенде тежеу, 
мұзды жолдармен 
ӛзбетінше 
сырғанау. 

Дене шынықтыру 

Спорттық 
жаттығулар. 
Шанамен сырғанау. 
Тӛбешіктен 
сырғанау; бір-бірін 
сырғанату, 
шанамен тӛбешікке 
кӛтерілу, 
тӛбешіктен 
түскенде тежеу, 
мұзды жолдармен 
ӛзбетінше 
сырғанау. 
ЖДЖ: Бұрылу 
(оңға-солға), қолды 
кеуде тұсында 
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жұппен би 
қимылдарын 
орындау; билерде 
ойындағы музыкалық 
қимылдарды қолдану. 
 

дұрыс жауабын 
ұсынуға, бір-біріне 
неге, не үшін деген 
зерттеу сипатындағы 
сұрақтарды қоюға, бір-

бірімен еркін диалог 
құруға, еркін 
талқылауға мүмкіндік 
беру. 

айқастыру және екі 
жағына жазу, 
қолды шапалақтау; 
қолды алға, 
жоғары, жан-жаққа 
кӛтеру, оларды 
бүгіп, жазу, 
саусақтарын ашып 
жұму. 
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1. Ұзындығы 2,5-2 

м, ені 25 см (2 
жаста), 20 см (3 
жаста) тақтай 
бойымен жүру, 
жіптен немесе 
таяқтан аттап ӛту. 
Ойын: «Ненің 
жүрісі?» ойынын 
ойнау. 
Қорытынды: 
Балаларды жалпы 
мадақтау. Тыныс 
алу жаттығуын 
жасау. 
 

ЖДЖ: Бұрылу 
(оңға-солға), 
қолды кеуде 
тұсында 
айқастыру және 
екі жағына жазу, 
қолды 
шапалақтау; 
қолды алға, 
жоғары, жан-

жаққа кӛтеру, 
оларды бүгіп, 
жазу, саусақтарын 
ашып жұму. 
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1. Ұзындығы 2,5-2 

м, ені 25 см (2 
жаста), 20 см (3 
жаста) тақтай 
бойымен жүру, 
жіптен немесе 
таяқтан аттап ӛту. 
Ойын: «Ненің 
жүрісі?» ойынын 
ойнау. 
Қорытынды: 

айқастыру және екі 
жағына жазу, 
қолды шапалақтау; 
қолды алға, 
жоғары, жан-жаққа 
кӛтеру, оларды 
бүгіп, жазу, 
саусақтарын ашып 
жұму. 
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1. Ұзындығы 2,5-2 

м, ені 25 см (2 
жаста), 20 см (3 
жаста) тақтай 
бойымен жүру, 
жіптен немесе 
таяқтан аттап ӛту. 
Ойын: «Ненің 
жүрісі?» ойынын 
ойнау. 
Қорытынды: 
Балаларды жалпы 
мадақтау. Тыныс 
алу жаттығуын 
жасау. 
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Балаларды жалпы 
мадақтау. Тыныс 
алу жаттығуын 
жасау. 
 

Музыка: 
Музыкалық-

ырғақты 
қимылдар 

Би қимылдарын, 
ойындағы 
музыкалық 
қимылдарды 
орындауға 
қызығушылық 
тудыру, марш 
сипатын ырғақты 
жүріспен беру, 
музыканың 
қимылдық 
сипатына қарай 
жеңіл, ырғақты 
жүгіру. 
 

 

 

 

Балалардан бүгінгі 
кӛңіл күйі туралы 
сұрау. Сүйікті 

Ғажайып қорапшадан 

Құмда ойнайтын ойын 
құралдарын  шығару. 

Дидактикалық 
ойын «Бұл не зат?» 
суреттің тӛрттен 

Топтағы гүлдерге 
күтім жасату. 
Олардағы 

Алтын сандықтың 
ішінен әр түрлі 
ертегі 
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ойыншығы мен 
ойыны туралы сұрау. 
Ол ойыншықты не 
үшін жақсы 
кӛретіндерін айтқызу.  
(сөйлеуді дамыту) 
 

Балаларды екі  топқа 
бӛлу. Бірінші 
топтағылар «ойын» 
орталықта 
ойыншықтарды жуып 
күтім жасайды, ал 
екінші «ӛнер» 
орталықтағылар 
қағаздан кеме 
құрастырады. Сосын  
балалардың 
орталықтармен 
ауысуына жағдай 
жасау. (құрастыру, 
қоршаған ортамен 
танысу) 

Балалар оларды атату, 
содан соң санату 
салыстырғызу. Қандай 
қызмет атқаратынын 
айтып беруді үйрету. 
Сан есімдерді ретімен 
атауға,олардызатесімд
ерменсептіктерде 
қолданабілугеүйрету 

(сөйлеуді дамыту,  
 

Ұзындығы, ені, және 
биіктігі бойынша 
қорапшадан 
шығарылған заттарды   
салыстыру, екі 
заттыүстіне және 
қасына қою тәсілдерін 
қолданып, жуандығы 
бойынша 
айырмашылығын 
табуға машықтандыру 

(математика 
негіздері) 

бір бӛлігін танып 
не зат екенін тауып 
атау. Оны топтан 
тауып келу. Ол 
заттың атауы 
қандай дыбыстан 
басталып тұрғанын, 
не үшін 
қолданатынын 
айтуын жетілдіру.  
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу) 
 

«Әр қашан күн 
сӛнбесін»   әнін 
айтқызу, би 
қимылдарын 
жасату кӛңіл 
кӛтеріп сезімдерін 
танытуға жетелеу.  
(музыка) 
 

 

ӛзгерістерді 
байқату. Гүлдерге 
қарап сурет 
салуды немесе 
ермексаздан 
мүсінін жасауды 
ұсыну. (мүсіндеу, 
сурет салу) 
 

«Гүлдер таласы» 
ертегісін оқып 
беру.  
Балаларға ӛз 
бетінше ертегі 
мазмұнын айтуын 
және саханалауын 
ұйымдастыру, 
жетілдіру.  
(көркем әдебиет) 
 

 

кейіпкерлерінің 
киімдерін шығару. 
Балаларға 
қалаулары 
бойынша таңдатып 
ойдан ертегі құрап, 
қойылымдарды 

қойыпсахналауға 
мумкіндік жасау  
(сөйлеуді дамыту) 
 

Кӛңіл кӛтеріп.  
«Бақытты балалар»   
әнін айтқызу, би 
қимылдарын 
жасату.  (музыка) 
 

 

 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану 
туралы әңгімелесу. Серуенге қызығушылық туғызу. Балалардың ӛз-ӛзіне қызымет ету дағдыларын 
қалыптастыру.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру. Достарына кӛмектесу 
дағдаларын жетілдіру.  
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(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен Балақаша ауласында 
қандай құстар бар 
екенін анықтату.  
Құстардың кӛбеюін 
салыстыру, олардың 
тіршілік етуіне 
қажетті 
жағдайларды: азық, 
су,жылу,жарық,меке
ндейтін орнын 
анықтау дағдысын 
пысықтау. 
(қоршаған ортамен 
танысу) 
 

Құстар мен 
ағаштарды 
салыстыру. Санау. 
Қанша құсқа қанша 
ағаш сәйкес келетінін 
анықтату.  
(математика 
негіздері) 
 

Қимылды ойын 

Балабақша ауласында 
ӛсетін ӛсімдіктерге 
күтім жасату.  
(қоршаған ортамен 
танысу) 
 

Қимылды ойын 
«Кішкентай 
маймылдар» 

 

 

Құммен ойынайтын 
құралдарымен әр түрлі 
суреттерді салғызу 

(сурет салу) 
 

Балабақша 
ауласындағы 
гүлдерді,  құстарды 
санату. Оларға 
табиғи заттардан 
астау жасату.  
(математика 
негіздері, 
құрастыру) 
 

Бормен құстардың 
суретін салғызу 

(сурет салу) 
 

Қимылды ойын 
«Шымшықтар мен 
мысық» 

Ауа райын 
бақылату,   
Балабақша 
ауласында еңбек 
әрекетін 
ұйымдастыру. 
Қанша ағашқа, 
қанша гүлге су 
құйғанын санату.  
(қоршаған 

ортамен танысу, 
математика 
негіздері) 
 

Дидактикалық 
ойын  
«Дауысынан 
таны» жел 
жаңбыр, 
найзағайдың   
дауыстарын тану, 
атауды пысықтау.  
 

Қимылды ойын 
«Қояндар» 

Балабақша 
ауласында ӛсіп 
тұрған гүлдерді 
санату, танып 
атату, оларға күтім 
жасату. Құмда  
олардың суреттерін 
салғызу.  
(қоршаған 
ортамен танысу, 
сурет салу, 
математика 
негіздері) 
 

 

Қимылды 

ойындар. 
Қимылды 
ойындарда жетекші 
рӛлді орындауға 
үйрету,ойын 
ережелерін саналы 
түрде сақтауға 
баулу. 
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«Автобус»   

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 
Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.  

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, ӛзорамалыныңорнынбілу,  

қолдыдұрыссүрту, орамалдыілудағдыларын жетілдіру.  Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, 
майлықтарды үстелге қою) 
Тамақтану дағдыларын пысықтау. Ӛз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  
ұқыпты тамақтану ,  сӛйлеспеу,   алғыс айтуды үйрету. «Бата беру», «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету.  
Әрбір тамақтанғаннан кейін ауызды шаю.  (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек 
әрекеті) 

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы 
сӛреге) қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы, баяу музыка тыңдату. Қазақ халқының баяу күйлерін 
тыңдату (музыка)  

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, 
Сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен жалаңаяқжүруді.Шынықтырудың барлық 
түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларынжүргізу: Тыныс алу жолдарын шынықтыруды дамыту 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс 
киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  
дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Үлкендер 
еңбегін бағалауға үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 
әрекеті 

Қалаулары бойынша  
шығармашылықпен 

Балаларға «Әдебиет» 
орталығында ұнатқан 

Күн бейнесін 
мүсіндеу  

Лего 
ойыншықтары 

«Гүлдер саябағы» 
тақырыбында 
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(баяу қимылды 
ойындар,үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті,кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

айналысуға жағдай 
жасау. Ермексаздан 
«кеме» жасату.   
 

 

Балаларға ұнататын 
әндерін қайталап 
айтқызып, би билету 

(музыка) 

кітаптарынан  ертегі 
суреттерін 
тамашалатып, таңдаған 
ертегіні оқып беру.  
(көркем әдебиет) 
 

Ермек саздан құм 
салатын шелектер 
жасату.  
(мүсіндеу) 
 

 

(мүсіндеу) 
 

 

 

Балалар ұнатып, 
таңдаған ертегісін 
сахналату. (көркем 
әдебиет) 
 

арқылы «Достар 
қалашығын» 
ұжымдасып 
құрастыруға 
жұмылдырып 
орындату 

  (құрастыру ) 
 

Лэпбук арқылы 
балалардың 
дербес 
шығармашылық 
жұмысын 
орындауға жағдай 
жасау 

(жапсыру) 

құрылыс 
материалдарынан 
құрастыру 
ойындарында.  
құрылыс 
бӛлшектеріне 
ұқыптылықпен 
қарау, ойнап болған 
соң оларды жинау 
және орнына қою 
дағдыларын 
қалыптастыру. 
Құрастыру 
барысында 
қауіпсіздік 
ережелерін сақтау.  
Ұжымдық 
құрастыруға 
қызығушылықты 
ояту жағдайларын 
ұйымдастыру.  
(құрастыру)  
 

Ағаштағы 
гүлдерді мүсіндеу. 
Бірнеше 
бӛліктерден 
заттарды 
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мүсіндету,оларды 
орналастыру, 
пропорцияларды 
сақтау,бӛліктерді 
біріктіру әдістерін 
қолдануды дамыту 

(мүсіндеу) 
Балаларменжекежұмыс Ханали қаламды 

дұрыс ұстауды 
үйрету. 

Алихан мен пайдалы 
және зиянды тағамдар 
туралы айтып 
түсіндіру.  

Жасын мен Р әріпін 
айту арқылы тіліне 
жаттығулар жасау 

Бекасыл мен 

Отбасы мүшелері 
жайлы әңгіме 
жүргізу.  

Рауан мен кӛлік 
түрлерін ажырата 
білуге баулу. 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 
балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту). 

Серуен Қимылды ойын 
«Поезд» 

 

Құмда кеменің 
суретін салғызу. 
(сурет салу) 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  
«Кішкентай 
маймылдар» 

Ләпбукте құрылыс 
құралдары мен 
заттардын сәйестігін 
тауып  сәйкестендіріп 
жапсырту 

(жапсыру)  

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 
«Шымшықтар мен 
мысық» 

 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Мекен мен 
балапандар» 

Еркін ойындар 

Қағаздан гүлдердің 
пішінін жасату.  
(жапсыру) 
 

Қимылды ойын 

«Мысық пен 
тышқан» 

 

Балалардыңүйгеқайтуы Оқып берген  ертегілерді  сахналауды үйде қайталау.  
Достық, бейбітшілік туралы әңгімелесуді ұсыну.   

Әдіскер: Туримбетова Г.К.  
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Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Мамырайы  2023 жыл  
«Сандуғаш» ересек тобы 

 

Күн тәртібінің 
кезеңдері 

Дүйсенбі 
29.05.2023 

Сейсенбі 
30.05.2023 

Сәрсенбі 
31.05.2023 

  

Балаларды қабылдау Балаларды жайдары кӛңіл күймен   қарсы алу. Баланың балабақшаға деген қызығушылығын арттыру. 
Баладан қандай кӛңіл күймен келгенін сурет арқылы кӛрсетіп, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке 
пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
Кеңес беру 

Балалардың мінезі туралы анықтамалық ақпарат беру.  
 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Табиғаттағы ауа 
райының жағдайын 
бақылауға және 
бақылаудың 

нәтижелерін табиғат 
күн тізбесінде 
белгілеуге үйрету. 
Шамасы келетін 
жұмысты орындау 
кезінде балалардың 
бастамасын 
қолдау:бӛлме 
ӛсімдіктеріне күтім 
жасату,оларды суару. 
Балармен жеке 
жұмыс. (қоршаған 

 балалармен шағын 
ойын 
орталықтарында 
еркін ойындарды 
ұйымдастыру, 
пазлдармен үстел 
үсті ойындарын  
ойынату. 
Дидактикалық ойын: 
«Сиқырлы қалта», 
«Суретші қай жерде 
қателесті?», «Не 
жоқ?» .   

Ӛнер орталығында 
сурет салғызу, 
суретті 
кітапшаларды 
бояту.   
Құрастыру 
материалдарымен 
құрастыру 
ойындарын ойнату, 
кітаптарды қарату 
кезінде.  
сӛйлемдегі сӛздерді 
байланыстыруға, 
кӛмекші сӛздерді 
дұрыс қолдануға 
үйретуді жетілдіру 
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ортамен танысу) (сөйлеуді дамыту) 
 

Таңертенгіжаттығу Мамыр айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату.  
Таныс,бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындату 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 
Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Ӛз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде 
ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтқызу, 
ас қайырту.(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Балалар бір біріне бүгін қандай әдемі болып тұрғанын сипаттап айтады.  
Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, 
ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Музыка: 
Музыкалық-ырғақты 
қимылдар 

Би қимылдарын, 
ойындағы музыкалық 
қимылдарды 
орындауға 
қызығушылық 
тудыру, марш 
сипатын ырғақты 
жүріспен беру, 
музыканың 

Қазақтілі 
Байланыстырып 
сӛйлеу.  
Қарым-қатынас 
барысында 
балаларды қойылған 
сұрақтардың 
сипатына сәйкес 
хабарлы, лепті, 
бұйрықты 
сӛйлемдермен жауап 
беруге, ӛзі мен 

Дене шынықтыру 

Салауатты өмір 
салтын 
қалыптастыру. 
«Денсаулық-зор 
байлық» сӛзінің 
мәнін түсіну, ӛзінің 
жасаған іс-

әрекетінің ағзаға 
әсерін, тістерді 
тазалаудың 
пайдасын, суық 
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қимылдық сипатына 
қарай жеңіл,ырғақты 
жүгіру. 

құрдастарының 

жауабындағы 
қателіктерді және 
жауаптың 
дұрыстығын 
ажырата білуге және 
дұрыс жауабын 
ұсынуға, бір-біріне 
неге, не үшін деген 
зерттеу сипатындағы 
сұрақтарды қоюға, 
бір-бірімен еркін 
диалог құруға, еркін 
талқылауға 
мүмкіндік беру. 
 

тимеудің алдын-

алуға болатынын 
түсіну. Салауатты 
ӛмір салты туралы 
ұғымдарды кеңейту. 
ЖДЖ: Бұрылу 
(оңға-солға), қолды 
кеуде тұсында 
айқастыру және екі 
жағына жазу, қолды 
шапалақтау; қолды 
алға, жоғары, жан-

жаққа кӛтеру, 
оларды бүгіп, жазу, 
саусақтарын ашып 
жұму. 
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1. Бірқалыпты 
жүгіру, шашырап, 
берілген бағытта, 
әртүрлі қарқынмен, 
заттардың арасымен 
шеңбер бойынша, 
аяқтың 
ұшыменжүгіру. 
Ойын: «Маған 
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қарай еңбекте» 
ойынын ойнау. 
Қорытынды: 
Тыныс алу 
жаттығуын орындау. 

Балаларға кӛктем мен 
жаздың 
айырмашылығын 
қалай білуге 
боладтыны жайлы 
әңгімелету. Осы 
аптада бізде үш күн 
кӛктем айынікі, ал 
қалған күндері жаз 
айының күндері 
болатынын 
таныстырып 
түсіндіру 

(көркем әдебиет) 
 

Кӛктем мен жаз 
туралы суреттерді 
қарату. 
ерекшеліктерін 
танып,атауын үйрету.  
(қоршаған ортамен 
танысу) 
Балаларды екі 

Балаларды «кітап» 
орталығына 
шақырып, жаз 
мезігілінің суреттері 
бар кітапты қарап 
шығуна жағдай 
жасау. 
Ә.Ахметов 

Тақпағын жаттау 

Жазеді 
Ӛзен жай ағады, 
Жағасы 
балауса.Кӛбелек 
қағады, 
Қанатын жалауша. 
(көркем әдебиет) 
Балаларды «Ӛнер» 
орталығында екі 
шағын топқа бӛлу 

Бірінші топ 
балаларына 
кӛбелектің суретін 
бояту 

Су жағасында 
шомылып жатқан 
балалардың 
суреттерін кӛрсету. 
Балалардың сурет 
бойынша әңгіме 
жүргізуін дамыту.  
(сөйлеуді дамыту) 
 

Суға қай кезде 
түсуге болады. Күн 
тәртібінде 
кӛрсетілген 
кестемен жұмыс 
жасату..  
Тәулік 
бӛліктері(таңертең,
күндіз,кеш,түн) 
олардың 
сипаттамалық 
ерекшеліктері мен 
реттіліктері, 
«бүгін», «кеше», 
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орталыққа бӛліп, 
бірінші «Ашық алаң» 
орталығында жазғы 
ойын алаңын 
құрастыруды 
орындауды,  екінші 
«ӛнер»орталығында  
жайдары жаздың 
суретін салғызу 

(құрастыру және 
сурет салу) 

(сурет салу) 
Ал екінші 
топтағыларға 
кӛбелекті мүсіндету 

(Мүсіндеу) 
 

 

«ертең» туралы 
ұғымдарынкеңейту. 
(математиканегізде
рі) 

Серуенгедайындық Серуендеуде балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы 
ойындар арқылы белсенділіктерін күшейту. Жағымсыз қылықтары үшін ұятты сезіне білуге,ренжіткені 
үшін құрдасынан кешірім сұрауға баулу. 
Балаларды  ретімен  (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуін бақылау.  Киім шкафтарын таза 
ұстау және жинауды қалыптастыру. Достарының киінуіне кӛмектесуге тәрбиелеу  (сөйлеуді дамыту, 
өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Ауа райын бақылап, 
күннің райын айта 
білуді қалыптастыру. 
Құстарға жем  беру, 
ӛсімдіктерге гүлдерге 
күтім жасау.  
Ӛсімдіктерді 
сызғыштармен 
ӛлшеп,  қаншаға 
ӛскенін анықтаумен, 
салыстыруды дамыту. 

Балабақша 
ауласында 
серуендеп жүрген 
кезде әр бір кӛрген 
заттарын сипаттап 
сӛйлеуде 
сынесімдерді 
қолдану. 
Кӛбелектерді іздеу. 
Олардың қай 
жерлерде 

Спорттық  
жаттығулар: 

Екі немесе үш 
дӛңгелекті 
велосипед тебу; 
оңға, солғабұрылу 
амалдарын меңгерту 

Қоршаған орта 
заттары,олардың 
қасиеттері және 
қолданылуы туралы 
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(математика 
негіздері) 
 

Қимылды ойын 
«Шымшықтар мен 
мысық» 

 

Дербес ойындар.  
Балалардың 
доптармен, 
қозғалатын 
ойыншықтармен, 
құрсаулармен 
ойындарын 
ұйымдастырып 

қолдау, 

болатынын анықтау 
дағдыларын 
жетілдіру 

(қоршаған 
ортамен танысу) 
 

«Жалауға қарай 
жүгір» қимылды 
ойын.  
 

түсініктерін кеңейту. 
Балабақша 
ауласында ойын 
алаңдарымен  
таныстыру.  
(қоршаған ортамен 
танысу) 
 

Қимылды ойын  
«Мысық пен 
тышқан»  
 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыларып пысықтау.  Асықпай бір-бірін  итермей 
жүруді қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Кӛктем 
туралы әнді қайталау  және т.б. жаңа ән жаттату (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, ӛзорамалыныңорнынбілу,  

қолдыдұрыссүрту, орамалдыілубарысында кӛркемсӛзқолдану.  

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 
Тамақтану (ӛз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  
сӛйлеспеу,   алғыс айту) Ас қайырып бата беруді дамыту. Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды 
қалыптастыру. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы 
сӛреге) қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
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және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы, баяу музыка тыңдату. Топтағы кітап орталығынан 
балалар  таңдаған ертегіні  оқып беру (көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, 
Сауықтыру шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен жалаңаяқ жүруді. 
Тыныс алу жолдарын шынықтыруды дамыту (дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, 
ілу, ересектің кӛмегімен олардытазалау,құрғату. 
Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын 
тарауға, жинауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  
дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел үсті 
ойындары, бейнеле 
уәрекеті,кітаптар 
қарау және тағы басқа 
әрекеттер) 

«Әдебиет» 
орталығында «Гүлдер 
таласы» ертегісін 
сахналауды 
пысықтау. 
(сөйлеуді дамыту) 
«Ӛнер» орталығында 
балаларды екі шағын 
топқа бӛлу.Бірінші 
топ балаларына 

гүлдерді ермексаздан 
жасату.  
(мүсіндеу) 
Екінші топ 

«Менің кӛбелегім 
болса» тақырыбында 
балалармен 
әңгімелесу. 
(сөйлеуді дамыту) 
Кӛбелек қанаттарын 
әр түрлі заттармен 
безендіріп жасату 

«Жазеді» Ә.Ахметов 

Жаттауын жаттату.  
Ӛзен жай ағады, 
Жағасы 
балауса.Кӛбелек 
қағады, 
Қанатын жалауша. 
(көркем әдебиет) 
 

«Ӛнер»орталығында 
балаларға 
шығармашылық 
жұмыстарын 
ұйымдастыру.  
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балаларына ұлттық 
ою-ӛрнек 
элементтерінің 
ретін,олардың 
арасындағы 
арақашықтық тыс 
ақтауумен пішінін 
ескере қолданып, 
кілемшені безендіру 
дағдысын дамыту 

(жапсыру) 
Ортаға «Ашық 
алаңға»жиналып 
кӛңілді ән орындатып 
би билету. Сергіту 

(музыка) 

(сурет салу, 
мүсіндеу, жапсыру) 

Балаларменжекежұмы
с 

Ақназар қаламды 
дұрыс ұстауды 
үйрету. 

Фариза мен пайдалы 
және зиянды 
тағамдар туралы 
айтып түсіндіру.  

Балым мен Р әріпін 
айту арқылы тіліне 
жаттығулар жасау 

  

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 
балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту). 

Серуен Дидактикалық ойын 
«Ғажайып сандық» 
Сандықтан  әр түрлі 
заттарды кӛрмей, 

Қимылды ойын  
«Сақина жасыру.»  
Балабақша ауласына 
ұшып келген 

Құмнан бассейн 
жасау.  
(құрастыру) 
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ұстап сезу арқылы 
табу.  
Еркін ойындар 

Қимылды ойындарға 
қызығушылықты 
дамыту 

Қимылды ойын  
«Ханталапай» 

кӛбелектерді санату, 
салыстыру.  
(математика 
негіздері) 
 

Қимылды ойын  
«Арқан тарту» 

 

 

Балалардыңүйгеқайту
ы 

Апта бойы бала не үйренгені жайлы сұхбат,  әңгімелесу.  

 

Әдіскер: Туримбетова Г.К.  
 

 

 

 

 

 


